1322 puntata Fuori dommercio
ANNO 1923 E. V.

Wesi i 0ttobre - Novembre - COSTELLAZIONI di wou (Biiaacia) ¢ di ]]]_(Snnrniune)
Decani di 9| di Bilancia
o o e @ di Scorpione
Luna che comincia il 10 ottobre.

Quattordicesima di Mara - din.
Luna che porta tempeste negli animi, ira, malattie nervose, di-
sturbi mentali e quindi nella societd degli uomini influenze -cattive,

ribellioni pazzesche e conati rivoluzionari o pericoli di guerre ftra
nazioni.

Questa luna ha un sol giorno faustissimo, il 5°.

Due giorni fausti il 18° e il 25°,

Sette infausti: il 1°, il 100, il 120, il 21°, il 237, il 24° e il 280,
Questi ultimi tre specialmente infausti alle bambine malate.

Primo Ciclo

Come le tre lune precedenti.

Secondo Ciclo

Profumo - La rosa o la fragola.

Pietra - 11 diaspro.

Colore - 1l rosso scuro. Tinta piil scarica della precedente luna,
come rassomigliante alle foglie della rosa rossa dell’oleandro. Fa-
vorizza le debolezze delle funzioni muliebri.

Cibo - Verdure cotte, carni lesse, condimenti zuccherati o mielati.

Terzo Ciclo

Non uccidete in casa animale commestibile o uccello, perche verrd
il medico a visitarvi prima e poi il funerate.

lzar.

133" Puntata Fuori Commercio
ANNO 1123 E. V.

Mesi di Novembre - Dicembre - COSTELLAZIONI di ﬂl (Scorpione) e di %

(Sagittarlo)

Decani di @ e Q di Scorpione
» 3 e ) di Sagittario
Luna che comincia 1’S novembre.

Quindicesima luna di Mara-din.

Luna fredda. Influenza male tutte le infermita che hanno origine
dal freddo, dall’umido, dai colpi d’aria. Sui malati di petto, sui reu-
matizzanti e artritici non & tanto cattiva come nelle malattie acute.
Si vedranno casi imprevisti di pneumonia che volgono a male in
poche ore. Non & caftiva I'influenza lunare sulle altre infermita, anzi
ne trarranno giovamento i malati di cuore.

Ha solo due giorni fausti, il 7° e il 15°, gli altri mediocri, molto
mediocri. Determina cosi una pessima influenza sulle masse di popolo.

Primo Ciclo

Dice I'anonimo : fate in questa luna molle suffumicazioni in casa
con corteccia di pino, foglie di mnrtella, gomma o raggia di pino,
e lauro. In bocca portate, nei giorni freddi qualche gomma, perche
gli spiriti del freddo, anche nei giorni che non paiono tali, sono
minacciosi e cattivi.

Ottimo rimedio & la Brionia, omiopaticamente - alla 6* x - e nei
casi di pneumonia la radice di Bardana (arctium lappa); la Dul-
camara omiopatica alla 6 e 3* decimale, a dosi ripetute, e nei casi
gravi, la Dulcamara a 0. Allopaticamente la Dulcamara & anche ef-
ficacemente adoperata a decozione; in ogni modo non dimenticare
e far buon uso di queste piante, della Dulcamara specialmente rac-
comandata come vero antidoto lunare, in questa e nelle due se-
guenti lune,



Secondo Ciclo

Profumo - Incenso di pino.

Pietra - “ Acqua marina ,,

Colore - Rosso chiaro, quasi scarlatto. Vale pei bagni di luce
parziali, da cui dev’essere escluso il capo.

Cibi - Carne lessa, legumi cotti bene, frutte cotte e conserva
dolce di frutta, vino di frutta fermentate, miele. Il miele oftimo.

Terzo (Cieclo

In questa luna, la donna che & tradita dal marito pud ridurlo alla
fedeltd, facendolo dormire la sera in un letto ove sia nascosto un
mazzetto di segala secca avvolto in foglie di palma.

Geber arabo.
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134" Puntata Fuori Commercio

ANNL 1923 - 1928 IL. V.
Mesi di Dicembre - Gennaio - COSTELLAZIONT di (Sagittario) e .75 (Capricorno)
Decani di » e ]; di Sagittario
» ‘9. e o di Capricorno
Luna che comincia il 7 dicembre.

Sedicesima luna di Mara-din, detta Mara-din caudata o con la
coda, perché la sua influenza si prolunga a tutta la diciassettesima
di Mara-din, che ¢ perfettamente identica a questa.

La quale & come la precedente male influenzante le malattie per
freddo, ma con le influenze fredde, non si avverta ai polmoni, e
colpisce qui e 1a, i visceri, il cuore, le giunture - viceversa in-
fluenza bene le malattie dir cuore che non siano originate da reuma-
tismi, e benissimo tutte le infermita di fegato, molto male invece le
infermita renali.

Primo Ciclo

Dice I'anonimo: bisogna non dimenticare la dulcamara, come ho
ricordato nella luna precedente, e se si & presi da freddo ai visceri
ricordarsi che la borragine mangereccia, che corrisponde alla borago
officinalis, & il miglior rimedio commestibile ai visceri e allo stomaco
presi da freddo; ricordarsi che la borragine fu ritenuta per depurativa
¢ sudorifica fino dall’epoca greca, come nel medio evo. 11 Mattio-
li ne tesse I'elogio. Agisce sulle vie urinarie come il nitro, e nelle
pneumonie e pleuresie le continue decozioni di fiori di borragine e
di foglie fanno guarigioni maravigliose.

Altro rimedio ottimo in questa luna & I' Altea officinalis e la li-
quirizia o Glycyrriza Glabra. Della prima, fiori e radici in deco-
zione, della seconda, il succo, o Ja decozione o I'infusione calda.

Secondo Ciclo

Profumo - La mortella, foglie e steli e il rozmarino con foglie
di eucaliptus.



Piefra - La * sanguigna ,, e la perla oscura.

Colore - Rosa pallida. Agisce bene sui malati di cuore questa
luce colorata in rosa.

Cibi - Caldi, nel senso da preferirsi quelli che conservano molto
calore - il riso cotto, i legumi cotti, le farinate, la polenta di gran-
turco, il grano cotto nel latte. Gli- aromi, le spezie irritanti come il
pepe.

Terzo Ciclo

Contro i vermi dei bambini, e per non farli pil riprodurre ‘un
decotto di menta con dentro una goccia di sangue di uccello non
commestibile, uccello selvaggio.

Baratch, arabo

citato dal Moore.
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135" Puntata Fuori Commercio
ANNO 1924 E. V.

Mesi di Gensaio - Febbraio - COSTELLAZIONI di 75 (Capricorno) e df z==( Acquario)

Decani di o e @ di Capricorno
w di ¥ e & di Acquario
Luna che comincia il 6 Gennaio.

Diciassettesima luna di Mara-din; questa e la seguente si dice-
vano di prosecuzione, perche, come ¢ detto alla luna sedicesima
(7 decembre 1923) questa & continuazione di quella e la seguente di-
ciottesima che chiude le 18 di Mara-din, & continuazione di questa.
Insomma sono tre lune eguali, come potenzialita ed influenza.

Primo Ciclo.

Come nella luna precedente.

Secondo Ciclo.

Profumo - Le cortecce del pino, la mentastra, il lauro (legno).

Pictra - La granata a color carico, quasi scuro.

Colore - 1l bleu azzurro scuro.

Cibi - Legumi cotti, panate, carrubbe al forno, grano cotto pel-
I"acqua e latte, la pasta di farina con olio cotta alla fiamma, i pe-
sci oleosi, i pesci salati oin conserva, ma non in recipienti metallici.

Terzo Ciclo.

!I mezzo per impedire che in tutta la tua vita insetti di qua-
lunquesiasi specie possano annidarsi sulle parti pelose del tuo corpo



¢ il seguente: Prendi al plenilunio, al sorgere della luna piena, fre
piccoli ciottoli che siano bagnati nell'acqua di mare, se sei in paese
di mare; o tre ciottoli del fondo o della riva del fiume, bagnati dal-
I"acqua cerrente, se sei in paese di fiume; o se il tuo luogo & di
montagna arida portati sulla bocca di una cisterna e raccoglivi tre
pietruzze tra il musco della parete umida. Con una di queste tre
pietre striscia la mano sui capelli e dire: netta e bella come la luna.
Prendere una seconda pietra e passarla sulle parti pelose del tronco
e dire: netto e bello come la luna. Prendere la terza pietra e pas-
sarla sulla faccia e dire: bello e terso come la luna.

Secondo i casi detti avanti le tre pietre si lanciano in mare, o
nel fiume, o nella cisterna da cui sono state prese — e per tutta la
tua vita alcun insetto immondo ti succhiera il sangue.

Anonimo nel Moore.
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136* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1924 - E. V.
Mesi di Febbraio - Marz0 - COSTIELLAZIONT di ==« (Acquarlo) ¢ di J[ (Pesti)
Decani di e ) di Acquario

» di T e 9 di Pesci
Luna c¢he comineia il 4 Febbraio.

Diciottesima luna ultima delle Mara-din.
Vedi luna precedente.

Primo Ciclo.
Come la diciassettesima.
Secondo Cieclo.
Profumo - Ambra.
Piefra - Occhio di serpe (?) - Agata - Cristallo doppio di rocca.
Colore - Viola carico - Rosso cardinale.
La luce cosi colorata agisce beneficamente sulle malattie cro-

niche degli intestini e dello stomaco.
Cibi - Farine, farinacei, semole, ma misti a erbaggi e ortaggi.

Terzo Ciclo.

Per atterrire i serpenti: al terzo giorno di questa luna batti al-



I’incudine una lama di ferro lunga cinque palme della tua mano;
all'8° rendila pulita e lucente; al 12° con questa lama taglia in
campagna, senza presenza di alcun uomo, ¢ un colpo nefto una
bacchetta o ramoscello di qualungne arbusto legnoso clie per forma
rassomiglia a serpe. l-”ortla questo legno a casa, accendi un fuoco
vivo e mettivi a infuocare la lastra e con la lama incidi sul legno
tante croci per quante ne puoi fare, comunque e di qualunque for-
ma. La sola presenza di questa bacchetta nelle tue mani, stretta per
meta della sua lunghezza mette in fuga i serpenti e li rende paurosi.

Avviso il lettore che il manoscritto dell’ Anonimo Napolitano
ferma qui le annotazioni del terzo Ciclo. Dal 1913 (cost. di Ariete)
al 1924 (cost. dei Pesci) sono 11 anni solaii che si chiudono al 3
marzo ultimo giorno della luna diciottesima di Mara-din. Per ri-
prendere il ciclo, ricominciando dalla luna di Ariefe del 1913, bi-
sogna far passare 22 giorni afoni cioe senza interpetrazione celesle,
immobili. Ma 22 giorni dopo la luna di Pesci di questo nuovo anno
la luna ha sorpassato il plenilunio di Ariete - e I’anonimo dice che
¢ regola di non tener conto delle cose ad espletarsi fino allo spi-
rare di questo giorno (che sarebbe la notte del 27 al 28 marzo) e
continuare come la luna ricorrente 11 anni prima nei giorni che
restano della luna.

Nella prima puntata di queste lunazioni, s’incorse in errori di
esposizione che non furono corretti in prosieguo per la mia lonta-
nanza dal luogo in cui vengono stampate queste annotazioni, poi
sopraggiunse il periodo tempestoso della guerra, e rimandai la
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correzione ad un momento pitt opportuno - I’appariscente confu-
sione del periodo a pagina 3, prima puntata, 8 marzo 1913, doveva
da sé avvertire che una confusione tra i tre Cicli si era involonta-
riamente generata - ripetendo i cicli di 28,17, 11 anni lunari ai co-
dici tebani che non hanno niente a vedere col secondo e terzo ciclo.

Il primo Ciclo, come in altra occasione ho fatto notare, & il
pitt completo, & quello che da il nome alle lune e stabilisce le ca-
ratteristiche influenze dei giorni, ed & composto di 28 anni lunari piti 28
giorni; cioé 28 anni lunari, pilt un mese lunare. Questo Ciclo & I'unico an-
tico di origine egizia, o egizio-caldea. Mentre il secondo Ciclo @ la ma-
niera di seguire le lunazioni come in Europa dagli astrologi e ca-
balisti dal secolo XI al XVII e non classico, perché nessuno degli
scrittori di astrologia dell’epoca medioevale e del Rinascimento,
compresi lo Scaligero, il Reuclino e i maggiori, ha portato accenno
a questa maniera di classificazione delle Lune. L' Anonimo Napoli-
fano a cui queste note sono prese, ha dovuto raccogliere le notizie
in manoscritti e documenti tradizionalmente in credito - e ha deter-
minato il Ciclo secondo a 17 anni lunari meno un mese lunare,
cioé¢ 28 giorni - vale a dire 203 mesi lunari.

Il terzo Ciclo & degli arabi; anteriore o contemporanea alla loro
dominazione nella Spagna, la loro era una astrologia molto diffe-
rente da quella che gli astrologi ebreo-cristiani dell’ Europa inse-
gnavano.

Lo stesso Anonimo non ha potuto raccogliere per ogni luna
che piccole operazioni di bassa magia, trovate qui e 1a in diversi
autori. Il computo del ciclo arabo porta 17 anni solari, a differenza
degli altri lunari dei due cicli di cui ho parlato piit sopra.

Allra cosa da avvisare: i 28 anni, 17 e 11 non devono essere
presi come cicli asfronomici perche con I’ astronomia, scienza dei



comuni osservatorii astronomici, non hanno niente a vedere, né per
la posizione della terra verso gli astri del firmamento, né per la ri-
produzione di fasi e ritorni corrispondenti ai gradi e alle costella-
zioni zodiacali. Questi periodi ciclici asfrologici (e non astronomici)
sono corrispondenti ad altre elittiche influenzali che i comuni fele-
scopii non possono vedere e scoprire, perché essi non sono a-
datti a tali cose e dei nostri strumenti nella prima puntata descritti,
strumenti di marca estraplanetaria, SIGILLO ERMETIS.
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137° Puntata Fuori Commercio

ANNO 1924 E. V.
Mesi di Marzo - Aprile - COSTELLAZIONI i X (Pesti) e (i 77 (Ariete)
Decani di 9 e { di Pesci
» d e di Ariete
Luna c¢he comineia il 5 marzo.

Luna che ebbe due nomi, Abara e Malkut.

Il primo nome pare che sia caldeo o siriaco ¢ il secondo Egiziano
del periodo greco. Le due parole pare che dicano lo stesso, il Prin-
cipio - ma I’ Anonimo Napolitano mette in guardia i praticanti sull’eti-
mologia di qualche nome di luna, o erroneamente scritto in mano-
scrifti non controllati o male interpetrati, perch¢ manca appunto

. I'esatta scrittura delle parole o dei geroglifici.

Non ha giorni faustissimi e nefastissimi. | soli tre ultimi sono de-
boli e non contrari per tutto.

Prime Ciclo.

Luna che agisce favorevolmente su tutte le malattie dello stomaco,
del fegato e dell’intestino. | medicamenti che combaciano con le
influenze di questa luna sono quelli di origine vegetale e non de-
cotti; preparate le erbe fino all’infusione fredda o calda, non per-
dono il loro valore, ma cotte o bollite non servono come medica-
mento.

Viene in uso per primo rimedio la Laffuga mangereccia (botani-
camente Lacfuga sativa) in tutte le sue varieta di lattuga verde,
crespa, romana, incappucciata. E rinfrescante e calmante mangiata
come di abitudine nel mezzogiorno d’Italia, all’insalata; o in infuso,
pestati i torsoli, e messi nell’acqua, in poca acqua, per dodici ore.
Farmaceuticamente la lattuga mangiabile non serve che quando di-
venta matura, quando lo stelo sale e la foglia ¢ adulta e il succo



spessito si & chiamato lactucarium o oppio di lattuga e tridace.

Il lactucarium si da sotto forma di estraito alcolico, di sciroppo
(che non servono nel caso nostro) e acqua distillata che con tre
o quattro once giova ad addormentare i bambini. Di uso antichis-
simo la lattuga & stata ritenuta come calmante, sonnifera, e attiva a
calmare i desiderii di D! Giovanni - ma in questa luna la lattuga
bisogna mangiarla cruda, ben lavata, fresca, e non gettar via il tor-
solo che ha proprieta rinfrescative, specialinente per coloro che sof-
frono di irritazione intestinale (quando questa irritazione si prolunga
fino al retto, come avviene agli emorroidarii, la lattuga si unisce alla
cipolla cruda e fresca con ottimo olio di olivo.

Per rimedii ottimi: la fumaria officinalis in infuso fresco per 12
a 14 ore - attiva sullo stomaco e la milza;

la mela, mangiata cruda - Mele di futte le qualita son buone,
mangiate sbucciate,-la sola polpa. La migliare mela, sedativa, che
agisce sul fegato ¢ la mela renetta e dopo la mela apiola o cppia.

la cammomilla infusa, colta fresca, in acqua fresca, con una o
due gocce di limone per tazza da caffe - attiva per la riduzione
dello stomaco allargato e dilatato.

Il lauro comune (lawrus nobilis) in tutte le sue varietd, infuso
caldo con gocce di rum o cognac contro le contrazioni spleniche
e disturbi provenienti dalla milza.

La genziana, a infuso freddo e caldo, in .tutte le sue varieta
(gentiana acaulis, lutca e pneumante); come il Trifoglio acquatico
(Menyanthes trifoliata) a infuso in acqua tiepida; come la radice di
Altea (Althara officinalis) a infuso caldo — per le dispepsie cro-
niche,

In generale i rimedii vegetali senza cottura.

sSecondo Cielo.

Profumo - La pece, la trementina, le gomme.
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Piefra - 11 brillante giallo.

Colore - 11 giailo paglino - La luce che passa attraverso vetri
colorati di giallo paglino & attiva sul nervo oftico, e sulla pelle
della parte superiore del busto e sul capo.

Cibi - Olio di olive, grassi vegetali (lo strutto e il lardo non
bene indicati né il burro cotto) - le paste (e non le paste all’uovo);
le insalate crude e cotte vegetali; pesce salato e fresco; carne pe-
corina o di castrato.

Bevande - Poco vino, ma acque sulfuree e ferrate o ferruginose.



133* Puntata JFuori Commercin

ANNO 224 EL N,

Mesi di Aprile - Magglo - COSTELLAZIONT i 7 (riete) ¢ i = (Toro)
Decani di (> e © di Ariste

¥

di 7 e ) 'dl Toro

Luna che comineia il 4 aprile.

Questa luna si chiamd Obhes, o luna sacra, ¢ anche Obhes
prima.

Tre giorni faustissimi, il 4°, 97, 25" - Due nefasti il 2° ¢ il 28°
- tulti gli altri buoni.

Primo Cirlo,

Questa luna per le malattie di stomaco, di fegato, dell’ intesfino
& come la precedente luna di Abara e hanno virti gli stessi medi-
camenti. Perd questa come le due seguenti ha speciale influenza
sulle malattie e disordini nervosi e sull’epilessia e gli epilettici at-
tinti da questo morbo misterioso che finora & stato classificato tra
le malattie nervose, col nome di malcaduco, di gran rale, piccolo
male ece. Ma gli antichi non lo credevano proveniente da disordine
nervoso ma da speciale costituzione in armonia con un’ invasione
di spirito demoniaco. L’ Anonimo napolitano dice che negli antichi
era invalsa la certezza che gli epilettici erano attinti da convulsioni
perché non arrivavano in'quel momento a vomitare i demonio che
avevano net visceri e si contorcevano ¢ perdevano la coscienza fino
a quando il demonio che si afferrava alla gola per non uscir fuori
era di nuovo ingurgitato. Ma - (qui lascio la responsabilita della

dottrina all’ Anonimo) — invece anche i moderni dotfori non sanno
che Uaura o U aria epilettica proviene dalla milza che comanda tutta
la parte lunare del corpo dell’nomo e fortemente nella donna co-
manda anche ai disordini uferini e alla sensibilita; e si sono
viste donne acerbamente travagliate da incomposti e brutti desideri
maritali guarite e diventate agnelle solamente curando loro la milza
con il mettervi sopra la “ Mandragora ,, decotta e calda - percio la
Mandragora fu celebre come erba di strega e stregoni, perché have
potere suila Luna dell’ organismo umano per mezzo della “ milza ,,
volgarmente *“ meuza ,, o ** ratta . Il cosi detto *“lupo mannaro ,,
delle nostre campagne non é che un epilettico per soffocazione che
chiede aria per la milza gonfia come rospo o rana nel pantano.

Allora in questa luna, oltre i rimedii annotati nella luna prece-
dente, I' Anonimo segna in. primo luogo la Mandragora autunnalis
o erba antropomorfa, perché le sue radici hanno forma quasi umana.
Le radici e le foglie bene schiacciate e applicate per sette giorni
sulla milza, esteriormente covrendola con lana riduce grandemente
gli attacchi epilettici di vecchia data e guarisce le epilessie di data
pilt recente.

Poi annota:

Infuso delle sommiiA fiolle delle piante maschie e femmine
della Cannabis sativa, . . juella ordinaria coltivata in Europa,
di cui una varieta Cannabis Indica, che ¢ esclusivamente orientale,
si adopera nella medicina allopatica ed omiopatica. E da questa
ultima che gli orientali, indiani, arabi e turchi che preparano I' ka-
chisch, V' esrar e il madijun, che hanno effetti tutti, pit o meno,
esilaranti e inebrianti, stupefacenti e antispasmodici.

Ma I' Anonimo sconsiglia qualunque uso di questi ultimi pre-
parati, ¢ consiglia come curativi dell’epilessia in questa luna, come

nelle tre lune di Maddar che vengono all’inverno prossiino, di ado-



perare le sommita fiorite del canape europeo, di raccoglierne le
fioriture a tempo e conservarle secche. Quando si devono usare si
metlono in infusione in acqua appena tiepida e ¢i lasciano stare
48 ore - poi si passa I'acqua per una setola e vi si aggiunge un
po’di zucchero di canna oppure di melassa non raffinata e di que-
sta medela si di al paziente un cucchiaio tutte le mattine e uno
tutte le sere, almeno tre cre dopo mangiato, senza prendere per
bocca n2 caffé, né cioccolata ne frutta conservate o burro grasso -
¢ la cura deve durare diciotto giorni e non pii.

Esclude I' Anonimo per la cura dell’ epilessia qualunque dei ri-
medii saggiati e prescritti dagli ordinarii medici, cone il giusquiamo,
la brlladonna, lo stramonio, ed altri che fanno peggio.

Consiglia inoltre la Zizia Aurca o Thlaspium aureum - il succo
della pianta per pressione e non I'essenza o I’ estratto alcolico - e
I" Oenanthe crocata - della famiglia delle Umbrellifere, detto anche
prezzemolo lattoso; ma poi dice cosi I' Anonimo: « ma quelli che
¢« vivono come me a Napoli, dove vissero le sirene all’ aperto sulle
« rive Jdel nostro mare non sanno che tra i nostri commestibili, noi
« abbiamo e mangiamo con gran gusto il finocchio forte o caro-
« sella (Anetum piperitum) - i cui semi raccolti a tempo e sec-
« cati, hanne virtlt grandissima contro le epilessie leggere ma con-
« tinue o frequenti. Si mettono in infusione in luogo caldo in ac-
¢ qua appena riscaldata, due grammiper sera in non pitt di 100
« grammi di acqua di fonte (4 oncie di acqua o 5) e si lasciano
« per 12 ore, al mattino si beve I"acqua decantata digiuno, specie
¢ nelle lune di Maddar e sempre che la luna decresce, cioé dal
<« Plenilunio in poi».

Secondo Ciclo.

Profumo - il muschio.
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Pietra - 1" Opale.
Colore - 11 giallo denso e carico. La luce che passa per que-
sto colore giova assai ai dolori muscolari e articciari.



139* Puntata Fuori Commercto

ANNO {924 E. V.
Mesi di Magaio - Giugno - COSTELLAZIONI di ' (Toro) e di T (Gemelli)

Decani di ) e }; di Toro
»  » 9 e « di Gemelli

Luna ¢he comincia il 3 Maggio.

Questa & la luna di Othar, detta anche Obhkes doppia.

E composta di duc giorni infausti, il 20 e 18" - sette giorni
fausti, il 5, 8>, 119, 129, 207, 21°, 232, 26° - tre faustissimi il
7°, il 139, il 15° e gli altri buoni.

Primo Ciclo.

Continua I'influenza buona come nelle due lune precedenti —
medicamenti vegetali non decotti, e malattie dello stomaco, inte-
stino, milza e disordini nervosi creduti provenienti dalle infermita
misteriose della milza. Perd questa luna di Othar favorisce tutte le
guarigioni dei succhi, secrezioni e liquidi del ¢orpo umano, dalle
malattie di orina e dei condotti urinarii al sangue e alle vene coi
rimedii appropriati e tratti dai vegetali non cotti. Il lettore sa che
gli antichi non avevano delle infermitd del nostro corpo le idee
che oggi le scienze positive e di osservazione hanno fatto avere a
tutti, anche ai meno colti, delle funzioni e delle irregolarita e del
contagio o delle invasioni di elementi tossici in noi, come genera-
tori delle nostre infermita. L'antico medico aveva una concezione
o sacerdotale o sacra della sua arte, e quindi non si arrestava alla
sola esperienza e né aveva a sua disposizione scienze coadiuvanti
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di analisi come la chimica, la microscopia, la radiografia etc. /al-
meno cosi si dice, che poi in tempi antichissimi i sacer!! i medici
avessero altri o equivalenti mezzi, il colto pubblico contemporaneo
non lo sa)-elamanierz anticale infermita le concepiva in un modo che
non coincide rolla contemporanea, e allora il leftore capira che e-

screati, umori, liquidi, materie di rifiuto, secrezioni glandoiari fa-
cevano un solo tnsieme con gli organi o le parti che essi percor-
revano: per esempio |'orina, la vescica, la prostata, gli uretéri for-

mavano una cosa sola - il sangue, le vene, le arterie, il cuore, il
fegato, la bile determinavano un altro complesso e cosi via via.
Al epoca caidea e ai primi tempi della Medicina greca delle due
sedi di Gos e di Guido gia la differenza era profonda, le scucle
greche allontanandosi dalla concezione sacra facevano i primi ten-
tativi di propaganda per il metodo di osservazione diretta ¢ con-
tinua - ma gia appena a cento anni fa, la medicina anche profes-
sionale era tanto differente da quella di oggi che un protomedico
di allora non meriterebbe nessuna considerazione nel grandioso ed
enciclopedico armamentario medico dei teinpi che corrono.

L' Anonimo napoletano quindi non & che in certe indicazioni

si allontana per principio dalie ccnoscenze moderne, ma si attiene
completamente alle idee antiche, del come concepivano allora i no-

stri proavi i medicamenti, le infermita, e le divisioni di queste.
Certamente noi non siamo ancora arrivati a sentire |'ultima pa-

rola in materia di medicina e siamo in attesa Jelle posteriori tappe

che il progresso della scienza segnera - questo ho voluto dire per

chiarire il concetto informatore di queste note dell’ Anonimo e non
parere che noi facessimo propaganda di superstizioni.

Oltre i rimedii annotati nelle due lune precedenti, ecco altri
vegetali che agiscono beneficamente e altivamente sulle malattie
delle secrezioni e dei liquidi:



Il crescione mangiato crudo, all'insalata, (Nasturtium off.), o
il suo succo premuto dalla pianta fresca, ottimo in tutti i casi di
calcoli urinarii, tanto dei reni quanto della vescica renella e nefrite
incipiente. /l Cataplasma di crescioni ben pestati, crudi, messo su
un rene che ha calcolo, involto in una tela velata e coperta di lana
per farlo assorbire calore ha il poiere in queste lune di'** Obhes ,,
di far orinare tutte le impurita. Nello stesso modo si preparavano
impacchi freddi, con altre erbe - conosciute da epoche remote (erbe
non cotte in questa luna) - per I'identico uso;

Il Panax quinquefolius o Uinseng - un'erba orientale, pei
Cinesi da epoca antichissima ¢ un vero rimedio a tutti i mali. Un
missionario francese al 1720 fece conoscere per la prima volta in
Europa questo grande rimedio Cinese, e se ne giavo, dicono, il
Cardinale di Richelieu.

Pianta ancora oggi poco studiata, quando nell’ oriente estremo
se ne narrano maraviglie.

L’ Anonimo ne consiglia la radice concassata in infuso fresco
per le malattie di reni, della vescica, nella poliuria (albuminuria) e
nel diabete;

Il Rabarbaro per tutte le infermita epatiche, biliari ecc. ma a

dosi niccole di 0.30 centigrammi quatiro o cinque volte nella gior-
nata.

| Petrosellinum (prezzemolo comune) e I" Apium graveolens
(il sellero o accio comune cominestibile) sono indicatissimi per
sharazzare le vie urinarie, dai reni alla vescica, ma crudi, in infuso
freddo € non decotti in queste lune;

La fumaria officinalis, iresca, messa in infusione in acqua tie-
pida per 12 ore, bevuta I'acqua & ottima per purificare il sangue
ed eliminarne i veleni.

| semi del finocchio, freschi, 1*anici verde ( Pimpinella anisun)
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contro le coliche e i vomiti della flavabile degli antichi, vomiti di
acque e acquicci gommosi che gli antichi chiamavano bile bianca,
che, secondo essi provenivano da irrequietezza della milza, o for-
mento;

L’erba schiavone o schiavone comune (Sium angustifolium e
Sium latifolium ), detto anche falso cresciohe, erba che mista alla
lattuga, al cerfoglio e al crescione vero nel meridionale d'ltalia si
mangia in insalata mista e nel Napoletano si chiama appunto in-
salata mischiata;

Il Cardo (delle due varieta Carduus maculatus e Carduus be-
nedictus), infuso come depurativo del sangue e dei reni;

La Mortella in suffumicazione (foglie e steli contusi) iettere al
fuoco bruciandola lentamente: la sua esalazione respirata dalle per-
sone che hanno catarro di naso cronico sono guarite o migliorate
assai.

Le cortecce del melogranato (Punica Granafum) bruciate, in
questa luna, e il fumo respirato per naso, servono come la mor-
tella.

Le mele di qualunque varietd, arrostite, lentamente fino alla
carbonizzazione, e respirato il fumo e il profumo a pieni polinoni,
influiscono beneficamente sui catarri bronchiali.

La Rufa pestata e messa nell’olio di oliva puro, per tre giorni
consecuti\}i, tenendo il vaso con I'olio e la ruta in macerazione a
un calere non superiore 35 gradi, da un ottimo lenitivo dei dolori
colici del fegato, per unzione esterna, e dei dolori dei reni, dei lom-
bi, delle parti che si avvicinano agli intestini, al fegato, alla milza
sempre per unzione esternamente e per massaggio. L'odore della

ruta fresca in questa lina non & favorevole alle donne incinte.

La Sablina a fiori rossi (alsine rubra o Arenaria rubra di
Lin.), pianta nostrana che nasce spontanea nei luoghi sabliosi,



s’impiega secca. Si raccoglie appena appaiono gli organi floreali.
Non si sa la vera ragione per la quale questa pianta ka un azione
diuretica, anticatarrale e .calmante incontestabile. E un depurante
sommo delle vie urinarie, di cui in medicina.... nessuno se ne ser-
ve. L’esperienza ha dimostrato che nei casi di renella & di un’ ef-
ficacia incontestata. L’ arenaria facilita I’ uscita dei calcoli dai reni
e dagli ureteri ed & un calmante pronto ed energico delle coliche
nefritiche. Infuso caldo, da prendersi immediatamente, 20 grammi
di erba su mezzo litro di acqua. Da berne se & necessario quattro
volte questa dose in una giornata.

Lo zafferano in polvere (Crocus sativus) azione sulle funzioni
femminili in ritardo. Non prenderlo interiormente, ma odorarlo, fiu-
tarlo per una volta sola nei disordini mestruali. Ma questo & un ri-
medio di cui non bisogna farne uso senza il consiglio del medico.

La_scilla maritima, in tutti i casi di idropisia. Internamente &
il pit attivo diuretico. Esternamente ha azione energica con com-

“presse del suo infuso caldo ricoperte di fafettas cerati. Anche qui
nella somministrazione interna occorre if consiglio del medico pel
suo dosaggio.

sSecondo Ciclo.

Profumo — 11 mirto disseccato e bruciato, foglie e steli - il le-
gno del lauro.

Pietra — La marina (?) e la madreperla.

Colore — Il bleu tenero o cilestrino. La luce che passa attra-
verso vetri colorati cosi ha un'azione molto poterite sui bulbi capil-
lari affetti da esaurimento, e sul tessuto delle unghie.

Cibi — Le verdure fresche in futti i modi, le radici fresche, i
legumi freschi, il riso, la carne di agnello, i pesci di scogli; non
mangiate pesci salati in questa luna.

-

140" Puntata

Fuori Commercio

ANNO = 1924 K, V.
Mesi di Givgno - Luglio - COSTELLAZIONT di T (Gemelli) ¢ (i &< (Cancro)

Decani di ' e & di Gemell

» » Q e o di Cancro

Luna che cominecia 11 2 Giugno.

Luna detta di Abfar o anche di Obhes tripla.

Ha quattro giorni infausti, il 37, '8, il 12" e il 22", In que-
st quattro giorni, avvisavano gli antichi, non si sposa, non si av-
vicina la donna, non si fa commercio con donne, non si litiga con
le donne: sono giorni nefasti solo per relazioni e rapporti onesti e
disonesti con donne - per gli altri avvenimenti della vita sono gior-
ni neutri.

Ha 8 giorni faustissimi: il 22, il 5°, il 172, il 192, il 20°, il
240, il 26" eil27° - questi sono faustissimi specialmente per i con-
tratti di commercio, per negozii di danaro, per compere di terreni
produttivi, per compere di armenti, per iniziare lavori di costru-
zioni di case, per depositare merci che non andranno a male, per
intraprendere viaggi di affari, per scoprire tesori nascosti, per de-
positare in luoghi secreti monete e oggelti preziosi che non sa-
ranno mai rubati.

Prime (Ciclo.

Identico e complessivamente includenfe le tre lune precedenti.



Ai rimedii precedenti bisogna aggiungere:
Il grasso di montone esternammente unto caldo sui lombi delle
donne che minacciano di abortire.

Secondo Cielo.

Profuino — 11 Ginepro; i grani bruciat.

Pietra — Acqua-marina.

Colore —- 11 bianco. La luce che attraversa uno strato bianco sa-
na i bottoni, i porri, le ortiche della pelle grassa o suppurante.

Cibi —- Verdure ¢ frutta fresche e legumi freschi come nella pre-
cedente. Salse e condimento di qualunque specie purché la sua
base sia di vegetali freschi. Poca carne e mai sanguinolente. Evi-
tare gli uccelli di qualunque specie e i pesci da faglio.
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141" Puntata

Fuori Commercio

ANNO 1024 E. V,
Mesi di Luglio - Agosto - COSTELLAZIONI di 65 (Cancro) e di §) (Leone)

Decanidi § e ) di Cancro

» o o» T di Leone

Luna che comineia il 1 Luglio.

Luna di Acka o di Obhes quadrupla.

Ha 7 giorni oftimi, faustissimi, per tutti gli ammalati, determi-
natori di guarigione rapida - e, dice il manoscritto dell’ Anonimo,
pieni di benefici pei poveri che hanno fede e che hanno vissuto di
speranza, perché questi sette giorni portano beneficii a tutti i pro-
vati dalla sventura. Questi giorni sono il 5°, 92, 11°, 12, 13°,
182, 22° della luna.

Ha un giorno nefastissimo, il 17°- bada in questo giorno di
guardarti dalle bestie velenose o arrabbiate, dai canali di acqua
putride, e dalla donna in funzione.

Primo Ciclo.

Come le quattro precedenti lune. Aggiungendo I'olio di talpa

“per ungere le tempie dei malati cronici di lagrimosita e congiunti-

vite degli occhi - e I'olio di lepre per i dolori dei piedi stanchi,
per le giunture dei piedi alle gambe, per le ginocchia torpide e
dolorose - e 1'olio di vipera pei dolori, gli ingorghi e le paresi mu-
scolari. Dice I' Anonimo che questi tre olii non si trovano belli e
fatti e bisogna prepararli.



Che si prende viva una talpa e si affoga o si fa morirc in un
vaso d’olio che si tiene per tre giorni a bagno maria, poi U olio si
[iltra e si adopra. Che si prendano gli organi genitali e i reni di
un lepre appena ucciso e si mettano in un fegame di fterra nuovo,
con olio puro e cortecce fresche di ramoscelli di lauro raschiate e
s tiene a bagno maria per qualttro giorni, si filtra e si adopera per
i suoi casi. Si prenda una vipera viva e si lasci cadere in una pi-
gnatta nuova con olio bollente, ;si lasci riposare tre giorni e si filtra
I olio di serpente.

Ma questi rimedii vetusti, che possono e non possono riuscire
secondo il consiglio e la fama loro, ¢ bene a conoscerli ma ¢ anche
bene non affaticarsi a farli - perché difficili e cari e spesso peri-
colosi.

Secondo Ciclo.

Profumo - La menta. 1l mentastro. L’ origano. Il cedro.

Pietra - 11 carbuncolo.

Colore - 11 verde tenero, verde prato, verde pisello.

La luce di questo colore ha efficacissimo effetto sui nervosi,
sugli isterici, sulle puerpere, sulle infermitd del nervo ottico.

Cibi - Non mangiate salse acide o acidi forti che sono stati a
contatto di fuoco, senza aggiungervi- qualche goccia di vino bianco.
Fu questo antica usanza in questa luna, nella quale il vino bianco
neutralizza tutti i veleni, cosi nei frutti di mare crudi cosi nelle carni
di animali uccisi in caccia e che non si mangiano appena uccisi.
In questa luna tutto si pud mangiare e temperatamente, ma il man-
giar freddo, bere gelato, o mangiar frutta acide ghiacciate toglie
dallo stomaco tutte le impurita.

54
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142* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1924 E. V.

Mesi di Luglio - Agosto - COSTELLAZIONI di §) (Leone) e di ’np (Vergine)
Decani di f) - 9 e & di Leone

» » S

Luna che comincia il 31 Luglio.

Questa luna si chiamd Lakkasi ed @ luna isolante, perché in-
terrompe le lune di Obkes e i rimedii delle lune precedenti.

Ha tre giorni faustissimi il 10, il 50 e il 21°.

Ha due nefasti, il 14° ¢ il 270,

di Vergine

Prime C(iclo.
Luna non favorevole agli ammalati di nessuna specie. L"unico
rimedio, se pud dirsi rimedio, & I'acqua, perche la luna di Lakkasi
vuol dire appunto /una di acqua. Bisogna stare attenti a non esporsi

a prendere infezioni. In tutti i casi I'acqua o fredda gelata o calda
€ un rimedio buono.

Secondo Ciclo.

Profuino - Aceto - Acre di agrumi - Stafisacria secca bruciata.
Pietra - 11 brillante giallo.

Colore - 11 violetta - bagni di luce violetta per coloro che sof-
frono continui mal di capo, emicranie, cefolgie.

Cibi - Le paste, i farinacei, molto ben conditi. Il latte, i derivati
dal latte, i formaggi freschi, i formaggi affumicati, il burro. Poco
favorevoli i salami pel grasso animale. Frutta fresca e mature. Le-
gumi freschi o -disseccati da poco. Molluschi di mare o di acqua
dolce Nop pesce grasso. Crostacei in poca quantita,



143* Puntata Fuori Commercid

ANNO 1924 E. V.

Mesi di Agosto-Settembre - COSTELLAZIONI di TI/P (Verging) e di « (Bllanci)
Decanidi & - @ e 8 di Vergine
> > )

di Bilancia

Luna che comineia il 30 Agosto.

Luna di Beelem o Frasi, nomi di due gemelli infernali del rea-
me demoniaco caldeo; luna cattiva - porta all’ira - guardarsi dal-
I’andare in collera. Per il resto & come la luna di Lakkasi - cosi
nei giorni fausti e nefasti.

Primo Cieclo.

* Non favorevole agli ammalati fino al 21° giorno del i1ese lu-
nare. Dal 22° si raddolcisce e diventa neutro. L’acqua & sempre
il rimedio migliore.

Secondo Ciclo.

-Profumo - Erbe secche di prato, radici legnose e grasse.
Pietra - 11 brillante verdognolo o tendente al bruno.
Colore - Luce di sole, pei reumatizzanti.

Cibi. - Come nella precedente.
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144* Puntata
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Fuori Commercio

ANNO {924 E. V.

Mesi di Settembre - Ottobre - COSTELLAZIONI di w2 (Bilancia) e di TI‘L

(Scorpione)
Decani' di ) - f; e 9} di Bilancia

» » 6{

Luna che comineia il 28 Settembre.

di Scorpione

Questa luna & detta In-dhes o Obhes quintupla.

Ha sei giorni faustissimi per tutte le cose: il 3°, 5°, 18°, 20°,
240, 26°.

Un giorno nefasto; il 12° - temutissimo dai marinai fenici.

Tre giorni favorevolissimi ai malati gravi che non risolvono la
loro infermita: il 219, 22° e 23°,

Primo Ciclo.

Identico alle lune di Obkes, che riprendono il potere completo
dei medicamenti annotati.

Secondo Ciclo.

Profumo - L’aloe bruciato. Il carbone di legno odoroso. L’ ambra
grigia.

Pietra - 1l topazio.

Colore - come nella precedente luna.

Cibi - come nella precedente luna.



145" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1924-E. V.
Mesi di Ottabre - Novembre COSTELLAZIONI di T[L (Scorpione) e di A1

(Sagittario)
Decani di d - e ¢ di Scorpione

» » @ » Sagittario
Luna che cominecia il 28 Ottobre.

Si chiama Indhes -Is o Qbhes sestupla.

Ha tre giorni faustissimi specialmente per gli ammalati di petto
o di febbri antiche; il 99, il 14 e il 240, )

Tutti gli altri ottimi.
Primo Ciclo.

Come in tutte le lune di Obhes.

Secon d_o Ciclo.

Profumo - Muschio vero. Fragola. Catrame.

Pietra - 11 brillante bianco.

Colore - Rosa pallido contro le malattie delle vene, varici ecc.
Rosa rosso o porporino - contro le malattie della circolazione.

Cibi - La carne non sanguinante, carne di pollo, di vitella, di
agnello. Farinacei. Salse acide. Pesci arrostiti a fuoco vivo. Il vino

di tinta nera naturale predispone all’apoplessia: evitarlo in questa
luna.

146° Puntata Fuori Commerci,

ANNO 1924 E. V.

Mes! di Novembre - Dicembre - COSTELLAZIONI di 1 (Sagittario) e di @/

(Capricorno)
Decani di § - » e f di Sagittario

» > 9 » Capricorno

Luna che comincia il 26 Novembre.

Luna di Maddar primo o-di Obhes settupla.

Cinque giorni fausti, il 1°, 7°, 11°, 12° e 24°. .

Due faustissimi (pei mercanti e uomini di negozio e banchieri)
il 3° e il 159,

Nessun nefasto.

Primo Ciclo.

Come la precedente.

Secondo Ciclo.

Profumo - 1| muschio vero - Il lichene bruciato. Olii profumati
alla rosa.

Pietra - 1l carbonchio o la sanguigna.

Colore - Come la luna precedente.

Cibi - Come la luna precedente.



147 Puntata Fuori Commercio

ANNI 1924 .- 1925 E. V.
Mesi di Dicembre - Gemaio - COSTELLAZIONI di Q/ (Capricorno) e di ==

(Acquarlo)
Decani di 9. - & e & di Capricorno

» » Q@ » Acquario

Luna che comincia il 26 Dicembre.

Questa luna & Maddar doppio. Le Maddar sostituiscono e con-
tinuano le lune di Obkes che son finite - con la differenza che tutte
le lune di Maddar che sono otto hanno un influsso venereo, buono,
ottimo, cattivo o pessimo sugli organi della generazione, degli uo-
mini e degli animali e delle piante. Non possiamo che ricordare
che solamente, le influenze veneree sulle infermita degli umani, ma
1" Anonimo Napolitano che di tanto in tanto fa qualche digressione
profetica, dice letteralmente cosi: Le lune di Maddar hanno injluenza
sugli amori, le simpatie, le antipatie e gli odii sulle masse dei po-
poli; e chi puo capire che il mondo e gli umori degli uomini sono
cangevoli e permutabili, sentira per lo suo fiuto che in questa luna
molte cose nel reggimento politico delle nazioni possono mutare a-
spetto. Sovrani amati potrebbero perdere la simpatia dei sudditi e
sovrani non ben visti- acquistarla, cosi di regni e sovranie che prima
Si erano amati potrebbero guardarsi con occhio truce, e venire alle
armi. Cosiché ai ministri dovrebbe essere indicata la mala influenza
di queste lune, se sono velate e la buona se sono chiare. Il velo delle
lune di Maddar é I’ acqua delle nuvole, e quindi tutie le sere vedi
se la luna é chiara influisce pace e se si vela di nuvole fa la guerra
e sparge sangue - cotesto pii preciso si vede il giorno di plenilunio,
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Questa luna & assai benefica per gli ammalati, e guarisce bene
in nove giorni faustissimi: il 5°. il 9>, il 107, I"11°, il 15°,il 17°,
il 182, il 190 e il 22°.

Non ha giorni nefasti che pei soli womini armati, soldati, cac-
ciatori, fdbbrf'fantef di armi e sono il 20" e 21° - ma non hanno
cattiva influenza sugli infermi.

Primo Ciclo.

Come le lune di Obfies.

Secondo Ciclo.

Profumo - Pino e legno di quercia.

Pietra - 1l topazio giallo.

Colore - 1l Porpora, rosso acceso, scarlatto. La luce di questo
colore influisce oftimamente sulle infermitd prodotte dal freddo.

Cibi - Pesci freschi, disseccati, salati. Evitare i recipienti di terra
per cuocere i cibi e quelli in ferro battuto. Mangiar tutto e parca-
mente specialmente dal plenilunio in avanti.



143" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1925 E, V.

Mes! di Gennalo e Febbraio = COSTELL A ZTONT @i == (Acquario) e @i > (Pescl)
Decani di @ - 8 e » di Acquario
w » h ., Pesci
Luna che comincia il 24 gennaio.

Questa & Maddar fripla. Luna otlima per tutte le malattie di flusso,
sangue, umori, catarri, bile.

Non ha giorni nefasti.

Tre giorni sono faustissimi, il 3°, il 12° e il 220,

Primo Ciclo.

Come le lune di Obhes.

Secondo Cielo.

- Profumo - zafferano.
Piefra - la malachite.
Colore - il bianco. Questa luce agisce molto bene sulle vene.
Cibi - Tutti i frumenti, le bevande fatte con orzo, avena, grano ecc,
I biscotti semplici senza zucchero.

149" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1925 E. V.
Mesi di Fenbraio - Marzo - COSTELLAZIONI di XX (Pesci) ¢ di " (Arlete)
Decani di'fy - 9} e & di Pesci
A d ., Ariete

Luna che comincia il 22 febbraio.

E Maddar quadruplo. Luna secca. Agisce bene su tutte le infer-
mitd di origine umorale. Sana bene le piaghe. Cicatrizza le ferite.
Molto benefica in tutto.

Non ha giorni nefasti

Faustissimo il solo 10°.

Primo Ciclo.

Come nelle lune di Obhes.

Secondo Ciclo.

Profumo - il mastice in lacrime.

Piefra - il cristallo di rocca.

Colore - il bianco come la luna precedente.

Cibi - carne bianca, pesci bianchi, molluschi in genere. Le ostriche
da evitare.



130* Puntata Fuori dommercio

ANNO'1925 E. V.
Mest di Marzo - Aprile - COSTELLAZIONT @i Y (Ariete) e 6i %5 (Toro)
Decani di o - & e @ di Ariete
» 1 8 , Toro

Luna che comincian-il 24 marzo.

E Maddar quintuplo. Ottima lo stesso come le altre e a preferenza
sui polmoni.

Non ha giorni nefasti.

Tre giorni marziali, cioe forti di influenza sanguigna e sulle ma-
lattie delle vene e del sangue: il 6°, il 19° e il 25°,

" Primo Ciclo.
Come le Obhes.
Secondo Cielo.

Profumo - Foglie di mortella.

Piefra - L' onice

Colore - 11 bianco come le due precedenti.

Cibi - Tutti e ben cotti. Il pane a croste, il pane ben abbrusto-
Jito nocelle, mandprle, semi abbrustoliti.

131 Puntata Fuori Commercio
ANNO 1925 E. V.
Mesi di Aprile - Magols COSTELLAZIONT di & (Toro) e o T (Gemelll)
Decani di §-)e f, di Toro
. " 9 ., Gemelli

Luna che comincia il 22 aprile.

Maddar sestuplo. Ottima, pit che ottima se & possibile sulle in-
fermita dei bambini, dei giovanetti, delle donne.

Non ha giorni nefasti.

Oftto faustissimi: il 5, 6°, 12, 132, 192, 20°, 21 e 25°.

Per gli uomini di negozio, il 20° & anche molto favorevole.

Primo Ciclo.
Come le precedenti.

secondo Ciclo.

Profumo - Nepita, inenta e mentastro.

Pietra - La “gallinella,, (?)

Colore - 1l bianco come le precedenti.

Cibi - Le uova, uova di ogni uccello, paste all'uovo e tutto cid
il cui fattore & I'uovo. Sopratutto le ova di pesci, di molluschi e cro-
stacei.



132* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1925 E. V.

Mesi di Maggio - Glugno - COSTELLAZIONL di T (Gemelll)
Decani di ). - § e @& di Gemelli.

Luna che comincia il 22 Maggio.

Maddar Settuplo - Questa lunazione & ancora bene influenzata
sulle infermita dei fanciulli ma pid specialmente sulle malattie u-
morali delle donne. Flussi sanguigni, emoragie, catarri, pleuresie,
nefriti, vomiti, ecc.

Ha undici giorni fausti : il terzo, il quinto, il settimo, il decimo,
il dodicesimo, il diciottesimo, il ventunesimo, ventiduesimo, ven-
titresimo e ventottesimo.

Ha un giorno faustissimo, I'ottavo. Non ha nefasti. Le gravi-
danze che vengono a termine in questa luna hanno esito felicissimo.

Primo Cielo.
Come la precedente.
Secondo Ciclo.

Profumo - Mughetto, lauro, mentastro.

Pietra - L’*‘Onice,,. Il brillante azurro.

Colore - |l giallo canerino.

Cubi - Le paste, il miele, i molluschi, i crostacei, le ostriche,
e in genere tutto cio che nasce nelle acque, nei fiumi ed in terreni
pantanosi.

Di conseguenza il riso dovrebbe essere tra i preferiti.

153* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1925 E. V.
Mesi di-Giugno - Loglio - COSTELLAZIOGNI di T (Gemelli) ¢ (li o (Cancro)
Decani di 5 di Gemelli,

w, » 9 -8e ) , Cancro.

Luna che comincia il 21 Giugno.

Maddar Oftuplo. - Continua la buona influenza sulle infermita
dei bambini, sulle malattie umorali delle donne, ma assolutamente
nefasta per tutte le malattie delle ossa, cioé fratture, reumatismi, in-
fermita degli umori sinoviali, e terribile per gli eccessi di gotta, per
lLartritismo delle giunture e per le infermita dei piedi.

Ha tre giorni nefasti il 6 il 13° e il 18¢.

Ha quatfro giorni caftivi: ma cattivi nel senso piti largo della
parola. Perche gli antichi credevano ché in questi quattro giorni
tutti gli uomini dovessero far le cose alla rovescia. Arrivavano ad
astenersi da qualunque negozio e da qualunque festa o divertimento.
Questi quattro giorni, cioe 1'8°, il 14°,il 17° e il 24°, li chiama-
vano schath.

Primo Ciclo.

Come le precedenti.
Secondo Ciclo.

Profumo - Incenso, mastice, rosmarino.

Pietra - La silice, e il prunio (?)

Colore - Giallo paglia, o giallo canerino.

Cibi - Le frutta e la radice delle erbe della stagione. Le sep-
pie, le conchiglie, le ostriche e i gamberi.

In questa luna si escludeva assolutamente I’ olio dai condimenti.



1534* Puntata Fuori Commercio

CANNO 9SS EL VL
Mesi 61 Lugho - Agosto - COSTELLAZIONT di o0 (Canero) ¢ i &) (Leone)

Decani di ) di Cancro

" wh-2ed , Leone
Luna che comincia il 20 Luelio.

Questa luna, finite e Maddur, si chiamava Tharesis, che voleva
dire corpo brillante.

Questa luna influenzava bene tutle le malattie che avessero o-
rigine dal fegato o dalla 'milza

Un soio dei giomi-era nefasio: il 22", Tutti gli altri giorni
buoni. Ritenevano gli antichi che questa luna portasse cattiva in-
fluenza su tatti i mali originati dai morsi o dalle punture degli a-
nimali; viceversa il morso di cane idioiobo, o di altri animali, attinti
da idrofobia, si*ritenevano innocui.

Primo Ciclo,

Le erbe che si consigliavano in qualunque specie di infermita,
si ritenevano bene attive, e atte a sviluppare tutte le virtl inerenti
al loro valore terapeutico. Sopratutto le erbe diuretiche, e i succhi
vegetali di frutta sui reni o la vescica.

Per esempio gli sciroppi preparati con ciliege amarene, semi
di cocomero; gli steli delle ciliege, le mandorle dolci, delle pesche,
¢ dei pomi. Il frassino spinoso (xanthoxylum jraxineum) si ritiene
molto potente nelle metrorragic ¢ ovaralgie delle donne come per
impedire postumi infettivi del dopo parto.

s i, W,

Secondo Ciclo.

Profumo - 1l pino, le foglie di pino, e le pigne. L'incenso di
pino e le gomme di alberi fruttiferi.

Pietra - 1. occhio di pernice (?)

Colore - 1l giallo verdognolo.

Cibi - Erbe aromatiche, insalate, lattughe. Evitare i legumi secchi.




155" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1925 E. V.
Mesi di Agosto - Settemdre - COSTELLAZIONI di §) (Leone) e di T]P (Vergine)
Decani di g di Leone.

T T % -Q0e8 di Vergine.
Luna che comincia il 19 Agosto.

Questa luna si chiamava Atheor,che significava becco di uccello rapace
Pessima luna per tutte le infermitd. Tutti i malati che prende-
vano infezioni in questa luna si ritenevano spacciati.
Nefastissimi il 72, il 120, il 15°,il 182, il 21°, il 26° e il 27°,
| sacerdoti la chiamavano luna mortale.

Primo Ciclo.

La pece (pix), e i bitumi di ogni specie, erano i soli ritenuti
come medicamenti possibili.

Secondo Ciclo.

Profumo - L’odore delle materie organiche di qualunque specie,
bruciate a fuoco violento.

Piefra - La madreperla.

Colore - Il rosso vivo.

Cibi - 1 vegetali ben cotti, i prodotti del mare, pesci, mollu-
schi, conchiglie.

Le bevande acide, ritenute preservative dell’organismo contro
tutte le infermita pestilenziali.

156" Puntata Fuori Conunercio

ANNO 1925 E. V.
Mesi di settem. - ottobre - COSTELLAZIONT di ]]J])(Veruine) e i« (Bilancia)

Decani di g di Vergine.

.- . »-3xe 9 ,, Bilancia.

Luna che cominecia il .15 Settembre.

Il nome di questa luna era doppio: si chiamava Kari dai Cal-
dei e Bura dagl’ Egizi.

Contrariamente all’altra questa luna isiaca si considerava come
protettrice dei bambini ed era la prima di una serie di sette, tutte buone
per la guarigione delle malattie infantili e favorevoli a tutte le puerpere.

Aveva tre giornate migliori di tutte, la quarta, I’oftava e la se-
dicesima che influiva su tutto I’apparato cerebrale dei bambini nati
in questi giorni, i quali si ritenevano preparati ad opere di intelletto-

Primo Ciclo.

Tutti composti di potassa da adoperarsi: il bicromato di potassa
contro le ulceri dello stomaco, catarro gastrico reumatismo cronico,
uiceri dell’intestino; il bromuro di potassio contro la cefalea con-
gestiva, contro il reumatismo nodoso e la tosse spasmodica. Il car-
bonato di potassio contrc la costipazione ribelle dei bambini, la tosse
convulsiva, la dismenorrea e il tremito delle mani. 1l clorato di
potassa contro le malattie di Bright, e la metrite paranchimatosa, e
la stasi sanguigna dei pclmoni. Il ferro-cianuro di potasso centro
il prolasso uterino e il gozzo exoftalmico, ¢ le iperirofie dcl cuore:
I"ioduro di potassio conto il dimagramento, |'ozena, e la paresi dei
muscoli oftalmici.



Secondo Cielo.

Profumo - 1l composto di mastice e mirra.

Pietra - 1l rubino.

Colore - Rosso sanguigno. La luce di questo colore influisce
bene su tufte le infermitd che hanno origine dalla anemia cerebrale,

Cibi - Grani, orzi, farine, semole.

157° Puntata Fuori Commercio

ANNO 1925 E, V.
Mes! di Ottobre - Novembre COSTEL LA ZIONT di tou (Bilancia) e di m(slzurulune)
9, di Bilancia.
w w»wd - ®eg , Scorpione.

Decani di

Luna che cominecia il 17 Ottobre.

Questa luna era chiamata Rhamer, cioé nufrice. Continuava il
valore isiaco della protezione ai bambini. Aveva due gionri oftimi,
il settimo e il ventitresimo.

Primo Ciclo.

L’ Helonias Dioica volgarmente chiamata verafro lufeo, miraco-
loso contro le malattie di vescica e di utero, contro le amenorree.
La noce moscata contro il reumatismo del deltoide sinistro e contro
I'aria e le flatuosita dello stomaco. La peonia adoperata esternamen-
te in pomata, per sanare le ulceri croniche; e internamente presa
contro gli incomodi emorroidali, specialmente delle fessure anali.

secondo Ciclo.

Profumo - La vainiglia, la cannella.

Pietra - 1l diamante.

Colore - |l cilestre acqueo.

Cibi - Le frutta di ogni specie cofte o crude, la conserva di
frutta, e i formaggi.



158" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1925 E. V.

Nest di Novem. - Dicem. - COSTICLILAZIONT (i nl (Scorplone) e i 77 (Sagittario)
Decani di '

5 . -"}—)eh

Luna che comincia il 16 Novembre.

di Scorpione.
Sagittario.

Questa & la terza luna isiaca detla Palak.

Continua I'azione protettrice dei bambini eslendendola alle
donne fino al periodo pubescente.

Pero i tre primi giorni erano ritenuti cattivi perle donne partorienti.

Non aveva giornate nefaste, ma neanche giornate eccezional-
mente ottime.

Primo Ciclo.

L’ Hyoscyamus Niger, in italiano giusquiamo nero contro 1’ af-
fanno bronchiale, le manie di originre puerperali, la tosse convul-
siva dei bambini, I'epilessia iri‘antile. I Lycopus virg nicus contro
le malattie uiterine delle donne giovani e la taticardia essenziaie
dei bambini.

Il prezzemolo (petroseiinum! contro gli spasimi della vescica e
I catarri vescicali.

Il sambucus nigra contro i pruriti anali e vaginali dei bambini,
contro la coriza dei lattanti ¢ gli spasimi della respirazione.

Secondo  Ciclo,

Profumo - La Mira, composta con storace e incenso.

Pietra - | frantumi di diamante.

Colore - Viola.

Cibi - A preferenza legumi freschi e secchi, le carni degli ucccelli,

 —

159" Puntata

i T

Fuort Commercio

ANNO 1985 - 1026 E, V.
Mesi i Dicem, - Genn, - COSTELLAZIONI di 1 (Sagitlerio) ¢ (i <2 (Capricorno)

Decani di v di Sagittario.

- w -4 e ©-, Capricorno.

Luna che comineia il 15 Dicembre.

Questa luna, che & la. quarta isiaca, & deita Phai.
Oftfima in tutto per le malattie dei bambini e delle donne.
Non ha giornate nefaste.

Primo Cielo.

La frementina (olio di trementina sciolto nell’alcool rettificato)
nelle congiuntivite mucosa dei bambini, nella furonculosi degl’a-

dulti, nell’ idropisia d'origine renale.
Il Colocynthis, in italiano coloquintide contro la ritenzione di

urina, la sciatica e la diarrea infantile.
Secondo  Ciclo.

Profumo - La violetta, il mughetto.

Pietra - 1l cristallo e la pietra turchina.

Colore - 1l verde scuro. ‘

Cibi - Pesci di qualunque sorta freschi e secchi. Le anguille,
le seppie, le lumache marine, le ostriche e in generale futte le pro-
duzioni marine.

Ad evitare solamente i pesci di fiume, o quelli di acqua dolce
dalla luna piena alla fine.



160" Puntata Fuori Commercic

ANNO 1926 F. V.
Mesi di Gem. - Febn. - (¢ ISTELLAZIONT ki ©/ (Casricorno) e i =22 (Acquario)
Decani  di ¢ di Capricorno.

T -5 e) . Acquario.

Luna c¢he comineia il 14 Gennaio.

Questa luna si chiama Ramak ed é la quinta isiaca. Ottima in
tutto per le nelattie dei bambini, delle donne e dei vecchi.

Non ha giorni cattivi, per gli infermi perd i primi quindici
giorni si ritenevano ostili a tutte le cose che si riferivano a movi-
mento, corse, cavalcate, vetture, caccie e viaggi o piedi, o a ca-
vallo, o in modo qualsiasi.

Primo Ciclo.

La sabadilla, o Asagrea officinalis contro le convulsioni infan-
tili, la diarrea con prurito nel retto e nell’ano dei bambini, i vermi
inte “iinali,

Il 7anacewum, come vermifugo, contro gli ascari e I’ oxuri, contro
il vomito isterico e il vomito mattinale delle gravide.

Secondo Ciclo.

Profumo - L'incenso di pino.

Pietra - 1l brillante scuro o nero.

Colore - L’azzurro cupo.

Cibi - Come la luna precedente.

In pit tuttii farinacei ben cotti al forno, come biscotti, gallette,
pane abbrustolito.
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161*  Puntata FFuori Commercio

ANNO 1926 E. V.,
Mesi di Febbraio - Marzo - COSTELLAZIONT di == (koquirio) e di > (Pesti)
Decani di » di Acquario.
" w 5= 9 e o, Pesci.

i

Luna che comincia il 12 Febbraio.

Questa luna si chiamava Loiza ed era la sesta isiaca, influenza
come la precedente.

Primo (Ciclo.

Il mercurio, e i sali di mercurio adoperati omeopaticamente,
specialmente nelle malattie di gola, della bocca e delle mucose
facili nei bambini e nei vecchi. Adoperaii contro la scarlatina nei
bambini si ritenevano i composti mercuriali come specifici, contro
le diarree mucose biliari dei bambini, i prolassi intestinali dej vecchi,
contro le ulcerazioni vaginali delle bambine.

Il mercurius sulphuratus detto diversamentz cinabro contro le
infezioni ereditarie, che nei bambini portano una quantitd innume-
revole di fenomeni dell’alterazione del sangue.

Secondo Cielo.

Profumo - Pece, bitume, gomme secche di alberi fruttiferi e di pino.

Pietra - 11 brillante grezzo, cioeé non faccettato.

Colore - 11 verde cupo.

Cibi - L'olio di ulivo, gli olii di qualunque pianta o seme, la
farina colta, le semole, la farina lavorata (paste) senza uovo.

Le uova erano ritenute come contrarie.



162" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1926 E. V.
Mesi i Marzo - Aprile - COSTELLAZIONI di X (Pestl) e di Y (Ariete)
Decani di d di Pesci.

w o d -&e% , Ariete.

Luna c¢he comincia il 14 Marzo.

Questa e la settima e I'ultima luna isiaca e si chiamava Rapb.
Come la precedente.

Primo Ciclo.

La Krameria triandra. detta anche Rafania : contro tutte le ma-
lattie viscerali e fetide dei bambini, degl’adolescenti, dei vecchi, e
contro le nevralgie dei denti, dei bambini e delle donne gravide.

Il Rhododendron (rhododendron chrysanthemum) Rhododendron
aureum ; Rosa de Siberia, contro la diarrea reumatica dei bambini,
la diarrea verde dei bambini, contro la gotta dei vecchi, contro la
sorditd dei vecchi.

Il Taraxacum, il Pissenlit dei francesi. Questo & un rimedio al-
lopaticamente dato, o mangiato come erba cotta all’ insalata, al burro,
bollita; in grande quantita determina dolore alla regione epatica e
diarrea. Adoperata in piccole quantitd e per molti giorni determina
un’aumento della secrezione della bile e cura la di2rrea biliosa nei
vecchi, ottima anche contro I'itterizia.

Hahnemann dava contro il diabete zuccherino o glicosuria due
dosi per giorno della terza diluzione decimale.

Il chinino a minime dosi, fino alla dodicesima diluzione decimale
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agisce contro le coliche apatiche e contro le diarree puzzolenti di
odore cadaverico che portano il rapido dimagrimento nei vecchi, e
quindi la morte.

Il Crotalus: ciot il veleno di questo serpente ottenuato a pre-
parazioni omeopatiche, superiori alla sesta decimale, contro I'emi-

plegia dei vecchi, contro I' ematuria, contro I’ematenese e i vomiti
biliosi, contro la paralisi della mano sinistra.

Il cotron ftitllium contro i dolori dell’ allattamento ; contro le
croste lattee dei bambini, e contro |'orticaria.

Secondo Ciclo.

Profumo - 11 giglio.

Pietra - Cristallo marino.

Colore - Blu tenero.

Cibi - Crostacei, le noci, le nocciuole, i fichi secchi, le prugna
secche cotte o crude e le conserve di legumi zuccherati.




163" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1926 E. V.
Mesi di Aprite - Maggio - COSTELLAZIONT di Y (Ariete) e di x5’ (Toro)
Decani di 2 di Ariete.

i . 2=-Ye 5 , Toro.

Luna che comincia il 12 Aprile.

Questa luna prendeva il nome di Ka- kal che significava lo
spirito di Ka.

Ottima luna con influenza sanatrice e benefica su tutte le in-
fermita croniche e specialmente i reumatismi articolari e le malattie
delle ossa, e i postumi delle ferite delle ossa, e dei tagli dei muscoli.

Nessun giorno nefasto.

Primo Ciclo.

Aveva un medicamento tanto bene influenzato che gli antichi
se ne servivano per tutte le infermita. Questo medicamento era il
Jerro, quindi ossido di ferro, acqua in cui si era spento il ferro
arroventato, vino nella identica condizione, limatura di ferro in
sacchetti ed adoperati esternamente contro i dolori, limatura di ferro
in sacchetti sul capo, sulle tempie, sull’ombelico contro le febbri
alte. Questo rimedio dovette essere sperimentato come buono,
ma noi non possiamo scientificamente capirne la ragione.

Oltre questo gli antichi si servivano in questa luna di un com-
posto di erbe tra le quali primeggiavano lo strofanto e I'eleboro,
di cui non ne sappiamo [’ applicazione, come non sappiamo la qlia-
litd dell’ eleboro adoperato.
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Secondo Ciclo.

- Profumo - Erbe secche bruciate.
Pietra - 1l rubino.
Colore - 11 viola chiaro.
Cibi - A preferenza di tutti la carne di oca, di anitra e di
uccelli selvaggi che vivono presso i pantani.
Uccelli selvaggi e caccia di selva.




164" Punlala Fuorl Commercio

ANNO 1926 E. V.
Mest di Maggio - Giugno - COSTELLAZIONI di 7 (Toro) e i T[ (Gemelll)

Decani di % di Toro.

w e v, Gemelli.

Luna che comincia I’11 Mageio.

Questa luna si chiama bef- ka - kral che significava lo spirito
di ka allungafo. Questa luna identica alla precedente continuava la
buona influenza su tutti gli ammalati.

Contro i malati non aveva giorni nefasti, ma cra luna contraria
alle cose del commercio; gli antichi la ritenevano per fale fino al
plenilunio.

Primo Ciclo.

Come il precedente.

Secondo Ciclo.

Profuma - | semi delle piante velenose, bruciati all’ aria, come
i semi di giusquiamo, di belladonna, ecc.

Pietra - 11 cristallo verde.

Colore - 1l cilestre pallido.

Cibi - Tutto cid che si pud arrostire in contatto del fuoco di legna.

e
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165* Puntata Fuori Commercio

ANNO (926 E. V,
Mesi di Givgno- Luglio- COSTELLAZIONT di Il (Gemelii) ¢ «li 5 (Cancro)
Decani di @ di Gemelli.

~» @ e B8 . Cancro.

Luna che comincia il 10 Giugno.

Questa luna si chiamava Bef - ka - kral seconda.
Aveva un sol giorno cattivo ed era il primo.

Primo Ciclo.
Come il precedente.
Secondo  Ciclo.
Profumo - 1l mastice in lacrime.
Piefra - La corniola.

Colore - 11 roseo.
Cibi - Le frutta fresche a preferenza di ogni cosa.



166" Puntata Fuori Commercie

ANNO 1926 E. V.
Mesi‘di Luglio - Agosto - CONTELLAZIONT di o2 (Canero) e di §) (Leone)
Decani di y di Cancro.
N wh e . Leone.

Luna che comincia il 10 Luglio.

[ a luna attuale si chiama Rothok, voleva significare la rofazione.

Questa luna era contraria a tutte le malattie dei visceri. Le ma-
lattie croniche visceraii avevano in questa luna tutti gli epiloghi
avversi.

Avcva cinque giorni nefasti: il quaito, il settimo, il sedice-
simo, il ventunesimo, il venticinquesimo ¢ 1" ultimo.

Prime Ciclo.

Il rimedio che si credeva sovrano contro tutte le infermita di
cuesta luna era un ccmposto di tre erbe decotte: cioe:

| giunghi freschi, il crescione e le cime di canape nostran>.
Bollite in parti eguali e aggiuntovi una goccia di canfora liquida,
si adoperavano contro tutte Je infermita di qualsiasi genere; ma
per i mali viscerali, renali e dello stomaco si domandava il succo
delle cipolle (bollite o arrostite al forno o premute) la pulsafilla o
anemone, adoperata omeopaticamente ; Il crescione macerato nell’ a-
ceto di vino rosso e unitoa spicchi di aglio; gli antichi adopera-
vano il succo acido di qualunque frutto per lavare le piaghe atone.

Secondo C(iclo.

Profumo - 1l lauro.
Piefra - La corniola pallida.
Colore - 11 verde giallognolo.

Cibi - Le frutta acerbe in piccola quantita, sopratutto le prugne
e le pesche.




167 Puntata Fuori Commercio

ANNO 1926 E. V.
Mesi di Agosto- Setiem. - COSTELLAZIONI di $? (Leone) e di "P (Vergine)
Decani di 9 e 4 di Leone.

3 . & e @ , Vergine.
Luna che cominecia I’S Agosto.

Luna che si chiamava Ahub.

Questa luna si chiamava anche Taneb che & il nome della luna
seguente a questa, e che a sua volta alcuni chiamavano Aub seconda.

Tutti i giorni di questa luna non sono buoni per le infermita,
cosi nella luna prossima che la cattiva influenza comincia a dimi-
nuire nel plenilunio della luna seguente.

Primo Ciclo.

Aracuiz lasci0 scritto che in queste due lune il miglior rimedio
era l'acqua e tra le diverse acque quella piovana raccolta nelle cisterne.

Secondo C(iclo.

Profumo - Le foglie di erbe secche.

Pietra - 1l rubino giallo.

Colore - L azzurro.

Cibi - 11 latte, i latticini, i formaggi, la crema di latte, il burro,
e tutte le paste che contengono o latte o burro e tutte le creme al latte.
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168" Puntata

Fuort Comunercio

ANNO 1926 E. V.
Mesi di Settem. - Oltodre - COSTELLAZIONI di ]]/]) (Vergine) e di L (Bllancia)

Decani di ¥ e # di Vergine.
s 5 2 e 5 , Bilancia.

Luna che comincin il 7 Settembre.

Per questa lunazione riferirsi a quella precedente, perd il se-
condo ciclo viene modificato cosi.

Profumo - 1l bitume.

Pietra - |l rubino rosso.

Colore - 1l rosso fiamma.

Cibi - Come nella luna precedente.



169° Puntata Fuori Commercio

ANNO 1926 E. V.
Mesi di Ottob . - Novem, - COSTELLAZIONI di < (Bilancia) e di ’H[(Snnrn!nne)
Decani di f; e 3. di Bilancia.

- ., o0 e ® ,, Scorpione.
Luna che comineia il 6 Ottobre.

Si chiamava Berenotk o Bernotk.

Questa luna & la prima di otto che prendevano il nome di
lune berenotk o Bernotk di Kas. ldentiche in tutto. Si distinguevano
per la sola numerazione. La presente si chiamava nona e le altre
si chiamavano Berenotk 1°, Berenotk 2°, Berenotk 3° fino alla
settima.

Queste lune avevano una grande influenza sugli affari e nei
negozi di denaro, ma come valore medicinale ne avevano molto poco.

Non avevano che un giorno avverso ed era quello che seguiva
il plenilunio.

Primo Ciclo.

L’ Annotatore napoletano autore di questa ricerca sui medica-
menti lunari dice a questo punto: le otto lune non hanno medica-
menti speciali e bene influenzati perché I irradiazione lunare e
fredda sui corpi degli umani, quindi io non posso indicare alcuno
dei medicamenti che abbia esaltazione di sua virti.

Secondo Ciclo.

Il secondo ciclo muta volta per velta in queste otto lune con

colori, pietre e profumi affini.
Nella Berenotk Nona.
Profumo - 1l rosmarino.
Pietra - La madreperla.
Colore - Rosso vicla, o girasole.
Cibi - Carni tenere e carni sanguinanti, poco cotte.




10" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1926 E. V.
Mesi di Novem, - Dicem. - COSTELLAZIONI di T[U Scorpione) e cli = (Sagitarie)
Decani di @ e @ di Scorpione.

» » 3 e » | Sagittario.
Luna che comincia il 5 Novembre.

Questa luna & la Berenotk prima identica alla precedente in
linea generale e nel primo ciclo.

Necondo  (ielo

Profumo - Incenso, lacrime di pino.

Piefra - La corniola oscura.

Colore - 11 rosso violaceo.

Cibi - 1l fegato di vitel!a ¢ di vaccine. Le interiora di tuiti gli
ovini, il cuore degli uce_lii.
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171" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1926 - 1927 E. V.
Mesi di Dicem. - Gemn. - COSTELLAZIONI di A (Sagittario) ¢ 1i & (Capricorno)
Decani di » e * di Sagittario.
w e d, Capricorno.

Luna che comineia il 5 Dicembre.

Questa & la Berenotk seconda.
Vedere tutto alla luna Berenotk nona.

Secondo (iclo.

Profumo - Carne arrostita al vivo fuoco, il ricordo dei profumi
della carne bruciate nei sacrifici.

Pietra - L onice.

Colore - 1l rosso pavonazzo.

Cibi - Frutta conservate, miele, frutta sciroppate, sciroppi.



172  Puntata Fuori Commercio

. ANNO 1927 E. V.
Mesi di Gemn. - Fedr., - COSTELLAZIONT di Q7 (Capricorn) € i === (Acquario)
Decani di ¢ e & di Capricorno.
w o $ e 8 , Acquario.

Luna che comineia il 3 Gennaio.

Questa & la luna Berenotk terza.
Identica alla luna di Berenotk nona fino a tutto il primo ciclo.

Secondo Ciclo.

Profumo - 11 latte sul fuoco, o sostanze grasse evaporate sul
fuoco vivo.

Pietra - Lo smeraldo pallido.

Colore - 1 verde marino.

Cibi - Tutti i prodotti anima.i, bevande acide, latte acido.
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173" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1927 E. V.
Mesi di Fedbraio - Marzo - COSTELLAZIONT di == (Acquario) e di X (Pesti)
Decani di § e » di Acquario.
" w 5 e J , Pesci.

Luna che comincia il 2 Febbraio.

Questa & la Berenotk quarta.
Identica alla Berenotk nona.

Secondo Ciclo.

Profumo - Erbe odorose bruciate con fuoco di pino.
Pietra - L' opale.

Colore - 1l verde tenero, o verde pisello.

Cibi - Le frutta secche mangiate senza pane.



174*  Puntata Fuori Commercio

ANNO 1927 E. V.
Mesi di Marzo - Aprile - COSTELLAZIONI di < (Pesti) e di Y (Arlete)
Decani di 9 e 4 di Pesci.
- ., o e @  Ariete.

Luna che comincia il 3 Marzo.

Questa & la Berenotk quinta identica alla Berenotk nona.
Secondo Cielo.

Profumo - Le foglie di olmo e le radici di aloe.

Pietra - La sanguigna.

Colore - 1l verde oscuro.

Cibi - Le lumache, i molluschi di terra e di mare. I rettili ma-
rini e i pesci di tinta oscura.
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175" Puntata Fuorf commercie

ANNO 1927 E. V.
Mesi di #prile - Maggin - COSTELLAZIONT di 7Y (ariete) e di ¥5 (Toro)
Decani di @ e ¢ di Ariete.

& & g8 ,, Toro.
Luna che comincia il 2 Aprile.
Questa & la Berenotk sesta identica alla Berenothk nona.
Secondo Ciclo.
Profume - Lo storace.
Pietra - 1l Brillante.

Colore - Cilestre acqueo.
Cibi - Le verdure, e a preferenza i cavoli teneri. 1l rafano.



a
176°  Puntata Fuori Commercio

ANNO 1927 E. V.
Mese di Maggio - COSTELLAZIONI di 3 (Toro) e di I (Gemell)
Decani di » e % di Toro.

” 5 9 ,, Gemelli.
Luna che cominecia il 1 Maggie.
Ed & la Berenotk settima. Identica alla Berenotk nona.
Secondo (iclo.
Profumo - La mortella.
Pietra - 11 diamante puro.

Colore - L’ azzurro di mare.
Cibi - Verdure e vegetali.

177" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1927 E. V.
Mesl di Magglo - Giugno - COSTELLAZIONI di 1[ (Gemelll) e di 65 (Cancro)
Decani di ¢ e @ di Gemelli.

- . ¢ ,, Cancro.

Luna che comincia il 30 Maggio.

Questa & la prima luna di nove che si seguono e sono tutte
oftime per gli ammalati di ogni specie.

Tutte buone, tutte bene influenzate.

Sono lune mercuriali nel senso che tutti gli spiriti di Nebo
secondo i Caldei, erano vivissimi per agire nei templi contro gli
spiriti dell’ infermita.

Le ofto lune si chiamavano le /xerafubaba. Questa prima
prendeva il nome di Lapsa, e regolarmente la si chiamava luna di
Lapsa Ixera tubaba.

I ventiquattro genii di queste nove lune si chiamavano:

1.° Baraba 9.°" Ubachi 17.° Mom
2.2 Urmez 10.c Balo 18.° Suma
3. Calipsis 11.© Camoas 19.° Baluca
4.° Jotung 12.¢ Oge 20.°© Comora
5.° Moriachi 13. Agips 21.% Belico
6.° Belik 14.° Raiku 22" Sabe
7.° Becla 15. Tiborak 23." Fancipe
8.° Beela 16.° Katapuca 24, Salicar



Bisogna capire che essendo le lune nettamente nebiche o mercu-
riali questi erano i ventiquattro geni delle ventiquatiro ore. Pero non
si invocavano o chiamavano questi geni se non da quattro in quattro
ore, quattro per quattro. Il metodo d’invocazione caldea era il seguente.

Si facevano quattro marionette o bambole, ognuna delle quali
portava in una mano attaccato un coltello aguzzo. Queste pupe si
mettevano ai quattro angoli della camera ove giaceva |'ammalato,
nel mezzo della camera si trasportava il cubicolo o il letto e intorno
si descriveva con una qualunque tinta rossa un cerchio. Colui che
curava |'ammalato, cio? il medico, secondo la concezione del tempo,
cominciava a dire: in questo corpo di womo che ha perduto il suo
Dio difensore si sono ann‘dati i Mokesc delle malattie (eppoi indi-
cava con i nomi propri i AMokesc che erano propri all’infermita che
si presentava). Qualtro altre persone prendevano le quattro imma-
gini o pupi e si avanzavang fino all’orlo del cerchio e dicevano:
se i quattro genii entreranno nel nido i Mokesc saranno ridotti a
pezzi, pestali, calpestati, macinati e lardellati e I'ammalato é sano.
A questo rispondeva il medico: enfrate, entrate, compite la vostra
opera, gia per la paura io vedo che i Mokes: s° accingono a fugvire.
E allora questa forma di commedia si doveva ripetere da quattro
ore in quattro ore. Fino al momento che il malato dava segno di
un sonno agitato. A questo punto entrava il sacerdote medico e con
una frusta o una verga flessibile cominciava a tirare dei colpi nel-
I’aria, colle finestre aperte per scacciare manualmente gli spiriti che
avevano prodotto la mg!attia. Fare tutto questo oggi, si farebbe ri-
dere anche i piu ignoranti. Il rito egiziano differiva di poco: invece
delle marionette, nella camera dove giaceva I'infermo, un sacerdote
con lamaschera di Anubi portava un cesto di vimini coperto e diceva:
i ventiquatiro genii di Osiride gli ho messi insieme e portati qui.
Siscopriva il cesto e Anubi diceva: essi sono sortiti liberi e circondano

Y ammalato. Ognuno di essi ka la figura del serpente che succhia.
Stanno tutti in aftesa. Come gli spiriti n>fasti del male sortiranno,
saranno presi e divorati.

Il lettore domanderad come sarebbe possibile nell’epoca contem-
poranea eseguire un rito religioso - medicale di questo genere. Bi-
sogna comprendere che queste formule attualmente non sono ese-
guibili come allora, perd " Anonimo napolitano dice che basta in-
vocare, col profumo di pino, di mortelle di raggia di pino i ven-
tiquattro genii uno per uno. L’ effetto della loro venuta si deve vedere
dai risultati che la operazione produce sull’ammalato. Bisogna tener
conto anche che i nostri che si occupano di questa terapeutica sanno
che I’azione suggestiva sull’ammalato, tiene gran parte dei risultati
del rito. Ma altri assicurano che I'influenza estericre & molto scarsa,
e che invece si pud costatare che i genii «chiamati bene» inter-
vengono realmente e compiono un’opera guaritiva. L’ Anonimo na-
politano assicura di aver visto in una di queste operazioni uno dei
ventiquattro seguito da torme di piccoli esseri, tutti armati di piccole
frecce, di coltelli, di rame come se si scatenassero su chi li aveva fatti
scomodare, ciog sugli spiriti dell’ infermita, che torturavano I'ammalato.

E verita? o illusione ?

" Questi ventiquattro genii avevano, ciascuno il luogo del corpo
su cui prediligevano agire,

1.° Baraba, sulla testa ed il cervello.

2.° Urmez, sugl’ occhi.

3:° Calipsis, sulle orecchie, il naso, la bocca e la gola.

4.° lotung, sul petto, il cuore e le vene del cuore.

5.° Morischi, sulle mammelle, i polmoni ed il fegato.

6.° Belik, sulle braccia, le spalle, i reni.

7.° Becla, sui rognoni, gli uretri, la vescica eil resto dell’ap-
parato urinario.



8. [eela, le parti interne degli organi genitali, le vene, il ba-
cino e i canali e le glandole della regione.
9. Ubachi, gli intestini dallo stomaco al retto.
10.° Balo, le due cosce fino al ginocchio incluso.
11. Kamoas, i piedi.
12,2 Oge, le due gambe.
13.2 Agyps, la spina dorsale e i nervi della schiena.
14.° Raiku, era in possesso delle mani e confidava le dita a
dieci sottogenii molto potenti ed agili.
15.9 Tiborak, guardava le grosse arterie e I’ esofago.
16.° Katapuka, presiedeva agli umori, e agli organi o glandole
che li producevano o li trasformava.
17. Mom, guardava le ossa dello scatolo cranico.
18.° Suma, le ossa degli arti.
19.9 Baluca, le costole.
20.° Comora, la milza e i vapori clie secondo gli antichi la
milza sprigionava. ;
21.° Belico, i capelli, i peli e la pelle di tutto il corpo.
22.° Sabe, gli umori genecrativi.
23.° Fancipe, i caporelli e le parti piti delicate e sottili degli
altri organi.
24.° Salicar, la lingua e le labbra, il palato e i sensi del gu-
sto e dell’ odorato.

OSSERVAZIONI:

La luna di Lapsa ixeratubaba aveva influenza ottima su tutto il
corpo dell’ uomo. .

La sua azione comprendeva tutto il corpo dell’ammalato, ma
specialmente il sangue. Oggi si sarebbe considerata come una luna
purificatrice. Aveva tre giorni faustissimi; il primo, il settimo e il
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venticinquesimo. Gli antichi medici in questa luna arrestavano i flussj
sanguigni e le emorragie di ogni specie con un semplice atto di
volontd. Per dimostrare ai suoi discepoli I’importanza di questa luna
sulla circolazione, il sacerdote Theresis di Menfis insegnava che
pronunziando la parola Lapsa, ingoiando il fiato o meglio aspirando
il fiato nel pronunziare la parola Lapsa, il fluido sanguigno delle
donne si arrestava immediatamente e ripronunziando la parola re-
spirando il flusso ricominciava a manifestarsi. L’anonimo napoli-
tano, che ha lasciato queste note, consiglia di tenere come attivissimi
questi genii, malgrado che sia detto che servono nelle sole lune di
ixeratubaba, per oftantadue lune, cioé per pitt di sei anni lunari!
Primo Ciclo.

Tutte le erbe medicinali che tra il primo quarto e il plenilunio
si coglievago nel campo aun’ora o due prima dello spuntar del sole,
conservavano la loro virtii, anche diventate secchissime e polverizzate.

Rimonta a quest’epoca I'abitudine di raccogliere le erbe far-
maceutiche prima della levata del sole.

1l calamus aromaticus, I’ acorus calamus aveva I'immensa azione
sugli umori cristallini, sulla pupilla, sul globo oculare, insomma su
tutto I’occhio malato.

La Cicoria selvaggia - Cichorium inlybus raccolta a luna ca-
lante, serviva con altre piante a comporre un liquido miracoloso,
a purgare i bambini dai vermi e salvarli dalle diarree mortali.

Secondo Ciclo.

Profumo - 11 cipresso o bottone di cipresso.

Pietra - La pomice.

Colore - 11 giallo latteo.

Cibi - Bevande fermentate e le carni. secche. Si consideravano
infette tutte le carni che non fossero state disseccate al sole.



178"  Puntata Fuori Commercio
ANNO 1927 E. V.
Mesi di Giugno - Luglio - COSTELTLAZIONI di 69 (Canero) e di §) (Leone)
‘Decani di Q - 8 e » di Cancro.
- - h , Leone.

Luna ¢he comineia il 29 Giugno.

Si chiamava Rionix ixeratubaba era la seconda delle otto. In
questa luna il pitt potente dei geni e piu attivi era Ubachi. Si vo-
leva con cid indicare che le malattie degli intestini e dello stomaco
fino al retto erano tutte facilmente curabili.

Aveva due giorni eccezionalmente miracolosi il 14° e il 21°.

Primo Ciclo.

L’ Eucalyptus tutle le parti dell’ eucalyptus, foglie, steli, bacche,
corteccie avevano una centuplicata fortuna in questa, la corteccia
sopra tutto bastava in questa luna un qualunque preparato di eu-
calyptus per agire come disinfettante dello stomaco e della vescica
e degli intestini. Il fucus digitatus, che & una specie di alga ma-
rina, aveva considerazioni di assai virti.

Del fucus i medici caldei e i sacerdoti egizii facevano un uso
misterioso che noi ignoriamo. Nei tempi pill vicini a noi alcune
scuole di chirurgia hanno voluto esaminare se nelle dilatazioni del
collo dell’ utero, se un seno fistoloso o altro si fosse potuto allar-
gare servendosi della proprieta di dilatazione del fucus disseccato
a contatto di scoli umidi. Ma I’ uso né & stato abbandonato, perche
dopo I’ allargamento, era doloroso estrarre questo cuneo che restava

tale quando non era in contalto nell” aria.

Gli antichi dovevano conoscere qualche proprietd diversa di
questa perché |'uso che ne facevano era differente da quello spe-
rimentato oggi.

Anche efficasissimi in questa luna, la cannella, il pepe, |’ estratto
di aglio, le attenuazioni di oppio, la cannabina, il canape indiano e
il canape nostrano.

Secondo C(iclo.

Profumo - Le radici di pino e le bacche o grani di ginepro.
Pietra - La malachite.

Colore - 11 bianco lattiginoso.

Cibi - Queili conditi all’aceto, al succo di limone e al latte acido.




179" Puntata Fuorf Commercio

ANNO 1927 E. V.
Mesi di Luglio - Agost - COSTELLAZIONI di §) (Leone) e di Tlp(vmm)

Decani di f - 9} e 4 di Leone.
» ' & , Vergine.

Luna che comineia il 28 Luglio.

Si chiamava Ramex ixeratubaba. Era la terza luna. Azione prin-
cipale sul capo, sul cervello, sul midollo allungato, sulla spina dorsale.

Il genio piit attivo era Baraba.

Questa luna aveva tre giorni detti neutri in cui il medico non
medicava.

| tre giorni erano I’8°, il 18° e il 24°.

Due giorni erano nefastissimi per tutte le imprese di commercio,
per la navigazione peri viaggi di ogni specie e per i cacciatori
di fiere e di serpenti.

I due giorni erano il 5° e il 19°.

Primo Ciclo.

Il gelsomino giallo o gelsemium sempervirens, il cui semplice
profumo ha in questa luna un’azione calmante energica su tutti i
disturbi cerebrali, specialmente contro le stanchezze nervose, I'in-
sonnia, |’ agitazione. L’ Anonino napolitano dice che il gelsemio
ora si odopera poco, solamente, e molto discretamente, in omeo-
patia, perd meriterebbe di essere preso in pill grande considerazione
specialmente insieme a quel dolcissimo calmante che appartiene
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alla nostra flora italiana che & la passifiora.

La passiflora meriterebbe di essere tenuta in maggiore consi-
derazione ogni volta che I' uomo & stanco coi nervi o troppo ec-
citato. E pianta innocua ma di grande virtii calmante, facilmente
trovabile e piit facilmente coltivabile.

Appartengono come attivi medicamenti a questa luna, tutte le
piante che hanno azione calmante o eccitante secondo che si ado-
perano allopaticamente o omeopaticamente.

Secondo Ciclo.

Profumo - Lo zolfo

Pietra - La sepite (?) forse I'osso della'seppia(?) che poi non
€ yna pietra.

Colore - L' azzurro scuro.

Cibi - Continuano i buoni influssi degli acidi.



180" Puntata Fuori Commercio
ANNO 1997 E. V.

Mesi di Agosto - Sellemdre - COSTISLLAZION] di ]]]J (Vergle) e di ! (Bllancia)
Decani di ® -~ 9 e 9 di Vergine.

& = ® ., Bilancia.

Luna che comincia il 2% Agosto,

Si chiamava Reipsa ixeratubaba, influenza speciale sul cuore,
la circolazione e 'e vene.

Questa luna ottima, perché Ia quarta della serie, era una luna
terrestre per tutia la gente che navigava, e si credeva che favorisse
i briganti, i ladri, gli 2ssassini e i pirati.

Ottima invece per le gravidanze e i_parti. Sublime, dice I'a-
nonimo, per le infermitd dei bambini e per quelle dei vecchi.

Prime C(ielo.

I lycopedium clavatum, il italiano licopodio. Questo nella mo-
derna farmacia non rapp:esenta che una polvere neutra, ma in o-
meopatia al contrario & rimedio appiezzato. In questa luna gii an-
tichi ritenevano di gran virtit il grasso delle oche, le poltiglie di
grano o granone in fermentazione nell’acqua. Credevano efficacis—

simo anche la carne di serpente, cramai uscita dalle abitudini nostre.

Necondo Ciclo.

Profumo - Zolfo e incenso misti.

Pietra - La pietra verde marino delle spiagge.

Colore - 11 giallo paglia e il giallo oro.

Cibi - Continuano le salse acide o la cottura delle vivande con acidi.

fFuori Commercio

181" Puntata

ANNO 1927 E. V.
Mesi di Settemb, - Otlobre - (_]OS’[‘I'J[,L."&ZI.( NI i o (Bilancia) e ki 7]) (Scorpione)
Decani di » - | e ) di Bilancia.
oo 4 , Scorpione.

Luna che comineia il 25 Settembre.

Questa luna si chiamava Zra ixeratubaba. Principale sua in-
fluenza erano le malattie del fegato e i calcoli epatici e renali.

Primo Ciclo.

Le maudorle dolci, o mandorle coltivate. Il crescione di acqua
detto anche crescione di fontana o botanicamente sisym:brium nc-
sturtium ed anche nasturtium officinale. | fincechio doice e il li-

chene di Islanda.

Secondo Cielo.

Profumo - Lo storace.
Pietra - La corniola scura.

Colore - 1l pavonazzo. B .
Cibi - Carne di uccelli da cortile e carne di pernici selvatiche.



182 Puntata Fuorl Commercio

ANNO 1927 E. V.
Meskdi 0ttob. - Novemd, - COSTEIL LAZIONI di 1]’[(Scuruinne) e di 1 (Saglttario)
Decani di - @& e @ di Scorpione.
i = 3 ,, Sagittario.

Luna che cominecia il 25 Ottobre.

Questa luna che @ la sesta, si chiamava Ba-a ixeratubaba. La
sua influenza si determinava dal torace alle ginocchia. Quindi tutte
le infermitd che avevano sede o si manifestavano in questa parte
dell’organismo umano erano sotto la protezione di Ba-a e della
luna che prendeva nome da lui.

L' Anonimo Napolitano Ta notare che da altri documenti e tra-
scrizioni, questa luna che comincia il 25 ottobre 1027 era anche
chiamata Riom Ixeratubaba e per genio principale si riteneva Tiborak :
influenza sulle vene, esofogo, faringe e arterie.

Dal plenilunio all’ultimo giorno questa luna era contraria a tutte
le imprese rischiose, scavi, tralori, miniere e pozzi.

Primo Ciclo.

Le infermita che cadevane in questa luna avevano un medica-
mento meravigliosc nel cardo. In botanica Cricus benedictus oppure
cardo benedetto ; centaurea benedicta. Calcitrapa lanuginosa. Questa
pianta che comunemente & stata in tutti i paesi chiamata benedetta, nel
medio evo si vedeva attribuita molte virtl, ed era suggerita in me-
dicina per moltissimi usi guaritivi. Arnaldo di Villanova ne faceva
gran conto. Si adoperava prima del chinino come un amaro contro

le febbri intermittenti eruttive e continue. Confre le malattie dello
stomaco, come sudorifero, contro le affezioni del petto, la pneu-
monia, e la pleurisia. Certamente ha un valore antifebbrile di pri-
missimo ordine. La decozione del cardo benedetto & indicata sulle
ulceri atoniche, cancrenose e maligne dello stomaco e dell’ intestino.
In questa luna-tutti gli ammalati di ulcerazione intestinale, di esco-
riazioni e d’ulcerazioni della vescica possono guarire solamente con
diluzioni del succo espresso dal cardo, o decozioni della pianta.

Il Cocculus palmatus o coccuius colombo, Jiateoriza Columba,
pianta africana, che nasce sulle rive del canale di Monzabico e nel
Madagascar. S’importava nell’ antico Egitto e serviva asmolti usi. Nel
periodo caldo, in Egilto si adoperava per tutte le malattie dello sto-
maco e della digestione. Si pud chiamare un rimedio della zona
tropicale, ma anche nella nostra zona moderata, il cocculus & e si
conserva un gran rimedio nel periodo caldo. Il cocculus omeopati-
camente & adoperato contro il mal di mare e contro tutte le infer-
mita che pertano I’incertezza nei movimenti e i capogiri.

La laffuga. In botanica lactuca saiiva. Aveva molta importanza
nella medicamentazione di questa luna.

Secondo Cieclo.

Profumo - 1 fiori d’arancio, e i fiori di ginestro.

Pietra - La silice. Il marmo giallo. Il porfido.

Colore - 1l giallo cedro.

Cibi - Tutte le interiora degli agnelli lattanti, tutte le carni
arrostite in contatto del fyoco.



1837 Puntata Fuori Commercio

ANNO 1927 E. V.
Mesi di Novem, - Dicem.- COSTEL LAZIONI di A (Sagittario) e di © (Capricorno)

Decani di 3 - 2 e di Sagittario.

- " 9 ,, Capricorno.

Luna che cominecia il 24 Novembre.

Questa luna ¢ la settima, e si chiamava Kra seconda ixeratu-
baba. La sua influenza comprendeva le estremitad, mani, dita, piedi
sommita del capo.

Primo Cielo.

Tutti i medicamenti delle lune di ixeratubaba avevano valore iden-
tico in questa e nella seguente, che & |"ultima. A preferenza di tutte
avevano valore gli olii che si potevano estrarre dalle piante fresche
summentovate.

Seceondo Cieclo.

Profumo - Le feste di garofalo bruciate, il fumo delle squame
di pesce in contatto del fuoco.

Pietra - La barite.

Colore - Grigio cenere.

Cibi - Erba e frutta cotte ; le interiora di polli e di ogni specie
di uccelli.

184 Puntata

Fuorf Commercio

ANNO 1927 - 1928 E. V,
Mesi-di Dicemd. - Gemn. - COSTELLAZIONT di @/ (Capricorao) e di === (Acquario)
Decani di 9} - & e = di Capricorno.

i - Q ,, Acquario.

Luna che comincia il 24 Dicembre.

Questa luna & I'ultima delle ixeratubaba. Si chiamava Buikar,

Primo C(iclo.

Identico al precedente.
Secondo Ciclo.

Profumo - La lana bruciata.

Pietra - 1l diamante azzurro.

Colore - 11 giallo oro.

Cibi - Tutto cio che ha visto direttamente contatto col fuoco.



185" Punlala Fuori Commercio

ANNO 1928 E. V.
Mesi di Gennaio - Febbreio - COSTELLAZIONI di == (Acquario) e di > (Pestl)
Decani di ¢ - ¢ e » di Acquario.
- - f ,, Pesci.

Luna che comineia il 22 Gennaio.

Questa luna, finite le /xeratubaba, iniziava il ciclo delle tredici
lune di Sarak.

Questa prima si chiamava, Sakosa, oppure luna di Og - kons,
perché queste lune di Sarak avevano come protettori due dii, Og
che era il dio caprone osirideo, venereo all’ ultimo grado, perche
Og era un dio moltiplicatore. E I'altro dio Kons il quale come Se-
rapide, guariva tutti i mali e futti i malati. In questa luna cominciano
i giorni nefasti, e tali sono il 5.2, il 15.2, I'8.2 e il 240,

Tutti coloro che cadevano infermi in questi giorni nefasti, Kons
si rifiutava a guarire senza che Og I’ avesse permesso ; ed Og non
dava questo consenso che solo a coloro che erano protetti da Ve-
nere, cioé da Istarte Calim. Quindi nefasti secondo la categoria a
cui i malati appartenevano.

Primo Ciclo.

Tutti i medicamenti venerei, e tutti gli eccitanti venerei, tutti i
cibi propiziatori di Venere. | frutti marini in primo luogo.

Il finocchio dolce (faenicolum dulce), bollito con olio, mangiato
e piccole cucchiaiate, & un medicamento meraviglioso in questa
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luna contro le malattie dello stomaco.

Il lettore voglia credere che se si potesse far coincidere questa
luna di - gennaio - febbraio, col raccolto delle fragole, si avrebbe
mangiando le fragole un medicamento venereo di primissimo or-
dine. Non perianto le conserve di fragole e i vini di fragole hanno

in questa luna grande effetto.

Secondo Ciclo.

Profumo - 1l lauro bruciato.
Pietra - L’ agata.

Colore - 11 nero.

Cibi - 1 pesci di fiume.



186" Puntata Fuori Commercic

ANNO 1928 1. V.
Wesi G Feobraio- Marz0 - COSTELLAZIONT i 3 (Pesei) e i 1 (Arile)
Decani di J - ) e ~ di Pesci.

- - o ,, Ariete.
Luna che comincia il 21 Febbraio.

Si chiamava Rabiocasalatrava. Voleva dire pomata o unguento
o farina di venere, o oiio di isiarie.

Aveva una sola giornata cattiva ossia il decimo giorno.

Primo Ciclo.

Medicamenti indicati per tutte le infermita in questo primo ciclo
erano i veleni dei serpenti, dati in dosi innocue, per via stomacale,
e corrispondono alle espericnze omeopaticie, della medicina pratica,
correnti. Nella farmacopea omiopatica, oggi si possono scegliere :

Lachesis, adoperato largameate og 1i contro molti malanni ; 1" ap-
pendicite, I’artrite, il cuore e le¢ cardiuleic, i cresipela, le febbs ti-
.oidi, le meticiro: i, I'otiie, 1" ozena, lo - corbuio e le vertigini nervosr .

La vipera torva con'ro la congestione del fegato, contro I'itterizia.

L arsenico on:copatico, il mercurio omeopatico, il giusquiamo, il
canape indiano e il verafrum.

Secondo Ciclo.

Profumo - 11 fume delle erbe marine bruciate o messe a bollire.

Pietra - L onice.

Colore - L’ azzurro che tende al verde.

Cibi - Tutto cid che & acido. Gli asparagi e tutto cid che tende
all’ amarognolo,

187" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1928 E. V.
Mesi di Marzo- Aprile - COSTELLAZIONE di 7Y (Ariete)

Decani di C{‘ - & e ©Q di Ariete.
Luna che comincia il 21 Marzo.

Questa luna si chiamava Arico. Luna tutta bene influenzata per
gli ammalati. Ottima specialmente per le malattie di consunzione ;
tubercolosi. polmonare, tuberbercolosi ossea, diabete, albuminuria e
malattie generanti paralisi.

Questa luna & molto avversa a tutti i negozi ed affari di com-
pra e di vendita, di commercio in generale e di produzione.

Primo Cielo.

Rimedio preponderante |’ aspigelia contro le vertigini, le cefalee,
le malattie delle ossa e I’angina di petto.

Altri rimedi: il solfato di chinino, a dose minime, |"acido fluo-
ridico omeopatico, I’ acido carbolico, il ricinus che hanno grandi in-
fluenze sulla pelle e il cuoio capelluto. L’ oppio omeopatico su tutte
le forme deliranti. | sali di oro omeopatici contro la carie delle ossa.

Secondo Ciclo.

Profumo - Le erbe marine fresche.

Piefra - 1l lapislazzoli.

Colore - 11 viola cupo.

Cibi - Le paste, i legumi secchi, i legumi freschi.



188° Puntata Fuori Commercto

ANNO 928 E. V.
Mesi di Aprile - Magglo - COSTELLAZIONI di Y (Ariele) e di ¥ (Taro)
Decanidi 8 - » e 5 di Toro.

Luna che comineia il 20 Aprile.

Si chiama Ramse. Questa luna & contraria a tutti i negozi di
commercio e contro tutte le iniziative di commercio.

Favorisce gli amori, favorisce i mali costumi. E benefica gran-
demente- a tutti i malati meno che agli ammalati della zona genitale.

Tre giorni sono cattivi: il 18°, il 21° e il 25°.

Primo Ciclo.

Come il precedente, pit il frassino spinoso in botanica xan-
thoxylum fraxineum contro le nevralgie della faccia, le infermita del
nervo sciatico e i dolori delle ovaie.

Secondo Ciclo.

Profumo - Grasso di carne bruciato a fuoco vivo.
Pietra - La madreperla.

Colore - 11 grigio opaco. :

Cibi - | crostacei marini a preferenza di tutto.

189" Puntata Fuori Commercio

ANNO 028 V.

Mesi. i Magaio - Giugno - COSTELLAZIONT di > (Tars) ¢ i 1| (Bemel 1)

Decani di 5 di Toro.
. w ) - d e & ,, Gemelli.

Luna c¢he comineia il 19 Mageio.

Questa luna & Rora prima. Le tre lune di Rora sono favore-
volissime a tutte le operazioni di commercio, di negozi e d'indu-
strie. Favoriscono ogni operazione di denaro e aiutano i debitori
contro i creditori :

Cosi almeno credevano i Caldei.

Questa luna di Rora pr.ma era tenuta in Egitto come prepa-
ratrice di ricchezza avvenire. E le due lune di Rora che seguono
servivano a fare delle magie per ricchezza. Credo cuwiioso per il let-
tore di sentire come al plenilunio di una di questre tre lune si preparava
la tendenza alle esuberanti ricchezze pei i figli ancora bambini e
non superiori ai sette anni.

Si faceva in piena campagna un circolo con delle pietre cal-
cari, o pietre di qualunque genere ¢ alla vigilia del plenilunio, vi
si metteva nel mezzo il bambino a cui si veleva propiziare una vita
doviziosa. Intorno ¢ fuori il cerchio delle pictre si recavano tuttii parenti
e conoscenti e ognuno porfava un dono o di_metallo prezioso o di
pietre preziose, o di cibarie o di animali domestici. Arrivando il
visitalore metteva nel cerchio di pietra il dono che portava, poi al
di fuori del cerchio deponeva un fascio di erbe odorose e di legna
odorose e accendendole chiamava a voce alta Horum, il figlio di
Osiride che conservava il segreto di mutare in oro le ceneri, le



arene e le pietre. .

La cerimonia rituale si continuava fino all’ora in cui tramon-
tava la luna. Poi il fanciullo messo a capo del corteo si avviava al
proprio domicilio seguito dai donatori e dai doni. Il lettore com-
prenderda che questo era raramente compiuto perché occorre vano
molti coeffizient' di buona volonta.

L’Anonimo Napolitano ia osservare che la vigilia del plenilunio che
ricorre il 3 Giugno come la vigilia del plenilunio di Rora seconda che
cade il 2 Luglio, come la vigilia del plenilunio di Rora ferza che cade
il 31 Luglio si ritenevano nel medio evo e nel periodo del Rina-
scimento in Italia, come giorni preziosi per iniziare qualunque com-
mercio, industria, banca, ed identificazione di case e altro che por-
tasse al consolidamento della ricchezza di famiglia.

Le tfre lune di Rora si devono ritenere anche come assai favo-
revoli alle malattie del cuore, dei liquidi che fanno parte del corpo
umano (sangue, linfa, ecc.), ai reni, al fegato e al cervello.

Due giorni faustiss»i si credevano assai miracolosi per le ma-
laitie degli occhi, il 13" e il 210,

Si prendeva un vetro o caraffa di forma sferica e si riempiva
di olio, indi si esponeva al sole.

La persona che voleva guarire di un’infermita oculare do-
veva coprirsi la testa di un mew@e nero e non guardare la luce
se non a ftraverso I'olio della bottiglia. Si prolungava quanto pii
si poteva al sole meridiano questa forma d’irradiazione giaila sul-
I"occhio. L effeito non si vedeva immediatamente, ma I" cechio
- ammalato riprendeva le sue funzioni gradatamente, come rifatto.
Cosi per lo meno assicura I’anonimo autore.

Primeo Ciclo.

~ Sono influenzati bene tutti i medicamenti liquidi specialmente

il latte, il vino cotto, I'aceto, I’olio di qualunque specie, i balsami,
I’acqua, I’ acqua corrente, I’ acqua marina e I’ acqua marina raccolta
ove le onde battono.

Secondo Ciclo.

Profume - La vainiglia.

Pietra - L’ onice e I agata.

Colore - 11 verde pallido.

Cibi - | grassi estratti dagli animali vivi o morti, le farine e i
farinacei. Evitare assolutamente le carni sanguinanti.




190* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1928 E. V.
Wes! df Glugno - Lugllo - COSTELLAZIONI di [ (Gemelll) e di 69 (Cancro)
® di Gemelli.
w 33 9 -8e >, Cancro.

Decani di

Luna che comineia il 17 Giugno.

Questa luna & Rora seconda, identica completamente alla pre-

cedente, tanto nelle linee generali, quando nel primo clclo.

Secondo Ciclo.

Profumo - L’ erba marina.

Pietra - Lo smeraldo chiaro.

Colore - 1l verde in generale.

Cibi - Tutti i cibi che hanno origine animale, pesci, pesci di
fiume e animali erbivori non teneri. Da evitarsi quindi gli agnelli
ove se ne trovassero, ma buono il montone o il castrato. Evitare
la vitella ma non la carne di bue né quella di vacca.
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191" Puntata Fuorf Counnercio

ANNO 1928 E. V.
Mesi di Lugiio - Agosto - COSTELLAZIONT di 55 (Canert) e di §) (Leone)
Decani di » di Cancro. -
w w»w h-2% ed , Leone.

Luna che comincia il 17 Luglio.

Questa ferza Rora @ identica alle due precedenti cosi in
generale, come nel piimo ciclo.

Secondo Ciclo.

Profumo - La corallina di mare, anche secca e bruciata, cosi
I’ erba cedro e I’ origano.

Pietra - 1l porfido.

Colore - 11 verde leggerissimo.

Cibi - | farinacei, i legumi, il brodo di pesci, il riso, I
tapioca, le patate e le seppie.



192" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1928 E. V.
Mesi di Agosto - Seltem. - COSTELLAZIONI di &) (Leone) e di Tq') (Vergine)
Decani di d di Leone.

w w @ - Q@ e 8 , Vergine.
Luna che comincia il 156 Agosto.

Finite /e fre Rora, arriva come prima la luna di Serpis Bato-
laratava. La quale & una luna magnifica, perché favorisce tutti gli
affari umani, generalmente tutte le cose degli uomini intraprese con
animo buono e col criterio di beneficare gli altri.

Il primo giorno di questa luna & ottimo contro tutte le malattie dei
bambini, delle bambine, delle fanciulle fino al loro maritarsi; e con-
tro di s& ha la sola resistenza degli spiriti egoistici che tentano alla
separazione dei membri della stessa famiglia.

Questa luna ha sei giorni nefasti, il primo, il quinto, il tredice-
simo, il quattordicesimo, il ventunesimo e il ventiseesimo. Questi giorni
nefasti agivano precisamente contro gli uomini che non tenevano
né amore né rispetto per le divinitd, ed erano avversate da tutti
gli spiriti attivi di questa luna. Tutti coloro che sposavano in uno di
questi giorni, la moglie diventava sterile e diventava di tendenze
maschie.

Primo Ciclo.

f L”Anonimo Napolitano indica come molto attivi contro le in-
ermitd indicate, I'antimonio e i composti di antimonio ciod i com-
posti dell’antimonio, come I' arseniato, \o stribium sulfuratum ovvero
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il sulfuro d’antimonio, lo zolfe dorato di antimonio, |’ antimonio
tartarico (tartaro emetico) farfaro stibiato, tartrato doppio di anti-
monio e di potassa.

L’ Anonimo dice che con questi medicamenti, in questa luna, si
possono guarire radicalmente molte infermita che nei tempi ordinari
non si potrebbero far sparire senza lungi'le cure specialmente le der-
matiti erpetiforme, i crampi del colera, le epistassi.

Nella medicipa allopatica (I’ Aronimo vi richiama I' attenzione del
lettore) sul gelsomino bianco, gelseminum nitidum, e gelsomino o-
dorante della Carolina.

Negli Stati Uniti e del Nord d’ America si adopera la fintura di
gelsomino da dieci a venti gocce in frizione contro i dolori reu-
matici, la sciatica, le nevralgie dentali e facciali.

Oftimo in questa luna & il mais fresco coltivato, le pannocchie
bollite nell’ acqua con un poco di sale, e i grani mangiati cosi dalla
spiga, si ritengono come importante agente diuretico, e contro I'e-
pilessia. Le pannocchie arrostite sul fuoco ardente o i grani abbru-
stoliti o arrostiti a fuoco vivo, sono veramente miracolosi contro le
dispepsie e le malattie di insufficienza dello stomaco.

Secondo Ciclo.

Profumo - L’aglio bruciato.

Pietra - 11 marmo nero.

Colore - 11 giallo cupo o I’arancio.

Cibi - Frutta fresca di ogni genere meno la prugna rossa.



193* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1928 E.
Mesi di Settem. - Ottobre - COSTE L, I.;\/I(I\I di ]]]) Vergine) e i «o (Birancia)
Decani di 7 di Vergine.

% w ¥ - h e J , Bilancia.
Luna che cominecia il 14 Settembre.

Si chiamava Ztah, di significazione ignota. Luna bucna per
tutte le industrie umane, i negozi, gli affari, le compere, le vendite ;
ma contraria alle malattie di ogni genere, salvo a quelle che inte-
ressano lo stato nervoso degli individui agitati, gli occhi e le ferite
di armi da taglio.

Sono nefasti i tre primi giorni, il 12°, il 17° e il 24°.

Primo Ciclo.

Non mangiate interiori di animali di qualunque genere, né come
medicamenio, adoperate liquidi, estratti oftenuti con il fuoco € un-
guenti con sostanze minerali.

Ottimo medicamento per gli occhi il cristallo oscuro messo in-
nanzi agli occhi dopo aver bagnati gli occhi con dell’acqua fresca.

Altro medicamento che appartiene alla fisioterapia sono i mas-
saggi dei reni, del busto, del collo, delle cosce fatti nelle ore prime
della mattina; ed i massaggi a battute, o le flagellazioni sul dorso
prima della cena, ma flagellazioni molto energiche. Questi massaggi
e le flagellazioni sono utilissimi per mantenere la morbidezza ela-
gilitd muscolare, buoni contro tutte le artriti.

Secondo Ciclo.

Profumo - Lo zafferano bruciato.

Pietra - 1l cristallo verde che si trova nelle sabbie e tra i ciot-
toli dei mari scogliosi.

Colore - 1l rosso scarlato.

Cibi - Uccelli di ogni specie, selvaggi e domestici. Il sellero,
le olive in conserva, il pane ben cotto, il pane di mandorla. I
miele cotto.




194 Puntata Fuorl Commercio

ANNO 1928 E. V,
Mesi di Ottobre - Novem. - COSTELLAZIONI di wu (Bilaneia) e di ﬂl(Scemlole)
Decani di 9, di Bilancia.

w wd -@e @ , Scorpione.
Luna che comincia il 13 Ottobre.

[l nome di questa luna & triplo. I caldei la chiamavano Akrah :
gli Egizi Rak; i Fenici Omorh.

Luna perfida contro le malattie delle ossa, contro tutte le par-
torienti che non curano con grande igiene la propria persona. Luna
insomma che voleva la nettezza del corpo muliebre e, come in quei
tempi, bagni di profumi o unzioni profumate e grasse.

Questa luna non favoriva il commercio illecito, invece proteg-
geva tutti i mercanti onesti e retti.

Favoriva le operazioni di finanze, la vendita dei prodotti della
terra, dei raccolti conservati e le speculazioni e giuochi finanziari.

Aveva due giorni pessimi, il 4° e il 15° In questi due giorni
nonss’iniziavano, né si compivano affari per lucro.

Primo C(iclo.

L" Anonimo Napolitano raccomanda in questa luna tre medica-
menti importantissimi e che hanno grande efficacia, su tutte le in-
fermitd : la rufa, come odore, come estratto, come tintura, dato in
rimedio esternamente o internamente. Secondo : il cupressus o thuya
occidentalis, dato in fintura contro tutte le malattie della sfera geni-
tale, tanto nei giovani, tanto nelle donne e tanto nei vecchi. Azione

anche certa sull’indebolimento cerebrale, e sui reumatismi posteriori
alle infezioni blenorragiche. Terzo: il ledum palustre, che & il ro-
smarino di Boemia, o rosmarino selvaggio. Questo Ledum & molto
efficace per I'artrite dolorosa dei ginocchi, per la gotta, per la ir-
ritazione nella pianta dei piedi, per le punture d’insetti velenosi o
irritativi. In questi casi si adopera la tintura diluita nell’acqua al-
coolizata, e applicata esternamente.

Nel reumatismo del dorso, delle spalle e delle piccole giunture
il ledum palustre si adopera internamente a goccie dalla terza dilu-
zione decimale alla sesta centesimale (omeopatia).

Rimedii buoni in questa luna, appartenenti alla allopatia, sono:
il calamo aromatico, \a cannella, il cedro, la ftintura di eucalyptus,
quella di aloe e composti, la tintura di genziana e |’ elisir paregorico,
la tintura di Zrementina, e appartenenti alla opoterapia, sono molto
efficaci gli estratti della ziroid-.

Secondo Ciclo.

Profumo - La mirra.

Pietra - 1l rubino.

Colore - 11 rosso granato.

Cibi - In generale tutti i vegetali, ma con maggiore efficacia
i vegetali e i legumi ben cotti al fuoco vivo. Frutta cotta.



195" Punlala Fuori Commerclo

ANNO 1928 E. V.
Mesi di Novem. - Dicem. - COSTELLAZIONIdi T[[(S:umlnus)e di 1 (Sagittario)
Decani di @ di Scorpione.
" » 8= e % , Sagittario.

Luna che comincia il 12 Novembre.

Questa luna si chiama Zyp o luna bianca.

Questa & la luna protettrice di tutte le anime buone, dei fan-
ciulli, delle signorine e delle madri. Evita tutte le sorprese cattive
alle persone che credono negli dei. Protegge con efficacia le per-
sone che si raccomandano nelle preghiere.

Ha una grande influenza benefica sulle malattie dei bambini,
delle adolescenti, delle persone di animo puro e delle madri.

Non ha giorni cattivi ma non favorisce né il giuoco, né le
speculazioni finanziarie.

Primo Ciclo.

L’ Anonimo Napolitano dice che i tre rimedi di questa luna sono:
Primo: I'acqua calda - Secondo: i cibi freddi - Terzo: I’olio.
E non ve ne'sono altri pili efficaci di questi tre.

Secondo Ciclo.

Profumo - La rosa, il pino, I’ incenso di pino.

Pietra - L’ opale.

Colore - Giallo cenericcio. .

Cibi - Pesci marini di fondo, crostacei. Carne di animali da
caccia specialmente lepri e cinghiali.

196* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1928 - 920 E. V.
Mesi di Dicem.- Genngio - COSTELLAZIONI di 1 (Sagittario) e di Q (Capricorno)
Decani di t di Sagittario.
W w % - g e @, Capricorno.

Luna che comincia il 12 Dicembre.

Questa & ta luna prima delle otto osiridee di Ka - ar. Si chiama A.

Ha ofto giorni faustissimi per negozi, commercio, industrie,
arti e iniziative di culture agricole.

Agisce beneficamente su tutte le malattie della pelle, delle mucose,
delle pleuri, e sulle malattie che generano muchi ed escreati.

Gli otto giorni faustissimi sono: il 4°, il 7°, il 92, il 12°,
il 170, il 20°, il 229 e il 23°.

Primo Cielo.

L' Anonimo Napolitano dice: che queste lune osiridee di Ka-ar a
rigore di termini dovrebbero avere medicamenti opeterapici, per e-
sempio : gli estratti midollari degli animali, i sieri, il sangue, il timo,
gli estratti ovarici, e tutto il resto degli estratti glandolari.

Qli antichi facevano molta fede nella seppia mangiata e non lavata
che & nell’acqua marina; nel mercurio, s’intende, con tutti i suoi sali. |
composti di potassa, il carbone, il cactus, la belladonna, \a pece, il bitu-
me, |a frementina, il carbone di legna e la scilla marittima.

Il lettore puo all’'occorenza sperimentare questi rimedi secondo che
appartengono alla terapia allopatica, o ad altre scuole diterapia, secon-
do la maniera di adoperarli di ciascuna di esse.

Secondo Ciclo.

Profumo - Zolfo grezzo.

Pietra - L’ agata.

Colore - 11 bruno citrigno,

Cibi - Tutti meno le interiora di qualunque animale e meno le
ossa bollite nell’ acqua, col sale.

Ottimo cibo i legumi scechi molto ben cofti e ridotti a pappa.



197" Puntata Fuori Gomniercﬁo

ANNO 1929 E. V.
Mesi di Gean, - Feddr, - COSTELLAZIONI di Q7 (Capricornn) e dli s (Acquario)
Decani di & di Capricorno.

w » @ e 8 ,, Acquario.
Luna che comincia I’ 11 Gennaio.

Questa luna ¢ la seconda delle 8 osiride di Ka-ar, si chia-
mava A-Kar. E oftima per tutte le malattie viscerali, la stitichezza,
il fegato, I’alto intestino: Agisce beneficamente sui catarri e i muchi.
Nei casi di dissenteria & addirittura miracolosa. Ha 3 giorni faustis-
simi, 1l 5°, il 18° e il 23°.

Primo Ciclo.

Il medicamento prim-~oiante : gli estratti biliari ed epatici per
tutte le infermita degli intcslini e le atonie dello stomaco. La seppia
omeopatica per tutte le infermita interne e vescicali delle donne.
Non potendo fornirsi di estratti, farli premendo la sostanza tra due
mestole di legno, Le ova dei pesci per le infermitd della prostata;
i tuorli d'uovo di uccelli- marini e di oche per le infermita e le
debolezze del cuore.

Il carbone, il carbonato di potassa omiopatica e il caprifoglio
per le infezioni intestinali.

Il succo di limone diluito per le infermita dclle orecchie e naso.

S@condo Ciclo.

Profumo - lana bruciata.

Pietra - la marcassite.

Colore - giallo arancio.

Cibo - frutta secche, acide o acri. La carne di coniglio, di
lepre, di capretto e di porco. Contrarie le carni secche salate, af-
fumicate e la carne di vitella, vacca e buoi.



1982 Puntata Fuori Commercio

ANNO 1920 E. V.,
Mesi di Febbraio - Marzo - COSTELLAZIONI di == (Acquario) e di > (Pestl)

Decani di 8 e » di Acquario.
w »n R €9 , Pesci

Luna che comincia il 9 Febbraio.

Terza luna delle 8 osiride e la chiamavano Muthrad che
vuol dire I'unione. E luna di pace. Luna di unione. Luna prolifica.
L'Anonimo napolitano dice che questa & luna di figliuolanza. Una
gran tendenza per le donne ad incingere. Luna favorevole agli af-
fari e commerci di danaro. Luna preziosa per tutti i poveri che san-
no intrigare e farsi avanti. Luna contraria alle donne che non
trovano innammorati.

Ha due giorni faustissimi, il 5° e il 24°.

Ha 12 giorni fausi il 32, il 6*,1'8,il 9, il 12°,il 14°,il 16,
il 17, il 19, il 20, il 25, il 27 - gli altri tutti buoni.

Primo Ciclo.

Estratto del cervello, estratti delle glandole tiroidi - questi so-
no i due medicamenti essenziali di questa luna. E sono contro le
malattie nervose, i capogiri, 1" apoplessia, I’ epilessia, le malattie dei
testicoli e dell’ utero.

Secondo Ciclo.

Profumo - il musco.

Picetra - 1’ agata.
Colore - di ambra e giallo limone.

Cibi -, tutti meno le carni fibrose e muscolute.



199* Puntata Fuori ¢ommercio

ANNO 1929 E. V.
Mesi di Marzo - Aprlle - COSTELLAZIONI di X (Pesel) e di 7 (Arlete)
Decani di 3 e  di Pesci.
w » d e ® , Ariete.

Luna che comineia I’ 11 Marzo.

Questa & la quarta luna delle 8 osiride. La chiamavano A
seconda e in tutto & eguale alla luna del 12 Dicembre del 1928, nei
caratteri generali, e nel primo Ciclo.

Secondo (iclo.

Profumo - mastice in lagrime.

Pietra - la granata.

Colore - il verde giallognolo.

Cibi - come nella luna che s’inizid al 17 Luglio 1928.

. ——— — -, —_— — _ i ot il i, i, O 0 i, i, i, O o o

200" Puntata

Fuort Commercio

ANNO 1929 E. V.
Mesi d1 Aprile - Maggio - COSTELLAZIONI di Y (Ariete) e di 5 (Toro)
Decani di ® e Q@ di Ariete.
i a5 8.8 3 4 FOro.

Luna che comincia il 9 Aprile.

La quinta luna delle 8 osiride si chiamava Safari, detta an-
che Bokar o luna dello spirito dei morti, perche si credeva che in
questa luna i morti sentissero la illusione di vivere come avevano
vissuto. Luna non buona. Cattiva influenza su tufte le persone a-
nemiche, sui vecchi deboli, sui tisici, sui debilitati per alcolismo. 1
bambini che nascono sotto questa luna generalmente sono rachitici,
difettano nell’ accrescimento delle ossa e tendono a essere scrofolosi.
Sulle piaghe influisce contrariamente; alle fratture non procura una
saldatura solida.

Contraria ai negozii pacifici favorevole agli avvocati, giudic’,
uscieri, e agli uomini che vivono sui dolori dei loro simili. Con-
traria ai religiosi, favorevole ai birri, ai soldati, ai violenti, agli
assassini.

Questa luna ha quattro giorni esageratamente cattivi: il 7", il
17°, il 21°, il 26°. Beninteso la cattiva influenza di questa luna
¢ solamente molto avversa alle guarigioni ma nella vita ordinaria,
commerci, industrie, speculazioni ed affari, ¢ mediocre, e pud pas-
sare per non del tutto cattiva. Come & detto avanti vi & tutta una
classe di uomini a cui & favorevole, e conserva una influenza pro-
tettrice su di essi.



Primo Ciclo.

Unico rimedio meno di ogni altro inutile & il sangue caldo
di animali quadrupedi o ¥ emoglobina.

Secondo Ciclo.

Profumo - il mughetto e le erbe dei boschi.
Pietra - cristalli verdi.
Colore - rosso ciriegia.

Cibi - tutti i cibi meno le carni di uccelli di qualunque
genere.

*
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201" Puntata Fuort C~mmercid

ANNO 1929 E. V.
Mesi di Maggio - Giugno - COSTELLAZIONI di ¥ (Tero) e di [ (Gemelli)
Decani di » e { di Toro.

’” " 9—]— e d P Gemelli.

Luna che comincia il 9 Maggio.

Questa luna & la sesta delle 8 osiride. Si chiamava Korak
che significa Osiride felice o per lo meno I'autore Anonimo dice
cosi. Questa luna restando la sesta delle 8 osiridee & la prima di
un ciclo di undici lune dette del ciclo di Nebo, il quale ciclo pare
un’ interpolazione caldea come si vede dal nome del Mercurio caldeo.
Queste undici lune I’ Aronimo le chiama del ciclo felice perché sono
come si vedra, di ottima influenza su tutte le cose e gli uomini.

Questa luna dunque che & la sesta delle 8 Osiridee, & la pri-
ma del ciclo felice.

Ha otto giorni faustissimi, cioé il 4°, il 7¢, I'11°, il 14", .}
159, il 199, il 22° e jl 27°.

Ha cingue giorni fausti il 5, il 6”, I’8”, il 9° e il 21".

Ha un sol giorno non cattivo ma buono a niente, cioé¢ non
influenzato né in bene ne in male, che il & 10".

La principal cosa di questa luna coine delle seguenti dieci del
ciclo & I'influenza sullo spirito, I'znima, il benessere che da I otti-
mismo nella vita umana. Come la precedente si chiamo la luna dei
morti, questo ciclo che s'innesta alle lyne osiride potrebbe chia-
marsi il ciclo delle anime vive nella vita del mondo. Infatti si
vedrd che questa luna favorisce quelli che sono dediti alla vita



oziosa e di piacere. Danno poca voglia al lavoro, molto desiderio.
del godimento. | sogni hanno sempre apparenza di piacevolezza.
Favorisce questa.luna come le altre successive del ciclo tutte
le infermita morali, quindi tengono alla guarigione completa i ma-
lati di nervi, i pazzi, i bisbetici, gl’insofferenti, i malinconici, e
gl'innammorati. Tutte le infermita che provengonc dal cervel-
lo, dalla spina dorsale, sono guaribili o curabili in questa

luna e il. rimedio che gli antichi adoperavano era in grande
uso la puntura con specie di aghi lunghi, come ancora sono
in uso nella medicina cinese tradizionale. | malinconici, i tri-

sti per carattere, che facilmente tendevano al pianto si curavano con
punture superficiali e continue ripetute sulla regione epatica. | pa-
ralitici invece dovevano soffrire delle trafitture sui due versanti della
colonna vertebrale e delle trafitture profonde sui muscoli contratti.

Influenza ottima sulla circolazione del sangue, le vene, le ar-
terie, sul cuore e sulla debolezza di esso. Attivissimo I influsso di
questa luna su tutti i disiurbi emorroidarii.

L’Anonimo porta una ricetta per la fabbricacione di un rime-
dio che egli chiama della sanitd completa. Non so a chi appartenga,
mentre dai componenti secondo la terapeutica moderna si pud giu
dicare di poca efficacia.

Ecco la maniera di comporre questo elixir. La do per sem-
plice curiositd agli amatori di cose strane.

COMPONENT! DELL’ ELIXIR SUGGERITO DAL
ANONIMO NAPOLITANO
PER LA COMPLETA SANITA’

Al terzo giorno della luna, all’ alba, raccogliere in una grossa
casserola di porcellana, o di semplice terracotta (non vaso di me-

tallo, di ferro o di rame).
Fumaria
Achillea millefolium

Mandorle dolci pelate e pestate

Anici stellati

Angelica officinale

Pimpinella Anisum

Bardane officinale o lappa major

Fiori di Borraggine

Fiori di altea’ rossi

Camomilla Romana

Quassia amara

Foglie di Senna

Cortecce di limoni freschi

Cochlearia officinalis

Fichi secchi dell’annata, come vengono dalla campagna
Gentiana major Lutea (radice)

Rhamnus Zizyphus

Torsoli di lattuga

Radice di laminaria digitata o fucus digitatus
Essenza di Trementina

Quassia Cedron

Bacche di Carubbe

China Calisaia, oppure, in sua vece, la corteccia di qualunque va-
rieta di China.

Tutti i componenti a eguale peso.

Ognuna di queste droghe deve essere messa nella caldaia di
terra con 3 once di zolfo grezzo e pestalo ¢ si immerge il tutto
in tant’ acqua per quanto & la massa superata di due dita. Avvenuta
questa immersione si melle il recipiente a bagno-maria e si lascia
cosi per dodici ore. Perd ogni ora si devono aggiungere duecento



grammi di acqua zuccherata o in cui a caldo sia stato sciolto del
miele vergine. Passate le dodici ore si lascia il tutto raffreddare ed un
giorno o due dopo vi si aggiunge dello spirito di vino a novanta
gradi nella proporzione approssimativa di un decimo del liquido
adoperato in principio. In pilt vi si aggiunge altro tanto di Rhum
autentico di canna da zucchero, o, in mancanza, di eguale dose di
cognac vecchio e la decima parte della quantitd di Rhum adoperata
di infuso alcolico di menta che deve essere preparato a parte, an-
tecedentemente, con della menta fresca di pianta con delle fogli'e
di ruta miste alla menta, e si agita bene.

Dopo questa operazione, a distanza di un giorno o due la
massa residuata deve essere premuta e il liquido raccolto in un va-
so di cristallo o grande carafa di vetro o cristallo. Allora si pro-

cede a tre distillazioni suczessive del liquido in un sito bene riscal-
dato in maniera che distillando il liquido non si rapprende e si gela.
Si raccomanda di premere bene tutta la massa delle diverse droghe,
come ha detto gia, servendosi di una piccola pressa per farne
completamente I’ estratto.

Se & troppo denso il liquido risultante vi si pud aggiungere
a piacere, a freddo, quanto Rhum o spirito di menta vi si vuole e
agitare bene.

Dopo la terza distillazione il liquido prezioso & pronto per
essere messo in piccole fialette di vetro, ben tappate con la cera,
si conservera bene in luogn non caldo ed oscuro. Anzi & meglio
avvolgere le fialette in carta rossa o nera perchd la luce influisce
male su questo estratto. A Primavera, due giorni dopo I’ Equinozio,
“per ventuno giorni, tre gocce di questo liquido salutare la mattina
a digiuno e se ne vedra il risultato ottimo che da nell’anno.

I fisici se ne possono giovare prendendone non pit di una

= s

goccia nel latte la sera prima di porsi a letto. E in tutti | casi di
svenimenti, deliquii, improvvisi attacchi, se ne pué dare qualche
goccia alla persona indisposta. Fin qui ho riportato quasi le parole
dell’ Anonimo perd egli mette a pi¢ di pagina un’annotazione a
parte che dice letteralmente cosi :
« Codeste licore che preparai io stesso con le mani pure e
« pulite quando I'ho propinato ad ammalati ed egri have fatto sanare
«in un momento chi lo aveva preso per ristoro e allora mi doman-
davano che segreto vi fosse nel composto per facere tanta pronta
«sanitd, ed io a dire che non era mistero di droghe ma di azione
«benevola di Luna, perche i boticarii e li botanici ¢ gran parte
«di medici non hanno scienza che I'istessa erba ed istesso rimedio
«oggi fanno un uomo sanato et dimani non hanno virlute. Lo ar-
< cano vero di codesto liquore sta nella luna dentro la quale lo si
« distila et nelle mani pure et sacerdotali del distillatore ; poiché credo
« che oltre la luna tiene virtl sul farmaco la netta e pura mano dello
< speziale che mischia. Meglio saria una pupilla od un fanciullo in-
«nocente, perché piu innocente si & che la luna & pill spogliata di
rmalizia. Ma sia cauto ed in bona intenzione quando coci le erbe
«et che con una spatula di legname di bosso agiti le erbe, cocendole.
cet se sei a servirti di una servente o schiava che non sia lorda di
< sarguinaria ¢ bene abluzionata con acqua di fontana o di pozzo,
«che tutto avarra risultanze virtuose. »

Primo C(iclo.

I rimedii tirati dagli animali morti e vivi sopratutti il lattc fre-
sco e le ova.
La camella del Ceylan - le fave abbrustolite, le nocelle e le



castagne arrostite.

aceto.

Su tutto il fegato di agnello e rognone di annecchia e vitella.
Secondo  Ciclo.

Profumo - la vainiglia e il garofano.

Pietra - il brillante.

Colore - il bianco latte.

Cibi - tutti, meno i funghi e le insalate crude condite con

202" Puntata Fuorf Commercio

ANNO 1920 E. V.
tughe - COSTEL LAZIONT di JT (Gemelli) ¢ li 53 (Cancro)
Decani di « e & di Gemelli.
w »n @ €8 , Cancro.

Luna che eomincia il 7 Giugno.

Questa luna & la 7* delle 8 osiridee ed & la seconda del cielo
felice. Si chiamava Catarisso (?) e dai caldei Neborama (?)

Come la precedente.

3 giorni faustissimi, il 4°, I’11° e il 21°. Tutto il resto fausto
meno il 12 che & negativo come il 107 della precedente.

Primo (liclo.

Oltre quanto detto nella precedente notare le grandi virtli in
questa luna delle ostriche, del fiele di pesce e dell’estratto del mi-
dollo delle ossa per-le malattie .dell’ occhio.

Secondo C(iclo.

Profumo - rosmarino e storace.
Pietra - il brillante bianco.
Colore - il bianco argentato.
Cibi - tutti, meno gli uccelli.



203" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1920 E. V.
Mesi i Luglio - Agosto - COSTELLAZIONI di 65 (Cancro) ¢ i ) (Leone)
Decani di 8 e¢ » di Cancro.

” » h e 2 , Leone.

Luna che comineia il 6 Luglio.

Questa luna & I'ultima delle 8 osiridee e la terza del Ciclo
Selice.

Si chiamava Diulu (?); dalla assonanza questo nome pare caldeo.

La luna Diulu & come le due precedenti, in pilt ha una in-
fluenza ben netta (’anonimo dice specificata) sui polmoni e i reni.

Ha sette giorni faustissimi: il 5°, 6¢, 9°, 11°, 14v, 210, 23",

Non ha giorni nefasti né negativi.

Primo Ciclo.

Dice ! anonimo che quelli che sono ammalati delle vie respi-
ratorie, dalla laringe ai bronchi e ai polmoni, devono éperare gua-
rigione dai profumi percheé «/'aria che si respira é odorosa di certi
odori che porlano la quintessenza dei medicamenti che nel pelto non
possono arrivare come sostanzia e rimedio e che mangiati prendono
la via dello stomaco e non quella dei polmoni che non sopporte-
rebbe contatio duro e pesante per delicatezza del tissuto di cui la
mano di Dio li ha dolati et costrufti. »

Egli fa allora la lista delle piante e delle droghe che giovano
e sanano le piaghe vecchie dei polmoni e dei bronchi o ne deter-
minano la decongestione, e I'irritazione per conseguenza si calma.

Prima di tutto indica la canfora. L’ Anonimo suggerirebbe come

migliore I'aspirazione dei vapori della pianta da cui si estrae la
canfora che si vende nelle farmacie. (Laurus camphora, camphora
officinarum, Cinnamomum camphora.) Ma questa pianla, malgrado
tentativi di acclimatazione, non si trova in Europa. Allora bruciare
la canfora e farne aspirare i vapori ? Lasciarla evaporare in ambiente
chiuso con alcool saturizzato? Riempirne di raschiatura un tubo
fatto di piuma di wecello e poi messo tra le labbra, come una si-
garetta e aspirata? Succedanei alla canfora, una miscela di legno
di lauro comune, di legno e di gomme di pino, di pochissima can-
nella e canfora bruciate assieme lentamente nella camera dove I’ am-
malato riposa. L’ Anonimo consiglia una miscela dei precedenti in-
gredienti col fiore di Papavero, s’intende il Papavero rosso dei
nostri campi, e meglio di tutto il bottone del fiore non ancora aperto
del"Papaver somniferum, o una festa di Papavero addirittura.
Riporto quanto il manoscritto dice, ma non spiego in che modo
il fumo di Papavero influisca wella cura. In secondo luogo egli mette
I'aria fredda. Questa idea coincide con la moderna cura della tu-
bercolosi-nelle alte montagne ? Ma piu di tutto I’ Anonimo & di parere
che dove non si possa procurare la aspirazione dell'aria fredda,
giovano le bevande fredde e ghiacciate che diminuendc il calore
del corpo e del petto rinfrescano tutta la scatola dove il Supremo
ha messo i polmoni dell’uomo e dell’ animale. '
In quanto alle infermitd renali egli suggerisce esteriormente
per frizioni o per cataplasma: I'olio di oliva puro oppure la polpa
delle ulive verdi, non ancora mature, ben pestate e applicate come

cataplasma sui reni. Poi lo colfo impastato con olio di olive. Poi
lo zafferano nell’olio di mandorle dolci. Poi le mandorle pestate

bene, messe in garza e applicata sui reni. Tuiti rimedi esterni.
Per evitare le coliche renali, il deposito di renelle, i calcoli
renali per tutta la vita, I’ Anonimo suggerisce di preparare in questa



luna, prima del plenilunio, una tintura per macerazione alcolica con
a polpa o i peduncoli (anche secchi) delle ciliege. La polpa delle
prugne non mature, la foglie di rose o meglio i bottoni di rose,
radici di prezzemolo da cucina, canape comune (i grani) e canfora.
Il tutto in parti eguali.

Prenderne cinque gccce egni mattina dal primo giornb del
primo quarto di luna alla maitina precedente il novilunio, in tufti j
mesi dell’anno. Dice V' Anonimo (la gratuita affermazione & sua)
che questa pratica evita assolutamente la formazione dei calcoli re-
nali e il deposito della renella nei rognoni.

Secondo Ciclo.

NOTA AL LETTORE.

Il secondo ciclo, ricordo, si compone di 17 anni lunari, meno
un mese ; avendo cominciato a stampare nel 1913 queste lunazioni
scritte dall’ Anonimo Napolitano e propriamente dalla luna di Toche
(8 Marzo 1913) il ciclo finirebbe al mese di Luglio di questo anno
1929. Se non che, non so per quale causa o dispersione, nel ma-
noscritto originale manca il 2" ciclo, da questa luna del 6 Luglio.
Mentre per riprendere da capo il ciclo si dovrebbe aspettare il 12
Agosto prossimo, cioé dal primo quarto. Cosi ho creduto avvisare,
che dal 12 prossimo mese il secondo ciclo ricomincia. Ricordo al
lettore che il nome delle lune seguono solo il primo ciclo, e co-
minciano a ripetersi regolarmente i nomi dal Giugno del 1940.

e . e e e e e e

204" Puntata Fuer' Commercio

ANNO 020 E. V.
Mest 0i Agoste  Seltem. - COSTELLAZIONI (i §) (Lease) ¢ (i ]]{]) (Vergine)
Decani di J} e & di Leone.
w o P e Q  Vergine.

Luna ¢lie comineia il 5 Agosto.

Questa luna & la quarta del Cicio Felice. Si chiamava Thera. (?).

Questa luna Thera ha tre giorni fausti il 3°, il 9" e il 18". Non
ha giorni nefasti né negativi. Appartenendc allo stesso ciclo, questa
luna & identica alle tre precedenti. In pil, secondo I' Anonimo ha
influenza oftima su tutto I’apparato urinario, dai reni alla vescica;
e nella donna su tutti gli organi contenuti nel bacino.

Primo Ciclo.

Dice I'Aatore che le piante in questa Luna sono un vero te-
soro per le infermitd genito - urinarie. 11 Tropacolum majus che @
una pianta originaria del Perii, portata in Europa dai primi missio-
narii andati nell’ America Meridionale tra gli Indivni. | tropeoli, chia-
mati anche volgarmente Cappuccino grande, nasturzic maggiore che
diffcrisce dal Cappuccino a cinque foglic (fropacolum pentaphytium).
Il limone comune in tutte le sue varietd, qualunque sia, in questa
luna e nelle altre tre seguenti avrebbe grande potere curativo. | vi-
sceri, i reni, gli ureteri, la vescica e fa uretra e la prostata.

Secondo I'autore i piccoli semi che sono mnel limone, pestati
freschi e messi in infuso nell’acqua per sei.ore, tanto se I"acqua
si beve e tanto nelle donne se si procede airrorazioni vaginali o
vescicali, hanno molto potere guaritivo sulle infermita locali special-



mente catarri ed irritazioni delle parti per cui passa o che tocca.-

Perd quest'acqua bisogna prenderla a cucchiai, ogni due ore nella
giornata, fino al tramonto del sole e mai piit in I1a. Altra preparazione
del limone: la corteccia ben pestata in mortaio di marmo pulitissimo,
aggiuntovi approssimativamente un gramme di sale per ogni venti
grammi di cortecce pestate ; aggiungervi dello zucchero di canna,
o del miele; avvoito il tutto in fascia di garza, messo sul pube,
sul perineo, su i reni, sulla regione del fegato, sullo scroto, e te-
nuto per due o tre ore fino a che questa specie di cataplasma non
¢ bene riscaldato, ha la virtit di sanare le piaghe e le ferite interne
degli organi su cui si applica, come di distruggere (?) i calcoli e
le piaghe della vescica, e sanare i tessuti dei reni o dar vigore al
fegato malato di cirrosi o di pietre, e guarirlo. Il nostro Anronimo
& pitt che ottimista, & entusiasta del limone come agente terapeutico
in questa luna e nelle seguenti.

Per esempio dice che del succo preso in abbondanza, con
delle gocce di aceto, nella proporzione di due gocce per ogni cuc-
chiaio di succo, sia contro I'artrite di qualunque natura, contro i
dolori reumatici delle giunture e dei muscoli. Consiglia che la cura
sia fatta per sette giorni ¢ per tre lune (ciog in questa e nelle due
seguenti) nella maniera che egli prescrive: dal terzo giorno della
luna fino al 14°; scegliere i sette giorni necessarii alla cura, come
meglio st crede, anche che non si seguano i giorni; ma nella gior-
nata in cui si vuole far la cura, si deve -procedere rigorosamente cosi.

Alle ofto del mattino al pid tardi, ma anche molto presto se-
condo la comodita di chi vuol provare, si prende la prima porzione
di succo, perfettamente a digiuno, senza aver preso, né prender
dopo per due ore bevanda o cibo; una tazza di succo @ sufficiente.
Almerio due o {re ore dopo, bere dell’acqua molto calda con den-
tro un pod di zucchero tanto per .poter sopportare la bevanda. Due
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ore pii tardi prendere la metd della dose di succo, come la prima
volta. Quattro ore dopo, bere il doppio dell’acqua calda, legger-
mente zuccherata, della volta antecedente.

Digiunare fino alla sera, ma digiuno nel senso vero della pa-
rola, cio né cibo e n¢ bevanda. Dopo il tramondo del sole man-
giare sole vivande di origine vegetale non coite, o se cotle man-
giarle fredde. Meglio sarebbe nutrirsi di frutta, legumi e vegetali
freschi. Al secondo giorno ripetere e cosi fino al settimo.

Se tra un giorno e I'altro di cura vi & intervallo di giornate
in cui la cura non si fa, bisogna avere la pazienza di digiunare fino
al tramonto, come & detto pilt sopra, dopo contentarsi di cibi di.
sola origine vegetale e non mangiarli, se sono cofti, che raffreddati.
Parrebbe secondo I’ Anonimo che il non pranzare caldo in questa
luna predispone a non averc reumatismi e nevralgie.

Quando i sette giorni sono passati, purgarsi bene per due o
tre giorni. Cercare in tutti i modi di traspirare e sudare, pur ritor-
nando al regime nutritivo che & di abitudine per la persona che
ha iniziata la-cura. S’ intende che pud mangiare tutto, caldo o freddo
a piacere. Ma come ho detto prima, preferire cibi rafreddati. Per
tre lune bisogna ripetere lo stesso regime dei sette giorni. L’effetto
non si sente subito, ma dopo tre o quattro lune comincia a ma-
nifestarsi il beneficio risultato della cura. L' Anonimo dice di aver
visto, perfino nelle persone anziane, i nodi grossi alle articolazioni
e alle giunture, lentamente diminuire e scomparire senza dolore ;
racconta che una donna anziana, che aveva avuto da quatiro anni
un piede quasi immobilizzato per dolori artritici, guari e cammind
senza bastone.

Altro rimedio a cui I’ Anonimo presta molte virtit & la ruta
graveolens o ruta officinale. Gid in diverse lune precedenti si & par-
lato della rula, ma questa volta I’ Anonimo suggerisce, attribuendole



grande valore, la ruta per tutte le malattie della prostata, special-
mente nei vecchi a cui la debolezza di questa determina molti fastidii,
pregiudizii e pericoli. Consiglia I’ infuso alcolico della pianta fresca
preso nella proporzione di una goccia ogni volta che si va a com-
piere un pasto, oppure pestando foglie e steli ed applicata sul pubo.

Altro rimedio vegetale che considera ottimo & il cetriolo comune
(Cucumis saiivus) ed in secondo ordine tutte le cucurbitacec e tutte
le zucche, tanto esteriormente come cataplasmi e tanto mangiate,
s'intende, le ¢pecie commestibili.

L'Anonimo dice di non bere ne in questa luna né nelle restanti
del Ciclo Felice né vino bianco ordinario né vino bianco preparato,
né vino di uva appassita. Di non mangiare fegato di nessuno ani-
male, ma mangiare al contrario il cervello d' animali commestibili.

Consiglia solo per questa luna di non parlare molto con le

donne. Di piu consiglia, per quelli che sono di temperamento ner-

voso, almeno venti minuti di flagellazione ogni mattina, non molto
energica ma tale da determinare iperemia in tutta la schiena e il petto.
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205° Puntata Fuori Commercio

ANNO 1929 E. V.
Mesl i Settem. - Ottobre - COSTELLAZIONI di 1”) (Vergine) e 1i L (Bliancia)
Decani di @ e 8 di Vergine.
” s D e 5 ,, Bilancia.

Luna che cominecia il 3 Settembre.

Questa luna & la quinta del Ciclo Felice. 1| suo nome era
Betari (?) Retari (sul manoscritto non si legge bene).

Questa luna ha quattro giorni faustissimi: il 5°, il 79, il 18",
e il 24°,

Questa luna @ identica alle quattro precedenti. L’ Anonimo Na-
politano avvisa che per gli ammalati di cuore, per gli ammalati
cronici di reumatismi, bisogna evitare tutto cid che sia di prove-
nienza animale. Sarebbe questa una luna, per queste due malattie,
assai severa nel cibarsi. L’ aufore dice che anche per le altre in-
fermita la vittitazione dovrebbe essere frugivoriana per dare grande
attivita a tutta la circolazione degli umori. Egli ricorda che un caso
ribelle, come sempre @& ribelle, di podagra, fu guarito in queste lune
con la sola diefa a frutta, a vegetali in generale, e con la sola fla-
gellazione quotidiana. Che un altro caso di diabete, che era arrivato
alla consunzione dell’ ammalato fu miracolosamente curato e gua-
rito in queste lune con il mangiare asciutto, nen con cibi cotti, con
abbondanza di frutta e senza pane. Questa cura, a dir il vero, ci
pare molto fantastica anche pensando che le frutta contenendo una
parte zuccherina molto impoitante, secondo I’ attuale conoscenza
non farebbero certamente diminuire il glucosio nelle orine. Ritengo
che il diabete sia stato chiamato cosi dal nostro autore, piit nel-
I’ antico senso di consunzione. in ogni modo riporto I’ opinione di



questo autore delle lune, solo per far sentire lo scritto dell’ Anonimo.

Gli ammalati di gotta podagra dovrebbero ricordare che in
questa luna si possono preparare efficacemente al pill alto potere
le polveri di catbone contro il loro male. Dice di carbonizzare le
castagne, le ghiande di quercia, le radici di lauro nobile ¢ quelle
di pino. Quesi carboni, diversi di origine, pestarli e polverizzarli e
passarli per crivello molto sottile, e prenderne in ostia cinque centi-
grammi prima di mangiare o cenare.

Questo rimedio & oftimo in generale contro Iartrite € il reu-
matismo; per la podagra, chiragra o affezioni simili & molto im-
portante perché ha un valore guaritivo radicale, e evita o raddolcisce
le crisi.

Bisogna perd avvertire, dice I’autore, che queste polveri si pos-
sono con identicc valore rinnovare in tutte le lune, che cadono
nella costellazione di Cancro e di Acquario ogni anno.

Dice anche che nei teinpi antichi, in questa luna si esponevano
i bambini ammalati all’aria aperta ed all'ombra del sole tutto il
giorno; e la sera si mettevano a dormire sulla pelie di capra o dI
agnello o di camello. Di piil i mali viscerali, specialmente i croniui,
le malattie del fegato, quelle della bocca e della gola, si curavano
con I’acqua delle foglie del noce. Si mettevano la sera per la mat.
tina in fusione, nell’acqua tiepida, le foglie di noce. La mattina
I’acqua si passava per una setola, e nell’acqua si lasciavano ca-
dere cinque gocce di oftimo aceto di vino e venti gocce di latte
fermentalo. Questa bibita si beveva a sorsi durante il giorno. Fa-
cevano questa cura alternando sette giorni curativi e selte senza
prendere la bevanda, perd nei sette giorni in cui non si heveva la
porzione preparata, i malaii non mangiavano mai caldo. 1.’ Anonimo
dice che, verso la fine del 500, un medico di Bologna faccva cure

meravigliose semplicemente con la bevanda precedente, a cui egli
aggiungeva il sale e la bava delle lumache vive. In pilt questo me-
dico adoperava un balsamo composto di una decozione di foglie
di noci, foglie di gelso, radici di sedano, testa di papavero, cor-
teccie di limone, misto questo intruglio a cera vergine, cioé
cera come si prendeva negli alveari. Ne formava un unguento bal-
samico che aveva una azione dissolvente ogni volta che si applicava
sui nodi del reumatismo articolare; questo medico (o ciarlatano) a-
veva la pazienza di preparare in queste lune un estratto di pietre,
come egli chiamava gli ingredienti di questo suo medicamento.
L' Anonimo dice di aver visto e letti gli appunfi o memorie intime
di questo strano medico, il quale non annotava completamente il
modo con cui adoperava le sue preparazioni. Ma a proposito della
cua acqua di pietra diceva: che per scegliere le pietre egli faceva
lunghi viaggi sulle spiaggie pietrose del mare e sceglieva le pie-
tre colorate verdi o rosse che erano state battute dall’acqua di
mare- per futto I'inverno; sceglieva le piccole e le pilt porose,
unche se avessero altro colore diverso dal verde o dal rosso.
‘Jueste pietre pareva ch’egli le mettesse in un vaso pieno di aceto,
rimettendo aceto ogni volta che questo diminuiva, per quaranta giorni,
allo scoperto, coprendo la bocca del vaso con un pannolino a tessuto
molto largo, o con una retina per impedire il richiamo degli insetti che
sono molto ghiotti della pietra in aceto (???). Dopo al quarantunesimo
giorno, toglieva le pietre dall’aceto e le faceva bene asciugare, quindi
con un maglio di ferro riduceva in frantumi questi sassi e li rimetteva in
una grossa pentola con acqua e aceto e li teneva su di un fuoco dolce
per sette giorni, indi filtrava il resto per sette volte, e ne faceva
delle fialette che egli credeva fossero bastevoli per distruggere i
calcoli delle reni, le pietre della vescica e del fcgato nonche (mera-



viglia delle meraviglie) tutti i tumori interni, tumori di qualunque na-
tura che poche gocce di quest’acqua di pietra, prese ogni mattina
prima dell’alba, facevana evacuare od in altra maniera espellevano
dal corpo dell’ ammalato.

Altro che quarta pagina dei giornali !

206" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1920 E. V.
Mes!di Otob - Novem. - COSTELLAZIONI di e (Bllancia) e dli T]] (Seorpione)
Decani di % e 9. di Bilancia.
»w y» o € ® , Scorpione.

Luna che comincia il 2 Ottobre.

Questa luna @ la sesta del Ciclo Felice. 1l suo nome era
Atari (7). Questa aveva sette giorni faustissimi: il 20, il 5°, il 7°,
il 9o, il 15°, il 21° e il 23°.

Questa luna si considerava contraria ai negozii dal primo giorno
susseguente al plenilunio fino al quinto giorno precedente la fine
della lunazione. L'Anonimo indica questa luna del tutto identica
alla precedente.

Fuori Commercio

207" Puntata
ANNO 1929 E. V.

Mesi di Novem, - Dicem, - COSTELLAZIONI di ‘[]L(Scurulunc) e di ¢ (Sagittario)
Decani di & ¢ @ di Scorpione.
' ., o e Y , Sagitlario.

Luna che comineia il 1 Novembre,

Questa luna & la settima del Ciclo Felice; il suo nome & Haha (?).
Questa luna ha ofto giorni faustissimi il 3°, il 52, il 9o, il 2]°,
il 23°, e il 25°, non solamente per la medicina ma anche per. il
commercio, gli affari, i negocii, e le invezioni. Perd & terribilmente
confraria agli uomini violenti, alle passioni violenti; agli oppiessori
ed ai nemici dell’umanita. Percio tutta questa categoria di gente ha
molto da temere in questa luna come nelle quattro successive.

Olire ad essere molto utile in tutte le infermila, questa luna
agisce beneficamente sul mal di capo e su tutte le malattie della
testa, del suo contenuto interno, € dei capelli che la coprono.

L' Anonimo per questa ultima virti suggerisce un infuso del
caparis rupesiris, che sarebbe il cappero comune secco o fresco,
ma non salato. L’ infusione di capperi in alcool, e poi I’alcool al-
lungato d'acqua come lavanda del cuoio capelluto libera questo
da ogni possibile infermitd che poi genera la calvizie. Anzi fa for-
tificare i capelli. Tale virtll & divisa in questa luna con la piccoia
felce di cui oggi fanno usc fulti i fiorai e che botanicamente si
chiama Adianthum Nigrum.

Per le malattie della lingua I’ Anonime indica i semi della NVi-
gelia damascena, volgarmente chiamata damigella scapigliata. Per



le malattie del cervello la Paeonia in tutte le sue varietd, perd non
presa per bocca né internamente, ma pestata e messa con garza
sull’ occipite e sul collo, della parte posteriore, nelle malattic e nei
disturbi del cervello.

Indica inoltre i semi di zucca, la polpa di ogni specie di
zucca, perfino i semi dei cocomeri pestati e messi sulle ossa del
capo ferite o contuse. Guariscono dai dolori o risaldano le fratture.

Suggerisce inoltre, per le malattie della gola I'Ipecacuana, che
sarebbe il vomitivo comune.
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208" Puntata

l"uorl &ommcrcio

ANNO 1929 E. V.
Mese i Dicem. 1929 - COSTELLAZIONI di 7 (Sagittario) e li ;& (Capricorno)
Decani di » e 4 di Sagittario.
w 9 e o ,, Capricorno.
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Luna che comineia il 1 Dicembre.

Questa luna & la oftava del Ciclo Felice; veiniva chiamata
Rehena (?).

Questa luna era ritenuta come contraria a tutti gli uomini che
facevano commercio di danaro ed oggetti preziosi, Si considerava
oftima nei riguardi della medicina, nel commercio dei prodotti della
terra, nello studio della filosofia, e favorevole agli uomini di guerra
solo quando questi combattevano per la difesa della religione e in
favore dei vecchi Dii.

Tre giorni di questa luna sono faustissimi ai malati, il 7°, il
13° e il 21°. L'Anonimo dice, e lasciamo a lui la responsabilita
della asserzione, che in Caldea, e propriamente ad Ur, il tempio di
Kons era affollato dai malati della pelle ; qualunque genere e spe-
cie di infermita veniva guarita dalla parola del sacerdote di Kons.
Egli dice che la statua o il simulaco della divinitd era vuoto nel
suo interiore, e quando i malati erano tutti riuniti nel tempio, il sa-
cerdote entrava nell'intericre della immagine e si sentiva dopo
poco ispirato o incarnato dal divino guaritore, ed in una condizione
di ossessionato cominciava a parlare ed a dare risposta a tutli
quelli che ricorrevano per guarire. A molti di essi si ordinava di
dormire la notte nel vasto tempio, e questo invito era quasi una



promessa di guarigione. La nolte, nella completa oscuritd, i malati
sentivano camminare o sorvolare su di essi il Dio Kons da cui
partivano diversi serpenti, dei quali alcuni mordevano ed altri lecca-
vano 1" inferno. Quelli che erano toccati dai serpenti, presto o tardi
guarivano ; per gli altri non era concessa la sanita.

Consi questa luna ¢ restala, sotte la consacrazione di Kons e
dei serpenti, favorevolissima alle infermita della pelle. Credo che
I’ Anonimo, ispirandosi analogicamente al rito, deduca che i veleni
dei serpenti debbano essere preferiti come medicamenti in tutte le
diatesi della pelle, e questi veleni, non appartenenti alla comune
farmacopea, li ricerca in quella omeopatica. Quindi la vipera torva
egli la mette a capo delle medicine influenti sulla costituzione ge-
nerale, facendo procedere la sua somministrazione con un fratta-
mento di zolfo omeopatico, solfur 12°, per tre giorni, a tre dosi
per giorno. L' Anonimo agli altii rimedii di altre varieta di serpi,
come la Naja Tripudians, il Lachesis, il Crotalus, aggiunge tutj
quelli provvenienti dai batraci e da alcuni insetti. Inoltre la sepia
(sepia omeopatica) presa a dosi cenfesimali per le infermitd con-
suntive prodotte da organi interni e spesso con manifestazioni cu-
tanee, perché questo rim>dio marino & preso dalld sostanza nera
che possiede la sepia corte arma di difesa centro i pesci voradi
che la perseguitano. Specialinente nella cura delle cateratte incipienti
nelle donne ammalate di utero; nelle leucorree vaginali, nelle scre-
polature dei capezzoli alle madri che allattano; contro le macchie
epatiche, etc.

La Tarantula, contro il catarro della vescica e le diverse affe-
zioni provenienti dall’isteria.

La Rana Bufo, contro la scrofola.

la Formica Rufa contro la gotta, contro i reumatismi, e in
questa luna specialmente, contro la cistite.

La cantaride (cantharls omeopatica) anche essa contro la ci-
stite acuta e cronica, contro gli eczemi acuti con molta rassomi-
glianza alla résipola, contro I'ematuria, contro I’ orchite e I"'uremia,
s’ intende sempre adoperata omeopaticamente e ad attenuazioni medie.

La Blatta orientalis, contro I’asma. Ma sopra tutto egli in-
siste sul veleno della Vipera Torva e del Lachesis, a proposito di
tutte le infermitd della pelle, dalle forme delle psore piti leggere e
terminando alle malattie infettive con eruzione della pelle, come
vaiuolo, scarlattina, etc.

209" Puntata Fuori ommercio

ANNO 1920 - 1930 E. V.
Mes! di Dicem. 1929 - Gean. 1930 COSTELLAZ. di %5 (Capricoras) € di === (Acquarlo)
Decani di § e & di Capricorno.
i , @ © 8 , Acquario.

Luna che comineia i1 31 Dicembre.

Questa luna & la nona del Ciclo Felice e si chiamava Ennhe (?).

Essa ha quattro giorni faustissimi: il 4°, il 9°, il 18° e il 22°.

L’ Anonimo dice che questa luna & del tutto simile alla prece-
dente.

Perd nota in questa una maggiore attivita dei medicamenti
provenienti dagli animali in genere; quindi i rimedii opoterapici
dovrebbero essere molto bene influenzati.



210" Puntata Fuorf Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mesi ¢ Geandio - Febbraio - COSTELLAZIONT di == (Acquario) e di < (Pest)
Decani di @ - 3 e » di Acquario.

” ” -h, 1 Pesci

Luna che comincia il 29 Gennaio.

Il suo nome & Erehne, non vi & spiegazione del nome, Essa
¢ la decima del Ciclo Felice.

Ha tre giorni faustissimi: il sesto, il quattordicesimo e il
diciannovesimo.

E identica alla luna di Rehena,

Di piti ha una influenza molto marcata sull’apparato auditivo,
e influisce bene sulle ferite purulenti, sulle fistole di ogni genere
e sulle escrescenze molli della superficie del corpo.

Un medicamento molto attivo, che cura efficacemente le fistole,
e i colamenti fistolosi & la serpentaria; cioé il Cereus Serpentinus
e le bacche del fico d'india comune (Opuntia Ficus Indica).

Badare di non confondere la serpentaria di cui I’ anonimo da
il nome botanico, con ¢ aristolochia serpentaria.

La prima & originaria del Messico e questa seconda & della
Verginia, e che & pianta officiuale.

Il meglio & di servirsi della bacca del fico d’india.

L’ anonimo dice che basta cospargere del succo dell’interiore
di una bacca di fico d’india il percorso esteriore e la bocca di un
seno fistolosc per vedere I’ effetto prodigioso di questa pianta sulla
guarigione e il disseccamento della fistola.

Racccmanda 1" autore di ripetere questa operazione cosi sem-
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plice due volte al giorno per quindici o venti giorni, e si resterd
sorpresi dell’ azione terapeutica di questa pianta cosi comune tra noi.

lo non ho avuto occasione di provare, ed ho riferito la cosa
per la sua originalitd, se qualcuno ne fa I’ esperimento vedra se ho
bene interpretato I’ anonimo.

NOTA BENE

Dovendosi ripubblicare il secondo e il terzo ciclo gia esauriti, il
lettore & avvisato che la serie dei nomi delle lune, segue solo il primo
ciclo, perché pel secondo e il terzo ncn vi @ nomenclatura di lune.

Secondo Cielo.

Ottimamente influenzati :

Il mercurio e i mercuriali, la belladonna, la digitale, i balsami,
le gomme e i 'vini bianchi.

Malamente influencati gli amari in genere, I' assenzio in ispe-
cie. Pessimo 1" aconito fino al 10.” giorno della luna seguente.

Terzo Ciclo

Su di una pergamena tracciavano gli arabi con succo dierba,
la tavola che offro al lettore e la consacravano il 21.° giorno della
luna per offrirla ai malati di denti o di nevralgie per calmarne gli
spasimi. Altri incidevano il quadrato su una piccola lastra di
piombo e alfri su lastra di rame.

Quest’ ultimala mettevano come amuleto nelle fasce dei lattanti per
preservarli dalle malattie inerenti alla dentizione.



L’ anonimo dice di aver avuto fra le mani uno di questi qua-
drati a rilievo su una piccola lastra di corno di bufalo selvaggio
fatta recentemente sulle coste del Marocco con inciso a tergo una
mascella dentata di leone.

Chi lo possedeva aveva avuto per tradizione che nel metterlo
addosso ai bambini doveva essere lavato con acqua corrente e
poi asciugato.

4 9 /
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211" Puntata Fuorf Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mesi di Fedbraio - Marzo - COSTELLAZIONI di X (Pestl) e i Y (Arlete)
Decani di f; - 2} e & di Pesci.
% - g ,, Ariete.

Luna che comincia il 28 Febbraio.

Il suo nome & Jennhe (?)

Questa luna @ I'undicesima e I’ultima del Ciclo Felice. E del
tutto simile alla quinta che si chiama Befari Oretari.

Ha tre giorni faustissimi. 11 sesto, il diciottesimo e il ventunesimo.

Gli antichi attribuivano, oltre a cid che si & detto nella quinta
del Ciclo, una grande virtll a questa luna per la fabbricazione di
un rimedio contro la peste, s’intende peste nel significato di epi-
demia contagibsa, bubbonica o polmonare o intestinale, varieta di
peste che oggi.la scienza classifica con nomi diversi.

Lasciando il significato generico a questa parola ecco la stra-
biliante semplice ricetta che I'anonimo riporta sorridendo della
stessa sua prescrizione :

Succo di cipolla bianca 5 grammi. Aglio bianco, rosmarino,
salvia, zolfo ognuno grammi 10. (Questi 4 incredienti devono es-
sere pestati bene da farne una poltiglia.

La lumaca di terra senza il guscio, e I interiore dei granchi ma-
rini di volume non piccolo. Di lumache, nella proporzione delle
altre dosi indicate avanti devono essere cinque, e il granchio uno.

20 grammi di foglie di mentastro, 10 grammi pepe in grani,
8 grammi di polpa di mele acerbe, 15 grammi di cannella del



Ceylan, 8 grammi di fegato di montone (non castrato).

L’ anonimo dice che bisogna prendere insieme questi incre~
dienti e bene pestarli in un mortaio di marmo aggiungendovi 5 a
10 goccie di oftimo aceto di vino puro, aceto vecchio che non
abbia sofistificazioni.

Quando la poltiglia & bene fatta si mette poco per \olfa in una
bottiglia di vetro a {appo smerigliato, aggiungendovi 600 grammi
di alcool di vino. Questa bottiglia bene tappata con cera ed altro
mastice resistente, si va a seppellire in masse di letame bovino,
cavallino o ovino. Si lascia cosi fino al gioino precedente al no-
vilunio di Aprile ed allora lo si leva, si filtra e si pué usare.

Dice I’ anorimo che gli fu confidata questa ricetfa da un eser-
citato studioso di farmacopea antica, clie molte ricette aveva rica-
vato dalle antiche pergamene e costui gli confidava di aver adoperato
tale miscela di cose semplici per guarire un appestato in Arabia,
con sole 6 goccie di medicamento; ma il pilt curioso & che I’ano-
nimo assicura che lui, non avendo avuto occasione per la peste,
pens¢ di curare un vecchio che soffriva di catarro bronchiale
_ cronico, facendogliene prendere una goccia alle 4 del mattino tutti
i giorni, ed oftenne non solo la guarigione del catarro cronico
ma... il ritorno molto efficace delle sue potesta giovanili, con grande
stupefazione di tulti,

L’ anonimo d:-_e tutto cio con un tono di scherzo, quasi non
dicesse sul serio. Ma io ho voluto riportare la ricetta come sta scritto,
e semplicemente direi come documento di una stravaganza. Il
lettore ne faccia I’ uso che crede.

Seeondo  Ciclo.

Miracolosamen'e influenzali :
Il sedano comune, le radici non amare, le lumache, la polvere

- .

—

s

di osso della seppia in fufte le infermitd dell’ intestino (dosi infini-
tesime ripetute 4 o 5 volte nella giornata) I’ aglio, per tutti coloro
che sono all’inizio delle malattie di consunzioni; la rapa comune e
il raponzolo, pestati e messi sull’ ombelico, per i febbricitanti.

La senape, per le malattie della pelle e per le infermita degli

umori.
E’ raccomandabile il crescione per depurativo e assorbente.

Terzo (iclo.

A questa luna i medici arabi addebitavano un grande potere
sulla fabbricazione dei filtri. 11 lettore avra una volta senfito parlare
di bevande piit 0 meno velenose preparate da stregoni per istupi-
dire o impadronirsi della volonta di un uomo o di una donna e
avra conoscenza della grande importanza che i maghi da fiera at-
taccano a beveraggi di erbe velenose per eccitare le passioni.

Or bene questi filtri i medici arabi preparavano con grande
successo non per soddisfare umaneé passioni ma per guarire ma-
lattie. Se ne ricorda uno celebre preparato da Gesler che valeva a
sanare la tisicia (la tubercolosi che, ahime, non ha trovato ancora
il suo contraveleno): ma la ricetta lasciata dal Gesler comprende
dodici erbe che non sono identificabili, e quindi il segreto & morto
con lui. (1)

Ora quantunque i libri degli arabi e molti dei segreti magici
occidentali contengono ricettari di filtri i cui componenti sembraho
scritti da pazzi o da burloni, qualcuno n’ & restato che ha un vero
valore terapeutico, come quello ricordato nelle opere apocrife di
Avicenna per restringere le pupille dilatate a base di Physostigma

(1) Cosi uno del Paracelso che chiudeva le ferite profonde.



venenosum o fava del Malabar che & restata tanto utile all’ oculistica.

A questo proposito di filtri I’ anonimo ne da uno fabbricato
da lui e suggerito, bontad sua, a molti padri di famiglia.

Filtro cosi per dire, perche non si tratta che della infusione per
quaranta giorni nell’ alcool puro del frutto dell’ Anacardium orien-
tale ben pestato. Con dieci grammi di frutto o fava pestata di
questo Anacardium (') originario delle montagne indiane, egli met-
teva quattro volte tanto in volume di alcool purissimo a 90° e cin-
que volumi di acqua distillata. La boccia ben turata egli metteva
per quaranta giorni in luogo caldo e secco e dopo filtrava e con-
servava. Quando arrivava I’ occasione di persone che per fatiche
intellettuali (studenti, scrittori, contabili, oratori) erano stanchi di
cervello, egli propinava loro a gocce questa sua infusione, due o
tre al giorno per bambini e giovanetti, cinque per gli uomini forti
sei o sette in un giorno ai vecchi, proibendo a tutti di bere caffe.

Ma senza ricorrere ad una preparazione incomoda, I’ Anacar-
dium orientale ¢ adoperato nella medicina omiopatica e si trova
bello e preparato a tinture nelle farmacie. Alla 6.2, alla 12.2, 0 302
diluizione omiopatica & ottimo contro ogni indebolimento della me-
moria, e gli studenti durante il periodo degli esami ne avrebbero
vantaggio a prenderne poche gocce mattina e sera.

(1) Da non ¢confondersi con I' Anacardivm Occidentale che ¢ il noce di Acajon,

212* Puntata Fuori Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mesi of Maggio - prile - COSTELLAZIONI di 7 (Ariete) e di 5 (Toro)
Decani di f - & - 2 di Ariete.
& W 8 ,, Toro.

Luna che comineia il 29 Marzo.

Da questa luna che si chiama Uribili comincia un nuovo ciclo
mclto lungo di 33 lunazioni.

Questo ciclo I’ anonimo dice che & assolutamente di interpo-
lazione di origine caldea e si chiamava appunto Ciclo Caldeo.

Bisogna tener conto che queste lune sono tutte in rapporto
intimo con le posizioni solari e con il movimento dei pianeti prin-
cipali; quindi il calcolo & un poco meno semplice di tutti i diversi
cicli precedenti.

Per es; laluna acquista un valore diverso e cangiante secondo
che il suo sorgere & nelle ore diurne o notturne, o secondo che
certi pianeti sono sul meridiano del luogo dove I' individuo sta, o che
non & sull'orizzonte, o che sia appena al suo apparire sull’orizzonte.

Insomma all’ intenderle bene queste lune non sono della faci-
lita delle altre per computaine I influenza. L’anonimo cerca di
semplificare per I'uso corrente il computo per la deterininazione
delle influenze, ma avvisa che secondo il suo parere, la sola cosa
che crede importante & la relazione tra la fase lunare e la posizione
del sole.

Quindi egli stabilisce per queste lunazioni le seguenti regole :

La luna si deve ritenere positiva o negativa secondo che la
sua fase astronomicamente comincia nell ora in cui il sole &



sull’ orizzonte 0 no, ¢ negativa quando la sua fase si compie in
ora di notte.

Per esempio pratico: il novilunio del 30 Marzo s'inizia tra
le due ore pomeridiane e le tre dopo mezzogiorno; quindi & po-
sitiva. Quando la ‘luna facesse la sua fase (e s’ intende una delle
principali quattro) in ora anteriore al sorgere del snle o dopo il tra-
monto del sole si deve considerare come negativa. Di pilt quando

la luna passa sul meridizno del luogo dove I’ individuo sta, un’ora-

prima e un’ora dopo, cio¢ nello spazio di 120 minuti, la luna @&
sempre positiva, cio¢ buona e favorevole. Per ben comprendere
questo sistema bisogna ricordarsi che la religione caldea era a
fondamento magico ed operatorio, quindi le ore della preghiera e
degli scongiuri variavano secondo la positivita delle influenze astrali:
si pregavano gli Dei altissimi e si scongiuravano i Demoni bassi,
cioe le grandi e piccole divinita infernali. Un rimedio, per un ammalato
oftimo in ora positiva diventava contrario o indifferente in ora ne-
gativa. Occorre quindi tener presente che anche quando la luna
fosse negativa, al suo passaggio sul meridiano del luogo 120 mi-
nuti sono sempre favorevoli e la luna si cambia in positiva.

Per quelli dei lettori che fossero pili pratici nei movimenti a-
stronomici degli altri pianeti & bene far sapere che quando i pianeti
di Marte, Mercuvio, Venere, Giove, Saturno passano sul meridiano
del luogo hammo influenze positiva molto potente quando coincidono
col passaggio della luna, o col sorgere della luna o col tramonto
di essa; allora i caldei dicevano che queste erano ore preziose
perchié le influenze di questi pianeti erano tutti creativi.

Si aggiunga ancora che I'uso dei quadrati planetarii sono di
origine caldea e nella loro pratica antica, I’ anonimo napoletano
dice che nessuno dei moderni I' ha bene interpretato.

Gli astrologi della Caldea chiamavano quadrati quando tre

pianeti ¢ la luna si trovavaro rispettivamente due sul meridiano del
luogo e due coincidenti (sempre a differenza di 120 minutii) al sor-
gere e al tramonto della luna. Questi quadrati erano giudicati come
del piti fausto potere creativo ed avevano persino influerza sulle
eclissi dell'anno lunare. Poiche le eclissi erano in quella religione
astronomico - magica tenute in grande considerazione, perche la luna
perdeva molta della sua forza o ne acquistava maggiore secondo
le ore e la posizione del sole. Ma I’ anonimo, trovando che a que-
sti calcoli la gente contemporanea non @ preparata, prega di fer-
marsi sqlamente sulla positivitd o negativitd della luna rispetto alle
ore di sole.

Ora per questo anno correnfe 1920, la luna in Marzo e per
tutto Aprile ha sempre le sue fasi in ora solare, cosi in Maggio, in
Giugno, in Luglio, in Agosto, ecc.

Primo Ciclo,

Sono da considerarsi dal 30 Marzo in poi come favorevoli
tutte le ore da 60 minuti precedenti I' ora della fase e i seite giorni
che susseguono, da intendersi che favorevoli sono le ore fino a 60
minuti dopo il tramonto del sole e a 60 minuti prima della levata
del sole: con la differenza che sono positive le influenze lunari
per 3 decimi dall’alba a dopo meszogiorno, e dal meriggio alla
sera per 7 decimi.

Cosi ¢ il testo del manoscritto dell’ anonimo, ed in questo non
mi pare abbastanza felice per chiarezza: dovrei interpretare che
producendosi le fasi appena dopo il mezzogiorno, le ore mattutine
sono piu debolmente favorevoli delle o:e del pomeriggio,

Malattie lunari da curarsi. Ewmicranie, amnesia, nevralgie di
qualunque specie, nevriti, nevrosi, impotenza maschile, frigidita



muliebre, isterismo, incognite ed esagerazioni della menopausa. Dice
I"anonimo che in questa e nelle sefte lune successive sono radi-
calmente curabili tutte le disorganizzazioni del cervello, del midollo
e della spina dalla immensa varieta delle infermita di pertinenza della
psichiatria alle paralisi fino al morbo di Addyson !

Tutti i rimedi influenzati bene si riducono a_ quattro.

L’ acqua, il fuoco, la saliva, il sale.

Acqua - sotto I’ appellativo di acqua i seguaci del metodo caldeo
-comprendevano : la potabile, la fluviale, la rugiada, la stagnante dei
pantani, la marina raccolta dalla schiuma delle onde, dalle profon-
dita, in ore di bassa marea, di alta marea, di notte senza luna, di
notte lunari, di mare in piena tempesta e di mare calmo. Nelle ac-
que medicamentose erano comprese I’ orina umana, dei bovini,
degli equini, degli ovini, il vino, I'aceto, il sidro, il sangue di
uomini o di bestie.

Fuoco. - 1l rimedio fuoco aveva anche esso diversi significati.
Tutte le gradazioni dall’ alito caldo al bruciamento. Dal calore per
contfatto con un corpo di un uomo o animale vivo, al contatto
della parte ammalata con eguale o corrispondente parte di un ani-
male ucciso al momento della medicazione.

Saliva. Solo la saliva umana, n2 di tutti gli umani - del sacer-
dote prima di tutto - delle sacerdotesse in contatto con NEBO (Mer-
curic) - delle Agubiche (sacerdotesse di grado inferiore).

Sale. Sale marino, solo.

Questi rimedii solo adoperati esternamente, ma ad ore proprie;
come il leftore vede, con questo metodo ci occorre molta pazienza
e scrupolositd.

L’ Anonimo Napolitano che pare abbia la pazienza di un monaco
del cenobio, produce tutto un lungo ricettario per le applicazioni,
Riproduco quanto mi pare pill interessante.

Emicrante. Prime ore del maitino, favorevoli cioe (4); oppure
12 ore dopo il passaggio della luna sul meridiano, negativ? (-)- Pe-
moni malvagi che attaccano il cervello (Usuf, Musuf, Assﬁuf, SISI.'IffJ si fl:l-
grano bruciando, su caboni ardenti dei capellie delle particelle di unghie
dei piedi dello stesso ammalato, ed innanzi a!l.o amm:jlato stesso
in maniera che il cattivo odore possa essere respirato dall’ ammalalo.
Quando per la terza volta applicata questa suffurnicazionf?‘I’almmalato'
& preso da deliquio di stomaco, I"” USUF parte per non ?lu ntorr.iare.

(Quante signore afflitte sarebbero felici di liberarsi cosi di una
grande molestia !). . |

Mal di capo detto Chiodo solare. Ore negative delia luna: bol-
lire a fuoco violento in vaso di creta bianca (?) orina dell’ ammalato
e orina di cavalla. '

Ansolazione. Ore negative suifumigi di vino ed acqua marina
della schiuma di acqua di mare. _ 3

Congestione sanguigna del capo. Ore positive favoreli (+). Ri<
scaldare molto I’ estremitd inferiore della colonna vert:brale ed
applicaivi del sale marino leggermente umidito.:

Vertigini e offuscamenti di vista di origine nervosa. Ore ne-
gative. Vapori di orina di bue, sale.c vino 'biancc') olrosso.

Esaurimento nervoso. Per stanchezza di applicazione o man-
canza di ripuso. .

Nevrastenia. In tutte le sue varieta suffumicazioni conrtinuate
per nove giorni nella camera dell’ ammalato (nei no've gi.orni- cl?e
seguono la luna piena) pei nove mesi dalla luna di Sagittario m'
poi. | suffumigi si facevano con orina di montone, acqua e sale;
oppure sangue di volatili, di bove e vino rosso.

Allucinazioni. Ore positive della luna: come carattere generale
le allucinazioni si curavano con i bagni caldi ai piedi d.i acqua,
vino e sale, liquido molto caldo. Ma tra le ore buone bisognava



scegliere quelle pih vicine al passaggio della luna al meridiano,
ed occorrendo, preferire le ore mattutine.

Per le allucinzzioni del gusto odorare a ripresa un panno
molto riscaldato o un ferro arroventatr di cui si cerca asrirare
I" aria calda.

Per le allucinazioni dell’ udito bagnatura di acqua gelata alter-
nate con bagnature di accua molto calda, quasi cocente sulla parete
frontale per poclissimi minuti.

Per le allucinazioni della vista farsi toccare col dito- indice ba-
gnato di saliva saccrdotale (?) sull arco cigliare e alle tempie.

Ipocondria. Ore notluine bagnare con acqua calda la regione
del fegato e dcllz milza e poi cospargervi sale marino.

Nevralgie wvierina. Ore mattutine ed ore negative della sera
lavamenti interri cor acqua bollita con vino bianco e sangue di pollo.

Follia. Seccndo le diverse maniere di presentarsi di questo
disordine cerebrale i caldei avevano maniera diversa per presentare
il loro rimedio. Generalmente le medicazioni erano mutevoli sola-
inente per passaggi dal caldo al freddo, ma variavano per le paiti
diverse del corpo umaro a cui il caldo o il freddo si prodigava,
secondo la varicta dei fenomeni della follia, ma bisogna tener conto
che allora la foilia non era considerata come un disordine dell’ or-
ganismo, ma come una ossessione o invasione del corpo umano
da un demone o da uno spirito di mcrto o anima di animale qualsiasi.
Il delirio impulsivo di un fo'le era attribuito al’'a lotta tra I’ anima
del folle e lo sp.irito alieno, allora per aiutare il vivo lo si picchiava
quasi ad incitarlo a non temere-della sua lotta con £ altro e di fare
lo stesso che a lui g'i amici facevano. L’acqua molto fredda o
molto calda serviva per bagnargli la faccia, il capo e il torace a
spruzzi violenti.

Nel delirio isterico. Le prolungate bagnature calde alle mani
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ed alle natiche.

Nel delirio di persecuzione, il toccamento ai lombi con lunghi
aghi infocati.

Nella demenza per encefalite o perincefalite, pressioni con panno
o lino bagnato nell’ acqua e vino bolliti.

Nella follia benigna si agiva come nell’ ipocondria, ma il grande
rimedio per la follia agitata a delirio permanente, con impulsioni
a periodi, erano una serie di punture con un piccolo strumento in
ferro, a forma di fiocina a tre denti, le cui punte si arroventavano
indi improvvisamente si toccava prima il lato destro e poi il sini-
stro della schiena, e appena toccato si bagnavano le ferite con aceto
o con vino acido.

Cosi le paralisi oggi conoscjute conie epiloghi degli stati e dei
disordini dei folli.

Follie degli innamorati. Questa ¢ una varieta di follia che la
psichiatria moderna non conosce : conosce la follia senile detta ge-
losia dei vecchi, ma non la follia degli innammorati. La quale era
considerata dagli antichi caldei come uno stato di asso.himento che
un uomo molto innamorato di una donna, ingoiava I’ animo di quella,
in maniera che la faceva prigioniera ed allora avveniva una lotta
tra la prigioniera e il conquistatore, di conseguenza per vincere
questa infermitad bisognava dividere i due contendenti, perche si ri_
scontrava che il corpo della donna, che aveva perduta la padro-
nanza del suo spirito, deperiva e si consumava come sego.. Curioso
rito medicale : si stendeva il corpo della donna su di un tavolo con
la bocca spalancata e si portava in sua presenza il pazzo che si
appendeva con delle funi di sotto le ascelle e sotto ai suoi. pied;
vi si metteva un braciere. Allora per non sentire le scottature il pazzo
si dondolava, e il continuo dondolio lo invitava al vomito e come
riusciva ad avere dei forti conati di vomito, la donna presa anch’ essa



da forte nervosismo chiudeva la bocca e riacquistava I’ anima
mentre che il pazzo coi piedi scottati era guarito.

Speriamo che nessuno si trovi in questo caso per eseguire un
esperimento di questo gcnere,

Impotenza ¢ frigidit:. Per I'uomo in ore negative bagnature
calde di vino, aceto e orina di montone: e la donna sempre sulla
parte grande, continuo, per quanto possibile, bagno di latte di
pecora e suffumicazione a fuoco vivo di peli di montone.

Questa ultima applicazione per la frigidita femminile deve es-
sere fatta nelle ore positive di luna sempre avanti il plenilunio.

Insonnia. Ore notturne bagni di acqua bollente raffreddata con
vino e acqua di mare alle mani ed ai lombi.

l-aralisi diverse. Le paralisi vevivano curate sempre in ore in
cui la luce solare non rischiarava il luogo. Due erano i rimedii
principali : gli aghi o il fridente infocato, e un animale o parte
dell’ animale ucciso di fresco ed applicata sulla regione della milza,
del fegato o della spina dorsale, ancora bollente della vita.

Spero che questo piccolo estratto dell’ anonimo sia sufficiente
per dare un’idea di tante stravaganze medicinali.

Secondo Ciclo.

In queste due lune il malato deve guardarsi:

1.) Dagli acidi troppo vivi.

2) Dal dormire scoperti.

3.) Dal cavarsi sangue.

4.) Dal dormire con la .faccia rivolta al sud.

5.) Dal prendere qualunque cosa dalle mani delle donne rego-
late e portarle alla bocca.

—— s e -

L’acqua di'tulti i fiori freschi o secchi ha gran virtd sulle ma-
lattie che avvelenano I’ organismo (intossicazioni).

La lingua di agnello o di montune (non pecora) bruciata, da
un carthone che cura tutte le infermitd. gravi dell” intestino e i
rende guaribili.

| testicoli del monione cofti sulla brace e mangiati per piu
giorni risolvono le paralisi della vescica nei veechi.

Cotti con olio d’olivo e specie, mangiati senz’ altro cibo per
tre giorni, rendono fecondo |’uomo che non ha figli (Avicenna e
manoscritti arabi).

Terzo Ciclo,

Il vino cotto contro le malattie di gola, con mele o senza.



213" Punlata Juori Commerclo

ANNO 1930 E. V.
Mesi ¢i Aprile - Magalo - COSTILLAZIONI di % (Toro) e i J[ (Gemelly)
Decani di 8 - ) e |, di Toro.
P 2. ,, Gemelli.

Luna che comineia il 28 Aprile.

Questa luna si chiamava Yriana. E come facilmente si com-
prendera & identica alla prima precedente del ciclo caldeo.

Secondo Ciclo.

Come la luna precedente.

Terzo Ciclo.

Se vuoi bene allevare un bambino e renderlo forte di membra
e di coraggio uccidi in questa luna un gallo bianco e tingine col
sangue caldo una pergamena e su quosta, quando il sangue non &
secco, scrivi con unn penna dell’ ala destra delio stesso gallo il
nome di ACARIOO sette volte.

A e i B\ N iy P\ i

214" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mest ¢l Magalo - Gingao - COSTELLAZIONT di [ (Gemell) & di 65 (Cancro)

Decani di 9] - & e & di Gemelli.
W % ¢ ,, Cancro.

Luna che comincia il 27 Maggio.

Il suo nome era Harute. Del tutto simile alle due precedenti.

Secondo Ciclo.

Ottime le radici amare e le resine e i medicamenti dell’ una
e dell’ altra specie.

Il pane di castagne era fenuto in gran conto pei mali di
consunzione.

Terzo Ciclo.

Al plenilunio di questa, bagna i piedi nell’acqua se hai da
metterti in viaggio nell’anno, e non avrai paura di stanchezza o
di infermita o di contagio.

(Réa catalano, nei commentari arabi).



215" Puntata Fuorl Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mesi 81 Glugno - Lug - COSTELLAZION! di 53 (Canero) e (li &) (Leong)
Decani di Q@ - 8 ¢ ) di Cancro.

o h . Leone.
Luna che comincin il 26 Giugno.

Il suo nome & Seriep. Del tutto simile alle tre precedenti.

Secondo Cielo.

Ottimamente influenzato il granato o il melograno (Punica
granatum),

] suoi semi, cortecce, cortecce delle radici, bollite in
salvia, danno una decozione ottima per tulte le malattie di gola -
adoperata per gargarismi.

Il melograno ¢ efficace contro i vermi di qualunque specie, la
tenia specialmenie; esso si adoperava dai medici antichi facendo
prima macerare 60 grammi di cortecci: per 24 ore nell’ acqua (800
grammi) e poi facendo bollire quest’ acqua fino a ridurla a 600
o 550 grammi. Ma & molto ingrata,

La corteccia (100 grammi) prima macerata per 24 ore in acqua
(900 grammi) poi bollita nella stessa acqua fino a ridurre questa a
400 grammi, da un rimedio, innocuo per le sue conseguenze, per
le infezioni blenorroiche le piu ostinate.

Fai bollire le cortecce di un melograno nell’ aceto di vino, dopo

-

el it e B,

macerazione di 48 ore (100 grammi di cortecce in 1200 di aceto) e .
riducendo di un terzo o della meta detto vino, otterrai un preparato
utile per pennellazione sulle callositd dolenti dei piedi.

Cortecce fresche e grani rossi rubino pestati, infusi in olio a

. bagnomaria per sei o sette ore, poi pestate e filtrato I’ olio, danno

un oftimo rimedio pei geloni.

Terzo Ciclo,

I petali delle rose contro la stanchezza della vista.




216" Puntata Fuori Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mesi di Lugilo - Agosto - COSTELLAZIONI di §) (Laone) e di TIP (Vergine)
Decani di 5 - 9. e & di Leone.
W 5 & ,, Vergine.

Luna che comincia il 25 Luglio.

Simile alle quattro precedenti.

Secondo Ciclo.

Influenzate oftimamente: la cipolla in tutte le infermitd che
portano alterazione dei succhi vitali e la maggiorana comune per
tutte le malattie dello stomaco.

Terzo C(iclo.

L’ anonimo dice che al novilunio i maghi arabi preparavano
gli strumenti magici per le operazioni dell’anno e al plenilunio
incantavano i balsami per le ferile di armi taglienti e pungenti. All’ ul-
timo quarto visitavano i pazzi e molti di questi riacquistavano la sanita.

. — i i,

i

217 Puntata Fuer! Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mesi di Agosto - Settembre - COSTELLAZIONI di ﬂP (Vergine) e di w (Libra)

Decani di & - @ e § di Vergine.
X W ) ,, Libra.

Luna che comincia il 23 Agosto

Il nome di questa luna & Eriferp.
Continua la serie delle prime sette lune caldee.

Secondo Ciclo.

Il vino, estratto dalle frutta fermentate, il latte acido o acidifi-
cato (Kefir), I’ acido del pomodoro, diventano essenzialmente gua-
ritivi contro le dispepsie.

1 prezzemdlo o il sedano nocivi assai alle donne che allattano.
Il succo di artemisia attivissimo, contro i foruncoli e le ma-
lattie di pelle, a dosi piccole prese internamente.

Pessime le acque solforose e inutili i medicamenti in cui
entri lo zolfo.

Terzo Cicle.

Non uccidere né mangiare volatili in questa luna.



218" Puntata

Fuori Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mes! di Settemd. - Ottobre - COSTELLAZIONI di w (Libra) e di TI[(Suurolm)

Decani di » - f e 2 di Libra.
woon d , Scorpione.

Luna che comincia il 22 Settembre.
Come le precedenti. Il suo nome & Eriterp seconda.

Secondo Ciclo.

Il profumo di muschio contro i mali di denti e le nevralgie
della testa.

La canfora & nociva.
L’ odore di lavanda, contro I’ isterismo muliebre.
Il succo acido dei cardi mangerecci contro i tumori freddi.

Terzo Ciclo.

Immensa in questa luna la camomilla in tutti casi, e dove vi
¢ scolo di sangue la sanguinaria.

- —, i — o, i _ i, s, I, i, |

2198 Puntata Fuert Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mes! di Ottob. - Novem, - COSTELLAZION[di 'm(Snurulone}e i 1 (Sagitiario)

Decani di 4 - & e ¥ di Scorpione.
Luna che comineia il 21 Ottobre.

Il suo nome era Artlys. Come le precedenti.

Questa luna & I’ottava del ciclo caldeo. Forma la prima di un
secondo settenario lunare che aumenta in forzaj e in potenza di
realizzazione.

L’ anonimo napoletano preconizza nel periodo di questo secondo set-
tenario di lune del ciclo caldeo, grandi disordini morali della so-
cieta umana, vere epidemie nervose, che disturbano la vita sociale
dei popoli, con minaccie di confragrazioni... che non avverranno.

Secondo Ciclo.

Oftimamente agiscono i rimedi estratti dai reftili. Nella terapia
moderna non vi & che la omiopatia che adopera:

Vipera torva (veleno della vipera). Lachesis (veleno della vipera
Lachesis). Crotalus (veleno del crotalo, potentissimo).

Anche attenuati, questi veleni sono attivissimi, e quindi se
non adoperati da pratici sono pericolosi: credo consigliare di non
servirsene se non quando si @ sicuri della loro pratica efficacia.

1l lachesis & ottimo nelle epilessie.



Il crotaius nelle febbri lente e lunghe che non si riescono a

interrompere.

Terzo Ciclo.

La grafica del segno -+ sui medicamenti ha grande virti.

(GENSER ARABO)

220° Puntata Fuor! Commercio

ANNO 1930 E. V.
Mesi di Novembre - Dicembre - COSTELLAZIONIS di #1 (Sagltiarlo)
Decani di § - ) e f; di Sagittario.

Luna che tomincia il 20 Novembre,

Il nome di questa luna & Obak. Simile alla precedente.

Secondo Ciclo.

Ottimamente influenzati tutti i medicamenti presi dai pesci e
dal mare,

Tutti i medicamenti estratti da animali terrestri sono influen-
zati pit debolmente.

Ottima la sepia degli omeopalici ¢ la seppia come in natura,
mangiata ma non condita con grassi animali, contro tutte le ma-
lattic organiche dell’ utero, della matrice e delle ovaie.

Terzo Ciclo.

In questa luna se vuoi purificare la tua casa da tutta specie di
male, scegli il 7. giorno, lavati la faccia e poi le parti immonde
nello stesso recipiente.

L’ acqua spruzzala per futta la casa dicendo Allach- ydioyn e
arrivato alla porta, fuori la porta frentuma il vaso.

Questa pratica esclusivamente araba, per quelli che non fossero
in condizione di far'a, si pud ripetere nella luna del Cancro e in
quella di Sagittario di tutti gli anni che non siano bisesti.

(DALL’ OAB DI GESNER)



221" Puntata Fuori Sommerci,
ANNO 1930 E. V.

Mesl df Dicem. - Gemo. - COSTELLAZIONI di ¢ (Saglttrio) e di Q/ (Capricorao)
Decani di 1 di Sagittario.
w »w Y - e& , Capricorno.

Luna che comineia il 19 Dicembre.

Il nome di questa luna & Lem. Come le precedenti.

Sccondo Cielo.

Le lumache e le conchiglie di mare pestate, insieme al loro
contenuto, ridotte a poltiglia, guarivano le apoplessie.

I gamberi di mare cofti nel vino bianco contro I’asma dei
vecchi. Le piccole bestiole dovevano essere messe vive nel vino
bollente e, passato per panno il vino, si mischiava a miele e si
dava a piccoli sorsi all’ asmatico.

Grande valore si dava alle alghe di mare contro le costipazioni
viscerali e le enteriti di qualunque origine messe cosi come in na-
tura per cataplasmi e poi gittate nel fuoco ardente.

Altro rimedio di efficacia incontestata contro ogni specie di
malattia del tubo digerente & I'olio di noce: una goccia mista a
farina di riso o di fave bastava per farne un piccolo bolo e un bolo
di questa farina si dava al paziente ogni ora circa per sette giorni,
meno nei nefasti.

Dagli animali : il fegato di vitella lattante, cotto nell’ olio di olivo
in qualunque modo, per dar forza ed abbondanza di latte alle nu-
trici ; il cervello degli uccelli di acqua, palustri o marini, macerato

nell’ aceto, contro la tabe renale (applicandolo esteriormente) e con-
tro le debolezze midollari ; il rene destro del lupo, disseccato e ri-
dotto in polvere, messo in una sacchetta di tela, portata al collo,
faceva passare i dolori dei denti e le nevralgie dolorose.

Si ritenevano nocivi e pestiferi gli escrementi degli uccelli neri.

Terzo Ciclo

In questa luna Allah pensa ai cani affamati. Tiratene le con-

seguenze voi che siete filosofi sottilil
(GEBER NELL’ OAB)
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(Numeratore: progressivo della Puntata -
Denominatore: Ciclo in cui se ne parla)

MALATTIE ED INFERMITA

Aborto

— Tintura di Ruta, 1 goccia in 200 gr. di acqua previene gli aborti nel-
le donne disposte a non portare a termine la gravidanza. 5/2

— Grasso di montone esternamente unto caldo sui lombi delle donne
che minacciano di abortire. 140/1

Abuso di tabacco

— Piantaggine (plantago major). 30/1

— Lobelia inflata, basta 1 goccia di tintura ogni 3 ore per 3 volte. E
tale la sua virtu che chi ne prende non ha piu voglia di fumare ta-
bacco. 69/1

Affanno bronchiale
— Hyoscyamus niger.

Affezioni epatiche

— Mercuriu corrosivus 6 ch (si adoperano per 100 gr. di acqua 20 goc-
ce da prendere a cucchiaini da caffe nella giornata) o Mercurius cor-
rosivus al 6000 cioe sciogliendo 1 gr. di sublimato corrosivo in 6 It.
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di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr, 0,125 mg. in 3/4 di lt. di acqua
ed alcool a 90° (meta e meta) e dare 1 cucchiaino ogni 4 ore. Per le
donne e gli adolescenti Mercurio solubile. 15/1

Agitazione

— Cuprum ed i suoi sali nei turbamenti degli organi centrali del siste-
ma nervoso. 4/1

— Cedro, Camomilla. 25/1

— Ruta in estratto o tintura presa internamente a non pit di 3 gocce
al giorno, ma piu cosi come & in natura, pel solo odore. Ha azione
potentissima sui centri nervosi. 28/1

— Gelsemium sempervirens o gelsomino giallo, il cui semplice profu-
mo ha azione calmante energica su tutti i disturbi cerebrali, specie
contro le stanchezze nervose, insonnia, agitazioni. 179/1

— Passiflora per le stanchezze nervose o troppa eccitazione. 179/1

— Lycopersicum o pomodoro comune (acerbi o maturi) ha gran virtu
sul sistema nervoso e sui centri nervosi. 29/1

Albuminuria (presenza nell’urina di albumine e globuline. Si verifica

nelle malattie renali e spesso in gravidanza)

— Fiori decotti e macerati uniti al miele. Fiori da preferirsi: la rosa
(rosacee in genere) e i fiori nati in riva ai corsi d’acqua. 38/1

— 1l salnitro naturale, 38/1

— Cocomero Asinino (Momordica Elaterium di Linneo), forte purgan-
te; da 6 a 13 mg. I'elaterium inglese purga energicamente, ma la de-
cozione di 20 gr. di radice secca in 1 It. d’acqua, da far ridurre a me-
ta, purga bene lo stesso. E purga efficace nella nefrite albuminosa.
129/1

— Panax quinquefolius o Ginseng: radice concassata in infuso fresco
nella poliuria (albuminuria). 139/1

— Carbone di legno finemente polverizzato (migliore il legno di quer-
cia). 29/2

Alito fetido
— Sublimato corrosivo (Mercurius sublimatus) contro la stomatite ul-

cerosa (3 dosi per giorno) e la diarrea mucosa e biliare caratterizza-
ta da alito fetido. 113/1

Allattamento (dolori)
— Croton Tillium, 162/1

—— i, i
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Allucinazioni

— Belladonna & un rimedio ottimo, dato a gocce alla 3* X o all.a 62 ch,
si pud provare 2 o 3 gocce alla volta per 4 o 5 volte nella giornata.
Nei casi di isterismo che arriva alla iperestesia il veleno della Vipe-
ra Lachesi dato a attenuazioni omiopatiche. 69/1 .

— Ore positive della luna: bagni caldi ai piedi di acqua, vino e sale,
liquido molto caldo. (Tra le ore buone bisogna scegliere quella del
passaggio della luna al meridiano ed occorrendo preferire le ore del

mattino). 212/1

Allucinazioni del gusto _
— Odorare a riprese un panno molto riscaldato o un ferro arroventato

di cui si cerca di aspirare 'aria calda. 212/1

Ambliopie (diminuzione dell acutezza visiva)
— Aurum praecipitatum. 27/1

Amenorrea (assenza di mestruazioni) _

— Mercurius corrosivus alla 6 ch. Si adoperano, per 100 gr. di acqua,
20 gocce da prendere a cucchiaini da caffe nella giornata. O Mercu-
rio corrosivo al 6000, cioe sciogliere 1 gr. di sublimato corrosivo in
6 1t. di alcoolato, vale a dire I/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4 di It. di acqua
ed alcool a 90° meta e meta e dare 3 cucchiaini al giorno. 15/1

— Cloruro di oro e d'ammonio in allopatia. 27/1

— Helonias Dioica (detta Veratro Luteo). Miracolosa. 157/1

Anafrodisiaco
— Lattuga fresca. 136/1 )
— Mandragora decotta e calda messa sopra la milza. 138/1

Anemia

— Rubino portato addosso sulla carne nuda. 9/1

— Far precedere i pasti da una tazza di acqua calda e prendere a prefe-
renza delle zuppe brodose ma magre, cioé senza carne, succo di frut-
ta, acqua in cui siano bollite frutta, legumi freschi o secchi, frutta
fresche, ortaggi e radici. Dieta vegetale a base di acqua. 42/1

— Il colore sanguigno scuro, attraversato dalla luce e bagnante il cor-
po nudo, agisce come distruttore delle anemie specie nei bambini
gracili. Si puo dare loro un bagno di luce attraverso larghi ombrelli
di seta del colore come sopra nelle ore antimeridiane e verso il tra-
monto. 131/2

— Castagne. 49/2 N '

— Acqua depositata in vasi di ferro bevuta avanti il levarsi del sole.
2/1
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Anemia cerebrale
— 11 colore rosso sanguigno influisce bene su tutte le infermita che
hanno origine dalla anemia cerebrale. 156/2

Angina catarrale (infiammazione delle fauci e delle tonsille)

— Fiori di papavero rosso in fusione al 5x1000 o a sciroppo (da 10 a
25 gr.) sanano rapidamente. E piu attiva 1’azione guaritiva del pa-
pavero se si uniscono alle sue foglie i fiori di Altea. 1/1

Angina pectoris (sindrome accessionale da difetto di sanguificazione

del muscolo cardiaco caratterizzata da dolore al petto che talvolta si

irradia al collo e al braccio sinistro)

— Argentum Nitricum alla 12* X. 15/1

— Aurum praecipitatum. 27/1

— Tintura di Iberide bianca annuale (Iberis amara di Linneo) vera-
mente portentosa, & regolatrice di ogni disturbo cardiaco. 10 gocce
di tintura in 300 gr. di acqua, da prendere 1 cucchiaino da caffe ogni
6 ore. 31/1

— Aspigelia. 187/2

Anticatarrali

— Mortella in suffumigazioni (foglie e steli contusi): mettere al fuoco
bruciandola lentamente, la sua esalazione respirata da chi ha ca-
tarro di naso cronico lo guarisce o migliora assai. 139/1

— Cortecce del melograno bruciate, come la mortella. 139/1

— Mele di qualunque varieta arrostite lentamente fino alla carboniz-
zazione, respirandone il profumo a pieni polmoni influiscono benefi-
camente sui catarri bronchiali. 139/1

— Polvere della corteccia di pioppo, messa in infusione nel vino non
vecchio, e poi filtrato, ha la potenza di scaricare nel vino la sua vir-
ti miracolosa di sanare le dispnee catarrali. Il vino lo si da a cuc-
chiai, caldissimo, ogni 2 ore. A chi non piace, aggiungervi del miele
quando il vino a bagnomaria é caldissimo. 29/2

Apoplessia (sindrome neurologica dovuta ad alterazione circolatoria
cerebrale, in genere localizzata, con sospensione delle funzioni di-
pendenti dalla zona encefalica lesa)

— Olio estratto dai fiori della carota gialla comune. Sana tutto cio che
@ alterato nell’interno del corpo, se lo si applica caldo sull’'ombellico.
28/1

— Estratto del cervello, estratti delle glandole tiroidi. 198/1

497

— Ore positive favorevoli: riscaldare molto I'estremita inferiore della
colonna vertebrale ed applicarvi del sale marino leggermente inu-
midito. 212/1

Appendicite
— Lachesis. 186/1

Ardore delle donne
— Tinture e polveri con ’Origano Majorana omiopatico. 5/2

Arterie e vene (affezioni)

— Rubino portato al dito indice della mano sinistra. 12/1

— Perle, specie le piccole che si fanno appendere al collo dell’'ammala-
to. 18/1

Arteriosclerosi

— Thlaspi Bursa Pastoris. 5 gocce della tintura a &, 2 volte al giorno.
102/1

— Cocomero Asinino (Momordica Elaterium di Linneo) depurante e li-
beratore, preso con regolarita e a dose non forte da un colpo distrut-
tore alle parti molli e grasse di quelli che fanno vita sedentaria e
sono obesi o arteriosclerotici. Da 6 a 13 mg., ma la decozione di 20
gr. di radice secca in 1 It. di acqua da far ridurre a meta, purga be-
nissimo. 129/1

Artrite

— Silicea. 12/1

— Aurum praecipitatum contro I'artrite deformante. 27/1

— Rosmarino selvaggio (Ledum palustre). Giova specialmente nelle
sinoviti artritiche del ginocchio alla 3* X o alla 6* ch, o 1 goccia
di tintura in 4 cucchiai (grossi da tavola) di acqua addizzionata di
alcool puro di vino quanto un cucchiaio da caffe, e agitata bene l'ac-
qua con una bacchetta di vetro o d’argento, se ne pigliano 5 gocce
2 volte al giorno, ad uguale distanza ogni giorno, e il suo progresso
comincia a farlo verso il mattino del 5° giorno, sempre in mattinata
si manifesta il suo beneficio effettivo. 69/1

— Guajacum (soluzione alcoolica della resina del guaiaco) per i dolori
artritici acuti. 122/1

— Ledum palustre (che é il rosmarino selvaggio) & molto efficace per
I’artrite dolorosa dei ginocchi e per la gotta. Si adopera la tintura
diluita nell’acqua alcoolizzata e applicata esternamente. 194/1
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— Succo di limone preso in abbondanza con delle gocce di aceto nella
proporzione di 2 gocce per ogni cucchiaio di succo. Ottimo contro
ogni forma di artrite. La cura deve essere fatta per 7 giorni e per
3 lune. Dal 3° giorno della luna fino al 14°, Scegliere i 7 giorni ne-
cessari alla cura come meglio si crede, anche che non si seguano i
giorni. Alle 8 del mattino al piu tardi, ma anche molto presto, si
prende la 1? porzione di succo, perfettamente a digiuno, senza aver
preso né prendere dopo, per 2 ore, bevanda o cibo; una tazza di succo
é sufficiente. Almeno 2 o 3 ore dopo bere dell’acqua molto calda con
un po’ di zucchero. 2 ore piu tardi prendere la meta della dose di suc-
co come la 1° volta. 4 ore dopo bere il doppio dell’acqua calda (leg-
germente zuccherata) della volta antecedente. Digiunare fino alla
sera, digiuno vero . Dopo il tramonto mangiare solo vivande di ori-
gine vegetale non cotte, o, se cotte, mangiarle fredde. Meglio sareb-
be nutrirsi di frutta e vegetali freschi. Se tra un giorno e l'altro di
cura vi e intervallo di giornate in cui la cura non si fa, bisogna ave-
re la pazienza di digiunare fino al tramonto, dopo contentarsi di cibi
di origine vegetale e non mangiarli, se sono cotti, che raffreddati.
Quando i 7 giorni sono passati purgarsi bene per 2 a 3 giorni. Cer-
care in tutti i modi di traspirare e sudare, anche quando si & ritor-
nati al regime nutritivo che é di abitudine. Preferire cibi raffredda-
téié l?opo 3 0 4 lune comincia a manifestarsi il beneficio della cura.

4/1

— Carbonizzare le castagne, ghiande di quercia, radici di lauro nobile
e quelle di pino; questi carboni pestarli e polverizzarli e passarli per
;r{)i;fllo molto sottile e prenderne in ostia 5 cg. prima di mangiare.

1
— Lachesis. 186/1

Ascite (raccolta liquida libera nella cavita peritoneale)

— Gratiola officinalis (chiamata Gratia Dei o Erba del Pezzente). Le
sue purgazioni guariscono l'ascite. Infusione in acqua calda di non
piu che 3 gr. delle sue foglie. 129/1

Asma bronchiale

— Miele sciolto nel vino caldo, nel quale si son messe prima a macera-
re erbe odorifere e radici di malva (altee), preso a cucchiaini. 24/1

— Hyoscyamus niger (Giusquiamo nero) contro ’affanno bronchiale.
158/1

— Sambucus nigra contro gli spasmi bronchiali. 158/1

I —— — ——_ ot [, s, _ it i o O, s s g, . B, e, e s, i, e, i, s, i

. —

'
R, i

499

— Blatta Orientalis. 208/1

— Gamberi di mare cotti nel vino bianco contro 1’asma dei vecchi. Le
piccole bestiole devono essere messe vive nel vino bollente e passato
per panno il vino si mischia a miele e si da a piccoli sorsi all’a-
smatico.

Atassia locomotrice (disordine e mancanza di coordinazione del mo-

vimenti volontari dovuta a lesioni del sistema nervoso)

— Fava del Calabar o Physostigma venenosum, quando comincia il di-
magrimento e la rigidita alle gambe, allora della 3® X, se ne danno
2 gocce per volta al giorno. 69/1

— Zincum alla 62 ch. 111/1

— Joduro di piombo (Plumbum iodatum). 113/1

Atonie dello stomaco (perdita del tono da parte dei muscoli con alte-

razione delle funzioni)

— Rosmarino officinale per l'atomia dello stomaco ed intestino e,
quindi, per la stitichezza. 50/1

— Estratti biliari ed epatici. Non potendo fornirsi di estratti, farli pre-
mendo la sostanza tra 2 mestoli di legno. 197/1

Atonie intestinali e viscerali

— Conserve di frutta acide, latte acido, aceto, acidi vegetali. 2/2

— Calaba contro tutte le malattie viscerali, specie duodeniti ed ostru-
zioni: si prendono le prugne secche, polpose, si mettono a macerare
per 8 giorni in aceto di vino e succo di limone. Si filtra e al paziente
si somministra da 10 a 20 gocce in bicchiere d’acqua da prendersi
a sorsi nella giornata. Effetto rapidissimo. 2/2

— Lattuga di mare macerata col limone, poi bollita, poi filtrata. Si
adopera presa a gocce, in cucchiai di vino, la mattina a digiuno. 3/1

— Prugne secche cotte nel vino bianco, mele monde cotte nel miele, ca-
rote gialle cotte nel latte. Ottimi contro le atonie e le putredini vi-
scerali. 14/1

— Radici di liquorizia e di altea, in peso uguale decotte in una quanti-
ta quadrupla di peso di acqua con un po’ di sale e miele naturale,
ben ristretto, danno un ottimo rimedio di pronto effetto nelle infer-
mita viscerali dei bambini. Se i bambini sono lattanti basta dare
alle loro nutrici un cucchiaio da zuppa di decozione di altea, la mat-
tina a digiuno e si otterra pel veicolo del latte immediato effetto sul
piccolo. 14/1
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— Rosmarino officinale. 51/1

— Nella costipazione viscerale dei diabetici, per i quali ¢ dannosa qua-
lunque purgazione, 2* triturazione di Podofillina (Podophyllum Pel-
tatum Linneo) e se ne danno 20 cg. al giorno e fa effetto pronto e
costante. 69/1

— Idraste Canadensis — prendere 1 gr. di vera tintura di Idraste (tin-
tura alcoolica) aggiungervi 4 gr. e mezzo di acqua distillata e 4 gr.
e mezzo di alcool a 80°,90° mettere in una boccetta di vetro che con-
tenga i 10 gr. e agitarla bene, per 15 o 20 minuti. Chi soffre di stiti-
chezza cronica deve prenderne 1 goccia in un cucchiaio di acqua o
su un po’ di zucchero prima di mettersi a tavola, una volta al giorno;
mentre si fa questa cura non bisogna né purgarsi, né fare clisteri.
Aspettare 6 o 7 giorni e I'intestino comincia a perdere la sua atonia.
69/1

Attacchi improvvisi (Deliqui)

— Elixir della sanita completa: al terzo giorno della luna, all’alba rac-
cogliere in una grossa casseruola di porcellana, o di semplice terra-
cotta, (non vaso di metallo, di ferro o rame):

Fumaria-Achillea millefolium - Mandorle dolci pelate e pestate -
Anici stellati - Angelica officinalis - Pimpinella anisum - Bardana
officinale o Lappa major - Fiori di borragine - Fiori di altea rossi -
Camomilla romana - Quassia amara - Foglie di Senna - Cortecce di
limoni freschi - Cochlearia officinalis - Fichi seechi dell’annata, co-
me vengono dalla campagna - Gentiana major Lutea (radice) - Rha-
mnus Zizyphus - Torsoli di lattuga - Radice di laminaria digitata o
Fucus digitatus - Essenza di trementina - Quassia cedron - Bacche
di carrube - China calisaia, oppure, in sua vece, la corteccia di qua-
lunque varieta di China.

Tutti i componenti a uguale peso. Ognuna di queste droghe deve es-
sere messa in caldaia di terra con 3 once di zolfo grezzo e pestato,
e si immerge il tutto in tanta acqua per quanto & la massa, superata
di 2 dita. Avvenuta questa immersione, si mette il recipiente a ba-
gnomaria e si lascia cosi per 12 ore. Pero ogni ora si debbono ag-
giungere 200 gr. di acqua zuccherata o in cui, a caldo, sia stato sciol-
to del miele vergine. Passate le 12 ore, si lascia il tutto raffreddare
ed un giorno o due dopo, vi si aggiunge dello spirito di vino a 90°
nella proporzione approssimativa di 1/10 del liquido adoperato in
principio. In piu vi si aggiuge altrettanto rhum autentico di canna
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da zucchero, 0, in mancanza, uguale dose di cognac vecchio e la deci-
ma parte della quantita di rhum adoperata in infuso alcoolico di
menta che deve essere preparato a parte, antecedentemente, con
della menta fresca di pianta, con delle foglie di ruta miste alla men-
ta, e si agita bene. Dopo questa operazione, a distanza di un giorno
o due, la massa residuata deve essere premuta e il liquido raccolto
in un vaso di cristallo o grande caraffa di vetro o di cristallo. Allora
si procede a tre distillazioni successive del liquido in un sito ben ri-
scaldato, in maniera che, distillando il liquido, non si rapprenda e
geli. Si raccomanda di premer bene tutta la massa delle diverse dro-
ghe, come gia detto, servendosi di una piccola pressa per farne com-
pletamente I'estratto. Se & troppo denso il liquido risultante, vi si
puo aggiungere a piacere a freddo quanto rhum o spirito di menta
vi si vuole, ed agitare bene. Dopo la terza distillazione il liquido pre-
zioso & pronto per essere messo in piccole fialette di vetro, ben tap-
pate con la cera, si conservera bene in luogo non caldo ed oscuro.
Anzi é meglio avvolgere le fialette in carta rossa o nera, perche la
luce non influisca male su questo estratto. In tutti i casi di attacchi
improvvisi o deliqui, se ne pud dare qualche goccia. 201/1

Avvelenamenti
— Canfora presa interiormente a piccole dosi contro il collasso per av-
velenamento da funghi. 30/1

Battericida

— Mercurius corrosivus alla 6 ch. In allopatia all’'un per mille & ado-
perato comunemente come disinfettante e battericida. 15/1

Bile

— Lattuga di mare, macerata col limone, poi bollita, poi filtrata, presa
a gocce in cucchiai di vino, la mattina a digiuno. 3/1

— Cicoria amara. 4/1

— Pietra: la turchina, portata addosso sulla carne nuda. 9/1

Biliari (malattie delle vie)
— Rabarbaro a dosi piccole di 0,30 cg. 4 o 5 volte nella giornata. 139/1
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Biliari (vomiti)

— Crotalus superiore alla 6* X. 162/1

Blefariti (infiammazione cronica del margine palpebrale)

— Petali rossi di rosa messi in fusione nell’'acqua e bagnando con esse
gli occhi ammalati, li sanano. 1/1

— Tintura di Hamamelis, allungata con 2/3 di acqua distillata per la-
vaggi agli occhi, sana rapidamente le blefariti nei vecchi e nei bam-
bini. 31/1

— Ossido di Rosso di Mercurio (Mercurius praecipitatus ruber) nelle
blefariti persistenti. 113/1

Bocca (malattie della)

— Origanum adoperato in piccole dosi a digiuno, infusioni e foglie sec-
che polverizzate. 1/2

— Noci. 49/2

— Sulphur Jodatum contro le malattie croniche della gola e della lin-
gua. 118/1

— Tutto cio che & zuccherato e preso avanti il tramonto del sole contro
le malattie che portano secchezza alla gola e alla bocea. 126/1

— Mercurio ed i sali di mercurio adoperati omiopaticamente. 161/1

— Acqua delle foglie di noce. Si mettono la sera per la mattina in fu-
sione nell’acqua tiepida le foglie di noce. La mattina si passa per
setaccio e nell’acqua si lasciano cadere 5 gocce di ottimo aceto di vi-
no e 20 gocce di latte fermentato. Questa bibita si beve a sorsi du-
rante il giorno. Si fa la cura alternando 7 giorni curativi e 7 senza
prendere la bevanda; pero nei 7 in cui non si beve la porzione i ma-
lati non devono mangiare caldo. 205/1

Bronchi

— Vino di melacotogno; vino estratto dai pomi fermentati; vino rosso
vecchio e dolce bollito coi grani del melograno; succo dei semi di me-
loni misto all’olio di mandorle dolci; infuso di papaveri nel vino
bianco vecchio con miele; acqua di melissa nell’acqua di grano fer-
mentato; amido disciolto nell’olio di pesce; mele cotte senza acqua
e miste allo zucchero bruciato e al carbone di legno di pino polveriz-
zato; catrame; pece e resine arse; mortella tenera infusa nell’aceto
di vino; olio di pesce misto a carbone di legno di lauro. Tutti valgono
per le ulcerazioni dei bronchi. 9/1

— Polvere di corteccia di Pioppo messa in infusione nel vino non
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vecchio e poi filtrato. Il vino lo si da a cucchiai, caldissimo, ogni 2
ore. A chi non piace, aggiungervi del miele quando il vino a bagno
maria & caldissimo (100 gr. di vino e 30 gr. di corteccia di pioppo).
Ha virtu miracolosa di sanare le bronchiti. 29/2

Papavero marino (Chelidonium Majus) per la bronchite capillare
dei bambini. Ai bambini non piu di 3 gocce nelle 24 ore, della 6*
X. 69/1

Bryonia contro la bronchite ed i catarri bronchiali. 88/1

Canfora: aspirazione dei vapori della pianta da cui si estrae la can-
fora (Laurus Camphora, Camphora officinarum o Cinnammonium
Camphora). 203/1

Miscela di legno di lauro comune, di legno e gomme di pino, di po-
chissima cannella e canfora, bruciati assieme lentamente nella ca-
mera dove riposa 'ammalato. A questa miscela unire il fiore di pa-
pavero rosso dei nostri campi, e - meglio di tutti - il bottone del fiore
non ancora aperto del Papaver sonniferum, o una testa di papavero.
203/1

— Aria fredda, bevande fredde e ghiacciate. 203/1

Bronchite catarrale
— Miele sciolto nel vino caldo, nel quale si siano prima messe a mace-

rare erbe odorifere e radici di malva (Altee), preso a cucchiaini pei
malati gravi di catarro di petto. 24/1

— Mele di qualunque varieta, arrostite lentamente fino alla carboniz-

zazione, respirandone il profumo a pieni polmoni, influiscono bene-
ficamente sui catarri bronchiali. 139/1

Bronchiale (catarro)
— Succo di cipolla bianca 5 gr. - Aglio Bianco 10 gr. - Rosmarino 10

gr. - Salvia 10 gr. - Zolfo 10 gr. - Lumaca di terra senza il guscio -
'interiore dei granchi marini di volume non piccolo. (Di lumache,
nella proporzione delle altre dosi indicate avanti, devono essere 5
e il granchio 1).

Foglie di mentastro 20 gr. - Pepe in grani 10 gr. - Mele acerbe: polpa
8 gr. - Cannella di Ceylon 15 gr. - Fegato di Montone (non castrato)
8 gr.

Bisogna prendere insieme questi ingredienti e bene pestarli in un
mortaio di marmo, aggiungendovi da 5 a 10 gocce di ottimo aceto
di vino puro, aceto vecchio che non abbia sofisticazioni. Quando la
poltiglia & fatta si mette poco per volta in una bottiglia di vetro a
tappo smerigliato, aggiungendovi 600 gr. di alcool di vino. Questa
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bottiglia bene tappata con cera od altro mastice resistente si va a
seppellire in masse di letame bovino, cavallino o ovino. Si lascia cosi
fino al giorno precedente il novilunio di Aprile, ed allora la si leva,
si filtra e si puo usare. Per il catarro bronchiale 1 goccia alle 4 del
mattino tutti 1 giorni. 211/1

— Bryonia. 88/1
— Nelle case dove ci sono molti catarroici suffumigazioni di: cortecce

d@ Abetg, corteccia di Quercia, del Faggio, e piti di tutto le cortecce
di Nocciuolo. 62/1

.C-

Calcoli epatici
— Il pepe in grani preso a 1 grano al giorno di malattia e a digiuno.

Miracoloso. 93/3

Lattuga .di mare, macerata col limone, poi bollita, poi filtrata, presa
a gocce in cucchiai di vino la mattina a digiuno. 3/1

Foglie secche di mortella, bollite nel vino dolce col sangue di bue,
danno un'acqua nella quale se un calcoloso vi immerge i piedi,
quando & calda, si liberera di tutte le pietre del fegato e non ne pati-
ra piu. 23/1

Sciroppo composto di mele, rabarbaro e tamarindo (+ una buona
dramma - ottava parte di una oncia - di teriaca di Venezia e 7 once
di spirito essenziale di trementina per ogni 12 caraffe di medica-
mento). 122/1

Corteccia di limone ben pestata in mortaio pulitissimo con appros-
simativamente 1 gr. di sale per ogni 20 gr. di cortecce pestate, ag-
giungervi dello zucchero di canna o del miele, avvolgere il tutto in
una fascia di garza, messo sulla regione del fegato, tenuto per 2 o
3 ore fino a che questa specie di cataplasma non sia bene riscaldato,
ha la virtu di distruggere i calcoli e di dar vigore al fegato malato
di cirrosi e di guarirlo. 204/1

Acqua bollita con le perle distrugge i calcoli. 19/1

Acqua di pietre: Scegliere le pietre sulle spiagge pietrose del mare,
s,ceghere le pietre colorate verdi o rosse che sono state battute dal-
I'acqua del mare per tutto I'inverno. Scegliere le piccole e piti poro-
se,.anche se hapno altro colore diverso dal verde o dal rosso. Metter-
le in un vaso pieno di aceto, rimettendo aceto ogni volta che questo
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diminiusce, per 40 giorni allo scoperto, coprendo la bocca del vaso
con un pannolino a tessuto molto largo, o con una retina per impedi-
re il richiamo degli insetti che sono molto ghiotti della pietra in
aceto (?7?). Dopo, al 40° giorno, togliere le pietre dall’aceto e farle
bene asciugare, quindi con un maglio di ferro ridurre in frantumi
questi sassi e rimetterli in una grossa pentola con acqua ed aceto
e tenerli su di un fuoco dolce per 7 giorni, indi filtrare il resto per
7 volte e farne delle fialette che sono bastevoli per distruggere i cal-
coli del fegato. Poche gocce di quest’acqua di pietra prese ogni mat-
tino prima dell’alba li fanno evacuare o in altra maniera espellere
dal corpo dell’ammalato. 205/1

Calcoli renali
— Corteccia dell’albero di Mongolia (Drymis winteri granatensis) in-

fusa nel Vino rosso. 28/1

— Foglie secche di mortella bollite nel vino dolce col sangue di bue

danno un'acqua nella quale se un calcoloso vi immerge i piedi,
quando & calda, si liberera di tutte le pietre dei reni e non ne patira
pit. 23/1

Eringium acquaticum tintura: si prende 1 gr. di essa e si mischia
a 99 gr. di acqua distillata e alcool (70 di acqua e 29 di alcool) si met-
te in boccette e si agita bene per 10 o 15 minuti. Espelle i calcoli
urinari dai reni. 69/1

Sciroppo composto di mele, rabarbaro e tamarindo (+ una buona
dramma - ottava parte di una oncia - di teriaca di Venezia e 7 once
di spirito essenziale di trementina per ogni 12 caraffe di medica-
mento). 122/1

Corteccia del limone ben pestata in mortaio pulitissimo, aggiunger-
vi approssimativamente 1 gr. di sale per ogni 20 gr. di cortecce pe-
state, pit dello zucchero di canna o del miele, avvolto il tutto in fa-
scia di garza, messo sui reni, tenuto per 2 o 3 ore fino a che questa
specie di cataplasma non sia bene riscaldato, ha la virtu di sanare
i tessuti del rene. 204/1

Coloro che hanno continue sofferenze renali per piccoli calcoli, pos-
sono liberarsene per un periodo abbastanza lungo facendo ogni sera
sui reni un massaggio caldo con olio di palma rancido, né fresco ne
purificato. 129/1

Crescione mangiato crudo, all’insalata (Nasturtium officinalis) o il
suo succo premuto dalla pianta fresca, ottimo in tutti i casi di calco-
li urinari dei reni. Il cataplasma di crescioni ben pestati, crudi,
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messi su un rene che ha calcolo, involtato in una tela velata e coper-
ta di lana per farlo assorbire calore, ha il potere di far orinare tutte
le impurita. 139/1

Per evitare i calcoli renali per tutta la vita, prima del plenilunio
preparare una tintura per macerazione alcoolica con la polpa o i pe-
duncoli (anche secchi) delle ciliegie, con la polpa delle prugne non
mature, le foglie di rosa o meglio i bottoni di rosa, radici di prezze-
molo, canapa comune (i grani) e canfora, il tutto in parti uguali.
Prenderne 5 gocce ogni mattina dal 1° giorno del 1° quarto di luna
alla_mattina precedente il novilunio, in tutti i mesi dell’anno. 203/1
Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra di Linneo). Si
impiega secca. Facilita I'uscita dei calcoli dei reni. Infuso caldo da
prendersi immediatamente 20 gr. di erba su 1/2 It. di acqua. Da ber-
ne, se necessario, 4 volte questa dose al giorno. 139/1
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— Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra di Linneo). Si

impiega secca. Ha azione diuretica. E un depurante sommo delle
vie urinarie. Infuso caldo da prendersi immediatamente. 20 gr. di
erba su 1/2 It. di acqua. Da berne, se necessario, 4 volte questa dose
in una giornata. Facilita 1'uscita dei calcoli dagli ureteri. 139/1

— Acqua di pietra — Vedi puntata 205/1 o Calcoli del fegato.

Calmanti o sedativi
— Balsamo: Olio di pesce 2 parti, succhi di fiori rossi 2 parti, cera e

miele 3 parti, incenso 1 parte, gomme resinose 3 parti, olio di Elle-
boro 1 parte, olio di Lauro 1 parte, creta di natura a volonta. Fare
tutto restringere a volonta a consistenza di unguento in un crogiuo-
lo la cui chiusura consiste in un coperchio a cono che ha su uno dei
lati, dalla base alla sommita, tre buchi. Lunguento era cotto quan-
do il fumo non usciva piu dal 3° buco, il piu alto. 35/1

— Acqua bollita con le perle dissolve i calcoli. 19/1

— Cipolla ben cotta con acqua e salvia, applicata tiepida come cata-
plasma sui reni, li purifica immediatamente. 4/1

— Acqua di pietra — Vedi puntata 205/1 o Calcoli del fegato.

— Olio di Belladonna ed Eucaliptus (fatto dalle bacche). Uso esterno.
Calmante nei casi di febbre anche infettiva, sull’epigastro, regioni
del fegato, milza e perineo. Nelle malattie che colpiscono i bambini
preferire la regione renale e pei vecchi la regione lombare inferiore

Calcoli vescicali e il pube. 35/1
— Acqua di pietra — Vedi puntata 205/1 o Calcoli del fegato. — Anici stellati (o anisi di china e Badiana): potere sedativo e trasfor-
Calcolosi biliare matore. 46/1

— Lattuga in tutte le sue varieta di lattuga verde, crespa, romana, in-
cappucciata. E rinfrescante e calmante, mangiata all'insalata o in
infuso, pestati i torsoli e messi nell’acqua per 12 ore. Di uso anti-
chissimo la lattuga @ stata ritenuta come calmante dei desideri dei
Don Giovanni. Mangiata cruda, senza gettare via il torsolo che ha

— Cicoria amara. 4/1

— Acqua bollita con le perle dissolve i calcoli. 9/1

— Foglie secche di mortella bollite nel vino dolce con sangue di bue
danno unacqua nella quale se un calcoloso vi immerge i piedi
quando & calda, si liberera di tutte le pietre del fegato e non ne patij

ra piu. 23/1 proprieta rinfrescative, & calmante per chi soffre di irritazioni inte-
N stinali (quando questa irritazione si estende fino al retto, come av-

Calcolosi urinaria viene negli emorroidari, la lattuga si unisce alla cipolla cruda e fre-
— Fare 0gn1 sera sui reni un massaggio caldo con olio di palma ranci- sca con ottimo olio di oliva). 124/1 e 137/1

do, né fresco né purificato.129/1 — 11 Caprifoglio, pestato e messo su parti addolorate, fa cessare imme-
— Crescione mangisto crudo all'insalata (Nasturtium officinalis) o il diatamente ogni dolore. 28/1

suo succo premuto dalla pianta fresca. Il cataplasma di crescioni — Lamela renetta e dopo la mela appiola o appia, agiscono come seda-

ben pestati, crudi, messo sul rene che ha calcolo, involtato in una tivi sul fegato, mangiate crude e sbucciate, solo la polpa. 137/1

tela velata e coperta di lana per farlo assorbire calore, ha il potere — Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra di Linneo). Si
di far orinare tutte le impurita. 139/1 impiega secca. Azione calmante incontestabile specie nelle coliche

= Pet.roselhm'nn .(prajzzgm_olo comune) e Apium graveolens (sellero o nefritiche. Infuso caldo da prendersi immediatamente: 20 gr. di er-
accio) sono 1nd1cgt1551rp1 per sbarazzare le vie urinarie dai reni alla ba su 1/2 It. di acqua. Da berne, se necessario, 4 volte questa dose
vescica, ma crudi, in infuso freddo e non decotti. 139/1 in una giornata. 139/1
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— Gelsomino bianco (Gelsemium nitidum) e gelsomino odorante della
Carolina. Tintura di gelsomino da 10 a 20 gocce in frizione contro
i dolori reumatici la sciatica e le nevralgie dentali e facciali. 192/1

— Gelsomino giallo o Gelsemium sempervirens. Azione calmante
energica su tutti i problemi cerebrali, specie contro le stanchezze
nervose, insonnie, agitazione, 179/1

— Passiflora, grande virtu calmante per stanchezze nervose ed eccita-
zioni. 179/1

Calli

— Bollire le cortecce del melograno nell’aceto di vino, dopo macerazio-
ne per 48 ore (100 gr. di corteccie in 1200 di aceto) e ridurre di un
terzo o della meta detto vino. Si ottiene un preparato utile per pen-
nellazione sulla callosita dei piedi. 12/2

Calvizie

— Semi di finocchio selvaggio o officinale (finocchielli) infusi nel vino
vecchio impediscono la caduta dei capelli se se ne fa il lavaggio del
capo. 28/2

— I semi bianchi di cocomero, pestati e bolliti con le lattughe danno
un‘acqua ottima per ritardare la calvizie. 31/2

— Infuso di Caparis rupestris (cappero comune) secco o fresco ma non
salato. Linfusione di capperi in alcool e poi I'alcool allungato d’ac-
qua come lavanda del cuoio capelluto, libera da ogni possibile infer-
mita che generi poi la calvizie. Anzi fa fortificare i capelli. 207/1

— Piccola felce (Adianthum nigrum). 207/1

— Per i bulbi capillari affetti da esaurimento il blu tenero o cilestrino.
La luce che passa attraverso vetri colorati cosi, ha una azione molto
potente sui bulbi capillari. 139/2

Caneri

— Polvere di piantaggine specie per i cancri ed epiteliomi suppurati.
21/1

— Empiastri di formaggio fresco per i tumori freddi, cisti e cancri.
26/1

— Cenere delle piante floreali ed aromatiche, zolfo, muschi, gomme
bruciate come rimedi esterni. 38/1

Cancri maligni e dolorosi del seno
— Foglie di calendula fresche, pestate. 5/2

Cancro del seno incipiente o suppurante
— Calendula esternamente. 30/1

o o, B g BN e o
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Cancro dello stomaco
— Aurum praecipitatum per combattere i neoplasmi e tumori cance-
rerosi in formazione. 27/1

Cancri puzzolenti (disinfettante)
— Prezzemolo, ¢ il piti grande disinfettante delle piaghe e cancri puz-
zolenti se con la sua acqua bollita si lavano, (Paracelso). 28/2

Capelli (fortificante)

— Infuso di Caparis Rupestris (cappero comune) secco o fresco ma non
salato. Linfusione di capperi in alcool e poi 'alcool allungato con
acqua come lavanda del cuoio capelluto. 207/1

— Piccola felce (Adianthum nigrum). 207/1

Capogiri
— Cocculus palmatus. 182/1
— Estratto del cervello. Estratti delle glandole tiroidi. 198/1

Carie delle ossa
— Aurum muriaticum. 27/1
— Sali d’Oro omeopatici. 187/1

Catarri degli organi genitali

— Tropaelum majus o Cappuccino grande, nasturzio maggiore e il li-
mone comune hanno grande potere curativo su ureteri, vescica, ure-
tra e prostata. 204/1

— I piccoli semi che sono nel limone, pestati freschi e messi in infuso
in acqua per 6 ore, tanto se I'acqua si beve, tanto se, nelle donne,
si procede ad irrigazioni vaginali o vescicali, hanno molto potere
guaritivo sulle infermita locali, specie sui catarri ed irritazioni del-
le parti per cui passa o che tocca. Perd quest’acqua bisogna prender-
la a cucchiai, ogni 2 ore nella giornata fino al tramonto e mai piti
in la. 204/1

Catarro vescica

— Tarantula.

— Canfora.

— Decozioni di giunchi adoperate per lavaggi, iniezioni e internamen-
te. 21/1

Catarri della matrice
— Decozioni di giunchi adoperate per lavaggi, iniezioni ed interna-
mente. 21/1
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Catarro dell’'uretra
— Decozioni di giunchi adoperate per lavaggi, iniezioni ed interna-
mente. 21/1

Catarro vaginale
— Canape sativa in siringhe profonde. 1/1

Catarri nasali
— Mortella o melograno in suffumigazioni. 139/1

Catarri nasali e della laringe di origine sifilitica
— Idrargirato di Oro (Mercurius Auratus). 113/1

Catarri per soffocazione
— Lobelia inflata — 1 goccia di tintura ogni 3 ore per 3 volte. Ha gran-
de virtu contro il disseccamento. 69/1

Cataratte incipienti
— Silicea. 121
— Sepia. 208/1

Cefalgia

— Amari. 3/1

— Simaruba (simaruba amara). 26/1

— Arnica montana — 3 gocce in un cucchiaio d’acqua, presa 3 volte al-
la distanza di 1 ora. 30/1

— Tintura d’Hamamelis, 1 goccia della 3* X in un cucchiaio d’acqua,
per le emicranie ostinate. 31/1

— Zincum alla 62 ch contro il mal di capo con stordimento. 111/1

— Stannum alla 3? ch contro I'emicrania congestiva e dolorosissima,
e cefalee nervose. 114/1

— Bagni di luce violetta per coloro che soffrono di continui mal di ca-
po, emicranie, cefalgie. 142/2

— Bromuro di potassio contro la cefalgia congestiva. 156/1

— Aspigelia. 187/1

— Lodore di estratto di Staphisacria contro i dolori del capo anche per
traumi. 31/2

Cefalee della menopausa
— Tintura di Zafferano (Crocus sativus) alla 12® X. 31/1

Cefalee mestruali
— Caulophillum omiopatico a gocce. 30/1

. ——
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Cerebrali (disturbi e malattie)

— Acqua piovana. Bagni fatti al sorgere della luna. 19/1

— Gelsomino giallo o0 Gelsemium sempervirens, il cui semplice profu-
mo ha azione calmante energica su tutti i disturbi cerebrali specie
contro le stanchezze nervose, insonnia, agitazione. 179/1

— Passiflora per la stanchezza dei nervi e troppa eccitazione. 179/1

— Cupressus o Thuya occidentalis in tintura contro 'indebolimento
cerebrale. 194/1

— Peonia per le malattie del cervello, non presa né per bocca né inter-
namente ma pestata e messa con garza sull’'occipite e sul collo della
parte posteriore nelle malattie e nei disturbi del cervello. 207/1

— Mercurius corrosivus alla 6 ch, e si adoperano per 100 gr. d’acqua
20 gocce da prendere a cucchiaini da caffe: 2 cucchiaini prima di
ogni pasto. O Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di
sublimato corrosivo in 6 It. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125
mg. in 3/4 di It. di acqua ed alcool a 90° (meta e meta), 2 cucchiaini
prima di ogni pasto. 15/1

Chiragra (gotta localizzata alle mani)

— Carbonizzare le castagne, le ghiande di quercia, le radici di lauro
nobile e quelle di pino. Questi carboni pestarli e polverizzarli e pas-
sarli per crivello molto sottile e prenderne in ostia 5 cg. prima di
mangiare o cenare. Ha valore curativo radicale ed evita o raddolci-
sce le crisi. (Queste polveri si possono rinnovare in tutte le lune che
cadono sotto le costellazioni di Cancro ed Acquario). 205/1

Circolazione (disordini)

— Corniola. 15/1

— Internamente I'acqua calda. 42/1

— Bagni freddi ai piedi in casi di rallentata circolazione e caldi nei ca-
si di flussi venosi ed arteriosi. 42/1

Circolazione a flussi con polso nodoso e duro

— Aconito alla 24* X - decongestionante - somministrare una diecina
di minuti prima di ogni pasto per 3 giorni di seguito e alla dose da
7 a 9 gocce di tintura attenuata. Il decongestionamento avviene ra-
pido preceduto da evacuazioni. 124/1

Circolazione (malattie della)
— Rubino portato al dito indice della mano sinistra. 12/1
— Profumo degli agrumi. 64/2
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— Prezzemolo in decozione o estratto. 80/1

— Cactus grandiflorus. 88/1

— Internamente 1'acqua calda. Far precedere i pasti da una tazza di
acqua calda e prendere a preferenza zuppe brodose, ma magre, cioé
senza carne, succo di frutta, acqua in cui siano bollite frutta, legu-
mi freschi o secchi, frutta fresche, radici e ortaggi. Insomma cura
e dieta vegetale a base di acqua. (Paracelso), 42/1

Cirrosi epatica

— Cocomero Asinino (Momordica Elaterium). Miracoloso negli stati
uricemici della cirrosi epatica. Azione completa di purgante deter-
sore dell'organismo. Da 6 a 13 mg. ’Elaterium purga energicamen-
te, ma la decozione di 2 gr. di radice secca in 1 It. d’acqua da far ri-
durre a meta, purga benissimo. 129/1

— Gratiola Officinalis (Gratia-Dei o Erba del Pezzente). Infusione in
acqua calda di non piu di 3 gr. delle sue foglie, (purgante). 129/1

— Corteccia del limone ben pestata in mortaio pulitissimo, aggiunger-
vi approssimativamente 1 gr. di sale per ogni 20 gr. di cortecce pe-
state, aggiungervi dello zucchero di canna e miele, avvolto tutto in
fascia di garza, messo sulla regione del fegato e tenuto per 2 0 3 ore,
fino a che questa specie di cataplasma non sia bene riscaldato. Ha
la virtu di dar vigore al fegato malato di cirrosi epatica. 204/1

Cisti

— Empiastri di formaggio fresco. 26/1

Cisti ovariche

— Aurum jodatum. 27/1

Cistite

— Formica Rufa. 208/1

— Cantaride alla 62 ch. Per la cistite acuta e cronica. 208/1

Coagulanti (nei casi di dissoluzione della pelle, fibre, ossa)

— Oro puro senza leghe di altri metalli, cucito bene in un sacchetto
di seta bianca e messo a contatto con la pelle. Occorrono 2 o 3 giorni
di contatto, quando sulla parte malata I'infermo comincia a sentire
un formicolio I'azione magnetica dell’oro comincia e diventa piu at-
tiva. Le ferite si rimarginano con sollecitudine al suo avvicinarsi.
2711

— Aurum foliatum per gli ingorghi e lesioni dei tessuti specie ossei,
glandulari ed epiteliali. 27/1

g
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Coito (malesseri dopo) o _

— Silicea per i deboli all’azione venerea, specie in quelli che durante
I’'atto venereo avvertono un grande malessere o dopo una sensazio-
ne di paralisi alla testa, alla nuca e nelle gambe. 12/1

enti fistolosi o

Eogae?eus serpentinus (Serpentaria, da non confondere con I'Aristola-
chia serpentaria) e le bacche del fico d'India comune. M?lgl io servir-
si della bacca del fico d'India. Cospargere col succo dell'interiore di
una bacca di fico d’India il percorso esteriore e la bocca di un seno
fistoloso per vedere I'effetto prodigioso di questa Planta sulla guari-
gione e il disseccamento della fistola. Ripetere I'operazione 2 volte
al giorno per 15 o 20 giorni. 210/1

Colera N '

— Cuprum (da preferirsi il Cuprum aceticum). 4/1

— Antimonium crudum, Arseniatum oxlsulfurat_um, §ulfu1'rat_um, au-
rantiacum, tartaricum: adoperare uno di qu.egtl antlmonlqll _dovun-
que si trovino i sintomi di oppressione e colici che rassomigliano al
colera; il suo effetto e immediato. 4/1

— Miele. 4/1 . '

— Canfora presa interiormente a piccole dosi. 30/1

mpi N
Eofrl;?in‘il(;?niol:a suoi composti come l'arseniato, lo stibium sul'phl,na-
tum ovvero il solfuro d’antimonio, lo zolfo doratq di antimonio, 1 an-
timonio tartarico (tartaro emetico), tartaro stipiato, tartaro doppio
di antimonio e di potassa. 192/1

Coliche epatiche
— Chinino a minime dosi fino alla 122 X.

iche intestinali :

E01;(1:11i:iemoniurn crudum, Arseniatum oxisulfuraturp, su_lphug‘at_um,
aurantiacum, tartaricum. Adoperare uno di questi antlmoma_ll c'lo-
vunque si trovino i sintomi di oppressione e colici che rassomiglia-
no al colera: il suo effetto & immediato. 4/1

— Miele. 4/1 . . _

— Radici di Liquorizia e di Altea, in peso ug’ua.ll, decotte in una quan-
tita quadrupla di peso d’acqua con un po’ di sale e miele naturale,
ben ristretto, & un ottimo rimedio di pronto effet.tq. Per le mf"e::m:té
viscerali dei lattanti basta dare alle loro nutrici un cucchiaio da
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zuppa di tale decozione la mattina a digiuno e si otterra per il veico-
lo del latte, immediato effetto sul piccolo. 14/1

— Polverizzando cortecce di pino, cortecce di eucsliptus, mirra, incen-
so maschio, mastice, belzuino, storace, passandole per setola molto
fina, poi impastandole a caldo col midollo di bue, si avranno empia-
stri e cosmetici che si possono conservare a piacimento e si appli-
cheranno, scaldandoli esternamente con un po’ di olio, sull’osso sa-
cro, o sui reni, per i dolori colici. 14/1

— Miele come bevanda, misto all’acqua in cui si fanno bollire foglie di
rose bianche, era ritenuto Elisir perche ogni specie di coliche e di
malattie intestinali guariva: «Luna aumenta: bolli forte le rose e
immettivi a orciuoli il miele come lo pigli in pani dall’alveare e bol-
li e gitta rose, e bolli e metti miele e mescola, con una paletta di
legno di rose, fino a che diventa denso il masso schiumoso. Questi
raffredda in vasi di terra. Quando vuoi usarne, in qualunque tempo,
prendine col guscio d’'una noce e, immettilo e scioglilo in tanta ac-
qua bollente quanto ne contenga 63 volte quel guscio e, nel berlo
a lenti sorsi, guarirai». 24/1

— Stannum alla 3* ch contro le coliche enteralgiche e le gastralgie
con dolori alla regione ombellicale. 114/1

— Semi del finocchio freschi, Anice verde. 139/1

— Ruta pestata e messa nell’olio di oliva puro per 3 giorni consecutivi,
tenendo il vaso con l'olio e la ruta in macerazione a un calore non
superiore ai 35°. Da un ottimo lenitivo dei dolori colici del fegato
e delle parti che si avvicinano agli intestini, per unzione esterna e
per massaggio. 139/1

Coliche nefritiche

— Eringium acquaticum: si prende 1 gr. di essa e si mischia a 99 gr.
di acqua distillata ed alcool (70 di acqua e 29 di alcool). Si mette
in boccetta e si agita bene per 10 o 15 minuti. Chi é preso da colica
nefritica ne prenda meno di 1 cucchiaino da caffe ogni mezz'ora, fi-
no ad effetto. 69/1

— Chi ha sofferenze per coliche nefritiche puo liberarsene per un pe-
riodo abbastanza lungo facendo ogni sera sui reni un massaggio

caldo con olio di palma rancido non fresco ne purificato. Miracoloso.

129/1

— DArenaria ¢ calmante pronto ed energico delle ¢oliche nefritiche.
Infuso caldo da prendersi immediatamente 20 gr. di erba su 1/2 It.
d’acqua. Da berne, se necessario, 4 volte questa dose in una
giornata. 139/1
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Coliche renali

— Per evitare le coliche renali per tutta la vita preparare prima del
plenilunio una tintura per macerazione alcoolica con la polpa o i pe-
duncoli (anche secchi) delle ciliegie. La polpa delle prugne non ma-
ture, le foglie di rosa o meglio i bottoni di rosa, radici di prezzemolo
da cucina, canape comune (i grani) e canfora, il tutto in parti ugua-
li. Prenderne 5 gocce ogni mattina dal 1° giorno del 1° quarto di
luna alla mattina precedente il novilunio in tutti i mesi dell’anno.
203/1

Condilomi (sviluppo eccessivo delle papille dermiche della cute e

delle mucose con formazione di escrescenze)

— Ruta comune. Si adopera in omiopatia a forti dosi in tintura alcooli-
ca ed olio. 4/1

Congestione cerebrale (congestione sanguigna del capo)

— Riscaldare molto I'estremita inferiore della colonna vertebrale ed
applicarvi del sale marino leggermente inumidito in ore positive fa-
vorevoli. 212

Congestione del fegato
— Vipera torva. 186/1

Congestioni nervose

— Stramonio alla 30* X. Dieci minuti prima di ogni pasto o merenda,
per 3 giorni di seguito e alla dose da 7 a 9 gocce di tintura attenua-
ta. Il decongestionamento avviene rapido, preceduto da molto ori-
nare. 124/1

Congestioni sanguigne

— Aconito alla 24* X, nei casi in cui la circolazione dell’apparato san-
guigno e a flussi e il polso si sente nodoso e duro. Dieci minuti pri-
ma di ogni pasto o merenda per 3 giorni di seguito e alla dose di
7 fino a 9 gocce di tintura attenuata. Il decongestionamento avvie-
ne rapido preceduto da evacuazioni. 124/1

Congiuntiviti
— Petali rossi di rosa, messi in fusione nell’acqua e bagnando con essi
gli occhi ammalati li sanano. 1/1

Congiuntiviti mucose dei bambini
— Trementina (olio di trementina sciolto nell’alcool rettificato). 159/1

Contagio (rimedi contro il)
— Suffumigazioni di zolfo contro il pericolo di contagio. 26/2
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— Rosmarino bruciato sul fuoco vivo quando & ancora fresco contro
ogni inizio di malattia in una casa. 26/2

— Profumare la casa con incenso, belzuino e mastice per tenere lonta-
ne le infermita. 67/2

— Le donne che portano oro sono meglio difese contro le infermita e
i contagi, piu debolmente per tanto che le leghe sono piu basse. 27/1

— Corniola rosso vivo salva dal contagio. 47/2

— I'fumi di incenso allontanano gli spiriti delle infermita contagiose.
19/2

— I fumi di carruba allontanano gli spiriti dei morbi inflammatori.
19/2

— I fumi di Uva passa contro gli spiriti delle infermita delle ossa, reu-
mie gotta. 19/2

Contrazioni spleniche (relative alla milza)
— Lauro comune in tutte le sue varieta: infuso caldo con gocce di rum
o cognac. 137/1

Contusioni

— Canfora esteriormente. 30/1

— Quassia amara: infusioni sui dolori e le contusioni: la sua potenza
é grande. 53/1

— Semi di zucca, polpa di ogni specie di zucca, perfino i semi dei coco-
meri pestati e messi sulle ossa del capo ferito o contuso. Guariscono
dai dolori o rinsaldano le fratture. 207/1

Convalescenze

— China ed i suoi estratti, non mescolata all’arsenico, allo zolfo, o ad
altro corpo a dosi tenui (dalla 62 alla 122 ch), & il pit grande ricosti-
tuente dei convalescenti di lunghe malattie o di feriti che hanno
perduto molto sangue. 31/1

— Carne e brodo di carne di ranocchie. 57/2

— Nutrizione lattea, latticini non fermentati, grano o frumento cotto
in acqua e sale. 62/2

— Dacqua depositata in vasi di ferro deve essere bevuta dai convale-
scenti avanti il levarsi del sole e porta la salute ai deboli. 2/1

Convalescenze di lunghe malattie
— Perle, madreperla, calcari delle valve delle conchiglie. 8/1

Convulsioni infantili
— Smeraldo messo sotto le ascelle. 24/2
— Sabadilla o Asagrea officinalis. 160/1
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Coriza dei lattanti (raffreddore)
— Sambucus nigra. 158/1

Cornea (malattie della)

— Petali rossi di rosa messi in fusione nell’acqua e bagnando con essi
gli occhi ammalati li sanano (malattie della cornea quando non so-
no provocate da ferite per cause traumatiche). 1/1

— Silicea contro le ulcerazioni della cornea. 12/1

— Mettere a macerare in una bottiglia o vaso di terra ben sigillato, nel
fimo degli ovini, per 16 giorni, cipolle, melazzo, lauro comune pesta-
to, salvia, menta, cortecce di canfora e piccole quantita di Belladon-
na. Al 17° giorno lambiccare il contenuto e riporlo in piccole fialet-
te: strofinare con poche gocce del liquido le tempie la sera. 37/2

Costipazione

— Alghe di mare messe cosi come in natura per cataplasmi e poi get-
tate nel fuoco ardente. 18/2

— Rosmarino contro la stitichezza abituale. 51/1

— Podophyllum Peltatum nella costipazione viscerale dei diabetici,
per i quali @ dannosa qualunque purgazione. Si fa la 2* triturazione
di Podofillina e se ne danno 20 cg. al giorno, e fa effetto pronto e co-
stante. 69/1

— Idraste Canadensis: prendere 1 gr. di vera tintura di Idraste (tintu-
ra alcoolica), aggiungervi 4 gr. e mezzo di acqua distillata e 4 gr. e
mezzo di alcool a 80° 0 90°, mettere in una boccetta di vetro che con-
tenga tutti i 10 gr. ed agitare bene per 15 o 20 minuti. Chi soffre
di stitichezza deve prenderne una goccia in un cucchiaio di acqua
o su un po’ di zucchero prima di mettersi a tavola, una volta al gior-
no. Mentre si fa questa cura non bisogna né purgarsi né farsi cliste-
ri. Aspettare 6 o 7 giorni e I'intestino comincia a perdere la sua ato-
nia. 69/1

— Cipolla cotta senza grasso per gli stitici e per coloro che hanno gli
intestini estremi irritati. 126/1

— Carbonato di potassio contro la costipazione ribelle dei bambini.
156/1

Crampi
— Pulsatilla 62 X, 15/1

Crampi dello stomaco
— Cicuta. 8/1
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Crampi muscolari
— Lattuga di mare macerata col limone, poi bollita, poi filtrata, presa
a gocce sullo zucchero. 3/1

Crampi uterini
— Thlaspi Bursa Pastoris, 5 gocce della tintura a ¢, 2 volte al giorno.
102/1

Crescita bambini (ritardi)
— 11 verde scuro: la luce attraversante vetri verdi scuri ha influenza
sulla crescita dei bambini tardi a svilupparsi. 113/2

Crosta lattea
— Cotron tillium. 162/1

Cuoio capelluto

— Solfato, di chinina a dosi minime, I’Acido fluoridico omiopatico, I’A-
cido carbonico, il Ricinus; hanno grande influenza sul cuoio capellu-
to. 187/1

— Infuso di capperi (cappero comune secco o fresco, ma non salato) in
alcool e poi I'alcool allungato d’acqua come lavanda del cuoio capel-
luto, libera questo da ogni possibile infermita che poi genera la cal-
vizie. 207/1

— Grasso di pesce o di rettile.

Cuore (malattie)

— Acqua bollita con la corniola. 19/1

— Carbone del frutto del castagno, ossia le castagne carbonizzate.
Questo carbone ridotto finissimo e dato a pillole guarisce le malat-
tie di cuore (1 pizzico in ostia, uno al di). 24/1

— g&i}schiare al succo di cactus la polvere di castagne carbonizzate.

4/1

— Lodore per suffumigazioni di ambra. 25/2

— Olio di chiodi di garofano (Eugenina) contro 1'indebolimento del
cuore. 26/1

— Aurum praecipitatum contro l'ipertrofia del cuore. 27/1

— Oro puro, senza leghe di altri metalli, cucito in un sacchetto di seta
bianca, messo sotto I'ascella sinistra. Quando sulla parte si comin-
cia a sentire un formicolio, I'azione magnetica dell’oro comincia e
diventa piu attiva. 27/1

— Lananassa (il frutto) contro il male cardiaco. 29/1

— Tintura dell'Tberide bianca annuale (Iberis amara di Linneo) vera-
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mente portentosa, regolatrice di ogni disturbo cardiaco. 10 gocce di
tintura in 300 gr. di acqua, da prendere in un cucchiaio da caffe
ogni 6 ore. 31/1

— Incenso. 38/1

— La pietra di smeraldo portata al dito medio della mano destra fa
campare a lungo i malati di cuore se la mettono al 15° giorno della
luna e non la tolgono pil. Piu efficace se lo smeraldo & incastrato
in anello meta oro e meta rame. 47/2

— Cardo. Ottimo. 49/2

— Grandi pregi nelle infermita del cuore il vino a piccole dosi. 59/2

— Papavero marino (Chelidonium majus) & indicatissimo per le car-
dialgie degli adulti. 69/1

— Cactus grandiflorus contro tutte le malattie del cuore. 88/1

— 1l giallo arancione, fusione di giallo e rosso; luce attivissima e ras-
serenante sui malati per debolezza al cuore.119/2

— Rosa pallida. Agisce bene sui malati di cuore il bagno di questa lu-
ce. 134/2

— Lachesis per le malattie del cuore e cardialgie. 186/1

— Carne degli uccelli e brodo di pesci neri e spinosi. 104/2

— Tuorli d'uovo di uccelli marini e di oche per le infermita e debolezze
del cuore. 197/1

Cutanee (malattie)

— Essenza di mandorle: si fa un batuffolo di cotone, s'imbeve di essen-
za di mandorle dolci o di fiori di mandorlo, s’introduce mattina e se-
ra nello sfintere anale dei malati di dermatosi. 31/2

— Vipera Torva, facendo precedere la sua somministrazione con un
trattamento di Zolfo omiopatico, Sulphur alla 122 ch, per 3 giorni
a 3 dosi per giorno, per tutte le diatesi ed infermita della pelle, dalle
forme delle psore piu leggere, terminando alle malattie infettive
con eruzione della pelle, come vaiuolo, scarlattina, ecc. 208/1

— Lachesis in tutte le infermita della pelle dalle forme delle psore piu
leggere, terminando alle malattie infettive con eruzione della pelle,
come vaiuolo, scarlattina, ecc. 208/1

— Naja Tripudians. 208/1

— Crotalus. 208/1

— Sepia presa a dosi centesimali per le infermita consuntive prodotte
da organi interni e spesso con manifestazioni cutanee (specie contro
le macchie epatiche). 208/1
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Debolezza _ .
— Odore per suffumigazioni del mastice contro debolezza e svenimen-

ti. 25/2

Debolezze funzionali muliebri ,
— Rosso scuro, come rassomigliante alle foglie della rosa rossa dell’o-
leandro. Favorisce le debolezze delle funzioni muliebri. 132/2

Debolezze intestinali

— I'semi del finocchio selvaggio o officinale (finocchielli) infusi nell’a-
ceto vecchio di vino, a parti uguali di peso (di cid 10 gocce la matti-
na e 10 dopo il pasto). Guariscono gli intestini indeboliti. (Paracel-
s0). 28/2

Debolezze midollari o . ‘
— Cervello degli uccelli di acqua, palustri o marini, macerati nell’ace-
to. 18/2

Debolezze sessuali maschili ’

— Vainiglia in polvere: 3 dg. in polvere di zucchero presi all'alba per
3 giorni, poi 5 dg. di vainiglia in polvere con zucchero polverizzato
per altri 6 giorni. Ha una efficacia inverosimile. 2/1

— Silicea per i deboli all’azione venerea, specie per quelli che, durante
I'atto venereo, avvertono un grande malessere o dopo, una sensazio-
ne di paralisi alla testa, alla nuca, e nelle gambe. 12/1

— Pepe nero contro le debolezze sessuali nello sviluppo. 26/1 _

— Camomilla (fresca, tintura, estratto, essenza). Ha grande efficacia
miracolosa su tutte le debolezze della virilita. E tanto pin efficace
per quanto si adoperi esteriormente per compresse o per bagni o per
evaporazioni calde. Efficacissima quando alla Camomilla nobilis si
unisce la decozione della Cetraria Islandica (Lichene). Bagni locali
di decozione di camomilla e del lichene, 2/1

Denti (mal di)

— Profumo di muschio. 15/2 '

— Pastinaca comune. Vegetale. Lacqua in cui la si fa bollire a lungo
con miele, fortifica i denti che vacillano. 57/1

Denti (nevralgie) _ . ' '
— Lasilice contro i dolori nevralgici dei denti (una pietruzza in bocca).
24/2
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Depurativi

— Crescione come depurativo ed assorbente. 8/2

— Le alghe marine attaccate alle pietre. Raccoglierle nel periodo di
crescenza, lambiccarle (?) e conservarne il succo. Risultati inspera-
ti, specie nei bambini scrofolosi. 93/2

— Borragine mangereccia (Borago officinalis) depurativa e sudorifica.
Agisce sulle vie urinarie. 134/1

— Cardo infuso come depurativo del sangue e dei reni. 139/1

— Fumaria offinalis fresca, messa in infusione in acqua tiepida per 12
ore, bevuta I'acqua. E ottima per purificare il sangue ed eliminarne
1 veleni. 139/1

— Prezzemolo e sellero indicatissimi per sbarazzare le vie urinarie dai
reni alla vescica, ma crudi in infuso freddo e non decotti. 139/1

— Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra di Linneo). Si
impiega secca. Depurante sommo delle vie urinarie. Infuso caldo da
prendersi immediatamente, 20 gr. di erba su mezzo 1t. di acqua. Da
berne, se & necessario, 4 volte questa dose in una giornata. 139/1

Dermatiti erpetiformi

— Antimonio e i composti di antimonio, come I'arseniato, lo stibium
sulphuratum, ovvero il solfuro d’antimonio, lo zolfo dorato di anti-
monio, l'antimonio tartarico (tartaro emetico), tartaro stibiato, tar-
trato doppio di antimonio e potassa. 192/1

Diabete

— Carbone di legno finemente polverizzato (migliore di tutti & il car-
bone del legno di quercia). 29/2

— I'fiori decotti e macerati uniti al miele; i fiori che preferivano gli
antichi medici: la rosa (rosacee in generale) e i fiori nati in riva ai
corsi d'acqua; Salnitro naturale. 38/1

— Acua di Paracelso: prendere 3/4 di acqua purissima e 1/4 di alcool
rettificato a 90°, in una bottiglia a collo non troppo stretto, e met-
tervi a infondere: 10 gr. di anici pestati, 6 gr. di radici di Colombo,
5 gr. di Quassia contusa, 5 gr. di radici di Genziana, 3 gr. di ottima
cannella contusa. Tappare bene e mettere a bagno in acqua calda
la bottiglia cosi bene otturata e farla stare per una mezz'ora. Poi to-
gliere e seppellire la bottiglia sotto ceneri calde, in cui la si fara re-
‘stare fino al mattino seguente, indi agitare la bottiglia 2 volte al
giorno e tenerla in luogo non troppo fresco per 10 giorni. All'11°
giorno filtrare I'alcoolato a filtro di bambagia. Si puo quindi comin-
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ciare ad adoperarlo. Non somministrare mai pit di 1 cucchiaino da
caffe per volta e mai pit di 5 cucchiaini nelle 24 ore. 46/1

— Panax quinquifolius o Ginseng: radice concassata in infuso fresco.
139/1

— Taraxacum, 2 dosi per giorno della 3* X per il diabere zuccherino.
162/1

Diarrea

— Calomelano (Mercurius dulcis) in soluzione da 1 a 5000 di alcoolato,
dato a piccole dosi continuative nei bambini inferiori ai dieci anni
ed alle nutrici per i bambini affetti da diarrea verde. 15/1

— Ipecacuana contro la diarrea verde dei bambini.

— Canfora presa interiormente a piccole dosi contro le diarree fetide.
30/1

— Leptandra Virginica, tutte le diarree sono egregiamente curate da
questa tintura che si prepara dalle radici secche. 69/1

— Sublimato corrosivo (Mercurius sublimatus) contro le diarree muco-
se e biliari caratterizzate da alito fetido. 113/1

— Colocyntis contro la diarrea infantile. 159/1

— Taraxacum adoperato in piccole quantita e per molti giorni, cura la
diarrea biliosa dei vecchi. 162/1

— Rododendron contro la diarrea reumatica dei bambini. 162/1

— Rododendron contro la diarrea verde dei bambini. 162/1

Digestione (malattie della)

— Fiori che danno frutta mangiabili. Miele decotto con farina. 38/1

— Cocculus. E un gran rimedio nel periodo caldo. 182/1

— Per coloro che digeriscono male: far precedere i pasti da una tazza
di acqua calda e prendere a preferenza zuppe brodose ma magre,
cioé senza carne, succhi di frutta, acqua in cui siano bollite frutta,
legumi freschi o secchi, frutta allora colte, radici e ortaggi. Dieta
vegetariana. (Paracelso). 42/1

— Per le malattie del canale digerente & ottima medicina, specie di
Panacea: farina col latte di capra, pecora e vacca in parti uguali.
39/2

— Bagni del bacino per le infermita e disordini dell'ultima digestione.
(Paracelso). 42/1

— Decozione col miele della carruba contro i mali della digestione che
portano febbre. 19/2

—— -
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Dilatazione dello stomaco

— Sulfur. 118/1

— Camomilla infusa, colta fresca, in acqua fresca, con una o due gocce
di limone per tazza da caffe, attiva per la riduzione dello stomaco
allargato e dilatato. 137/1

Dimagrimenti organici

— Olio di fegato di merluzzo a cucchiaini da caffe, 3 o 4 volte al giorno.
69/1

— Ioduro di potassio. 156/1

Diplopie (alterazione visiva per cui si hanno due immagini di un solo
oggetto)
— Aurum praecipitatum. 27/1

Disinfettanti

— Mercurius corrosivus omeopatico alla 6 ch e si adopera per 100 gr.
di acqua, 20 gocce da prendere a cucchiaini da caffe nella giornata.
In allopatia Mercurius corrosivus o sublimato corrosivo, deutoclo-
ruro o bicloruro di mercurio all'un per mille. 15/1

— Cancri e piaghe puzzolenti: Prezzemolo da cucina é il piu grande di-
sinfettante delle piaghe e dei cancri puzzolenti, se con la sua acqua
bollita si lavano. (Paracelso). 28/2

Dismenorree (mestruazioni dolorose)

— Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato
corrosivo in 6 1t. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4
di 1t. di acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e somministrare 3 cuc-
chiaini da caffe al giorno. 15/1

— Cloruro di oro e di ammonio allopatico. 27/1

— Carbonato di potassio. 156/1

Disordini dell'organismo femminile

— Mercurius solubilis. 15/1

— Sepia e la seppia come in natura, mangiata ma non condita con
grassi animali, contro tutte le malattie organiche dell’utero, matri-
ce ed ovaie. 17/2

— Hidrastis canadensis é ottimo rimedio contro le emorragie uterine.
51/1

— Hamamelis virginea - Sepia - Hidrastis Canadensis. 88/1
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Dispepsie

— Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato
corrosivo in 6 1t. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4
di It. d’acqua ed alcool a 90° (meté e meta) e somministrare 20 goc-
ce ogni pasto. 15/1

— Origano comune curativo delle dispepsie di origine nervosa. 51/1

— Sulfur. 118/1

— Vino estratto dalle frutta fermentate, latte acido e acidificato, acido
del pomodoro. 14/2

— Genziana a infuso freddo e caldo, in tutte le sue varieta, trifoglio
acquatico a infuso nell’acqua tiepida, radice di Altea a infuso caldo
per le dispepsie croniche. 137/1

— Le pannocchie arrostite sul fuoco ardente, o i grani abbrustoliti o
arrostiti a fuoco vivo, sono veramente miracolosi contro le dispepsie
e le malattie di insufficienza dello stomaco. 192/1

— Zafferano a piccolissime dosi nelle minestre. Quello di Abruzzo & ot-
timo. 29/1

Dispnea catarrale (respirazione alterata per ritmo che avviene con

fatica o sofferenza)

— Infuso di Issopo, camomilla e lattuga pesta gr. 250; Olio di Harlem
gocce 18 (il migliore & quello di Honing-Tilly); Miele (quanto da
edulcorare bene). Tenere il tutto per 24 ore a bagno maria. Agitare
ogni 2 ore; poi somministrare a coloro cui si vuole in poche ore ma-
turare una acerba flussione di petto, a piccoli cucchiai ogni mezz'o-
ra. (Paracelso). 20/1

— Polvere della corteccia di Pioppo, messa in infusione nel vino non
vecchio, e poi filtrato, ha la potenza di scaricare nel vino la sua vir-
tu miracolosa di sanare le dispnee catarrali. Il vino lo si da a cuc-
chiai, caldissimo, ogni 2 ore. A chi non piace, aggiungere del miele
quando il vino a bagnomaria & caldissimo. 29/2

— Lobelia inflata, basta darne una goccia dl tintura ogni 3 ore, per 3
volte. 69/1

Dissenteria

— Simaruba, di grande efficacia contro le tendenze dissenteriche. 3/1

— Oponopos (Egitto) o Caramara (Indie) che forse corrisponde all’He-
dysarum Gangeticum allopatico, contro la dissenteria di origine pa-
lustre. 6/1

— Verbascum officinale. 51/1

T i
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— Leptandra virginica: tutte le dissenterie sono egregiamente curate
da questa tintura che si prepara dalle radici secche. 69/1 .

— Capsicum ommerium, 1 goccia di tintura madre, ogni 2 ore, guari-
sce per grave che sia. 69/1

Dissolventi di ingorghi .

— Sanguigni: Appendere al collo del’'ammlato le perle, specie le picco-
le. 18/1

— Tessuti specie ossei, glandulari ed epiteliali: Aurum foliatum. 27/1

— Sangue, tumori, vene, glandole, periostiti: Oro puro senza leghe di
altri metalli, cucirlo bene in un sacchetto di seta bianca: la sua pre-
senza a contatto dissolve gradualmente tutti gli ingorghi. Il proces-
so della sua azione non & a prima vista appariscente, occorrono 2
o 3 giorni di contatto; quando sulla parte malata si comincia a sen-
tire un formicolio 'azione magnetica dell’oro comincia e diventa

piu attiva. 27/1

Dissolventi infermita
— La lattuga adoperata esternamente ed internamente. 28/1

Distorsioni N
— Tintura alcoolica e olio di Ruta per frizione. 5/2

Disturbi visuali . _ ‘ -
— Polverizzare cortecce di pino, cortecce di eucaliptus, mirra, incenso

maschio, mastice, belzuino, storace; passarli per setola molto fina,
poi impastarli a caldo col midollo di bue. Si avranno empiastri e co-
smetici che si possono conservare a piacere, e si applicheranno, scal-
dandoli esternamente con un po’ di olio, dietro il padiglione delle
orecchie. 14/1

Diuretici

— Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra di Linneo). Si
impiega secca. Depurante sommo delle vie urinarie. Inquo caldo da
prendersi immediatamente, 20 gr. di erba su mezzo lt. di acqua. Da
berne, se necessario, 4 volte questa dose in una giornata. 139/1

— Scilla marittima in tutti i casi di idropisia. Internamente & il piu
attivo diuretico. Esternamente ha azione energica con compresse
del suo infuso caldo ricoperto di taffettas cerato. Nella somministra-
zione interna occorre il consiglio del medico per il suo dosaggio.
13911
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— Mais fresco coltivato, le pannocchie bollite in acqua con un po’ di
sale e i grani mangiati cosi dalla spiga. 192/1

Dolori all'occipite

— Polverizzare corteccie di pino, cortecce di ecaliptus, mirra, incenso
maschio, mastice, belzuino, storace; passarli per setola molto fina,
poi impastarli a caldo col midollo di bue. Si avra un epiastro che si
puo conservare a piacimento e si applichera caldo (scaldandolo con
un po’ di olio) dietro il padiglione dell’orecchio. 14/1

Dolori alle giunture

— Profumo, suffumigazioni, olii ed essenze di Spingardo o Lavanda.
71

— Pastinaca comune. Vegetale. Se si lascia carbonizzare a fuoco lento
e si pesta, mischiando la sua polvere ai fiori di zolfo in piccola parte,
a raschiatura di canfora e a olio di pesce, si ottiene un empiastro
di grande efficacia per i dolori vecchi alle giunture. 57/1

— Tintura di Origano o olio di Origano. In giorno di luna nuova si
prenda un vaso di terra e vi si metta dentro tanto origano quanto
ne puo contenere. Bisogna che l'origano non sia lavato, né in alcun
modo staccato in piccoli pezzi. Poi si prenda dell’olio di oliva gia un
poco rancido e melmoso, lo si fa riscaldare bene e lo si versa sull’ori-
gano, fino a coprirlo. Si espone (per 18 giorni al minimo) questo vaso
all’aria libera; che la mattina stia al sole e la notte al sereno, ma
ben coperto se piove, percheé non deve vedere acqua né fuoco durante
la sua macerazione. Lo si agiti bene e prema, mattina e sera, con
un cucchiaio di legno, fino a quando comincia ad esalare un odore
cattivo di cuoio. Allora, se si vuole aumentarne la bonta, si aggiun-
ga altro olio guasto e poltiglia di olio che resta nel fondo dei reci-
pienti degli oliandoli, e si agiti con la cucchiaia di legno 4 e piu vol-
te al giorno, finché 'odore ne venga fetido. Allora si aspetti il 18°
giorno compiuto, 0 il 24° 0 il 30°, e si passi all’'estrazione della parte
liquida, che deve farsi: a) a bagno maria per riscaldare il vaso; b)
e con un pressore di assoluto legno e senza che 1'olio che cola, tocchi
metallo. Messo in boccette ben tappate, queste boccette si conserva-
no in scatole coperte di arena o di polvere di marmo. Quando é il
caso di usare 'olio, la boccetta si riscalda a bagno di acqua bollente,
si stura e si versa l'olio su della carta sugante, e questa si pone sulla
parte dolorosa, coprendola a sua volta con seta o lana o cotone o
stoppa. I dolori cessano subito che 1'olio & penetrato e le giunture
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diventano di nuovo pieghevoli ed elastiche. E bene che le boceette
siano piccole e che ognuna serva per una sola medicatura. 31/1

Dolori di spalla

— Olio di Ledum. Si pone a scaldare sul fuoco un'oncia di olio di man-
dorla (a bagno maria) senza farlo friggere e bollire, e vi si mischia-
no, con una spatola di vetro o cucchiaino d’argento, 20 o 25 gocce
di tintura di Ledum alla 3? X, 0 62 ch. Allora si pone il tutto in un
vasetto che non prenda aria. Eccellente per fregagioni. Si prendano
per bocca solo 5 gocce del medicamento attenuato, e, se ritarda l'ef-
fetto, prendere in ore diverse due volte 5 gocce in un giorno. 69/1

Dolori mestruali
— Gelsemium sempervivens. 8/1

Dolori delle ossa

— Polline dei fiori a foglie rosse. Si adopera misto ad olio esteriormen-
te sui dolori delle ossa. 18/1

— Aurum praecipitatum nei dolori sifilitici delle ossa. 27/1

— Acqua bollita con l'oro fortifica le ossa. 19/1

Dolori della dentizione

— Per dare ai bambini la calma nel periodo della dentizione bisogna
fare un unguento con grasso di cinghiale, olio di mandorle, rosso di
uova di uccelli non domestici e nero di seppia. Si fanno bollire a fuo-
co lentissimo queste quattro sostanze in vaso di creta per 24 ore, ag-
giungendo sempre olio di mandorle a piccole quantita e si conserva
I'unguento. Quando occorre si unge la parte posteriore dell’orecchio
del bambino che non patira nessun dolore nella dentizione. (Para-
celso). 105/3

Dolori lombari
— Olio di ricino adoperato esternamente su pezzuole caldissime. 20/1

Dolori muscolari

— Agata. 15/1

— Il giallo denso carico. La luce che passa per questo colore giova as-
sai ai dolori muscolari e articolari. 138/2

Dolori nevralgici dello stomaco
— Profumo, suffumigazioni, olii ed essenze di Lavanda o Spingardo.
71
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Dolori ossa del capo ferito o contuso
— Semi di zucca, perfino i semi dei cocomeri pestati e messi sulle ossa

del capo ferito o contuso. Guariscono dai dolori o rinsaldano le frat-
tura. 207/1

Dolori colici

- Polver%zzare corteccie di pino, cortecce di eucaliptus, mirra, incenso
maschio, mastice, belzuino, storace, passarli per setola molto fina,
poi irflpastarli a caldo col midollo di bue; si avra un empiastro che
Sl puo conservare a piacimento, e si applichera, scaldandolo ester-
namente con un po di olio, sull’osso sacro e sui reni. 14/1

Dolorifici (anti)

— Caprifoglio pestato e messo su parti addolorate fa cessare immedia-
tamente ogni dolore. 28/1

— Infusioni di Quassia sui dolori. 53/1

— Ceneri di legna esternamente, 55/2

— Limatura di ferro in sacchetti ed adoperati esternamente. 163/1

— Ossido di ferro, acqua in cui & spento il ferro arroventato, vino nelle
identiche condizioni. 163/1

— Dolori lancinanti: Polpa di banana con olio di pistacchio e pepe in
infima dose. esternamente caldo. 59/1

Duodeniti
— Calaba: prendere delle prugne secche, polpose e metterle a macera-
re per 8 giorni nell’aceto di vino e succo di limone. Filtrare e sommi-

nistrare da 10 a 20 gocce in qualche bicchiere di acqua da prendere
a sorsi nella giornata. Effetto rapidissimo, se non immediato. 2/2

-E-

Eccessi genetici
— Tintura e polveri omeopatiche di Origanum Majorana. 5/2

Eccitazioni nervose

— Costruire delle lamine circolari di rame e applicarle sui plessi ner-
vosi in tutte le crisi ed alterazioni del sistema cerebro-spinale. 4/1

— Cupyum e Cuprum aceticum (da preferirsi) nei turbamenti degli or-
gani centrali del sistema nervoso. 4/1
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— Ruta che ha azione potentissima sui centri nervosi. In estratto o
tintura, presa internamente a non piu che 3 gocce al giorno, ma piu
cosi come @ in natura, per il solo odore. 28/1

— Gelsemium sempervirens o il solo odore del gelsomino giallo, ha
azione calmante energica. 179/1

— Passiflora, ha grande virtu calmante. 179/1

Eclampsie (grave manifestazione di tossicosi gravidica caratterizzata

da convulsioni simili a quelle epilettiche)

— Profumo, suffumigazioni, olii ed essenze di Spingardo o Lavanda.
7n

Eczemi

— Tl giallo. La luce gialla diffusa o proiettata sul corpo nudo preceden-
temente lavato ad acqua calda, impedisce lo sviluppo degli eczemi.
126/2

— Acuti con molta rassomiglianza alla resipola: Cantaride. 208/1

— Vipera Torva o Lachesis. 208/1

— Profondi: Rosso vivo. La luce che passa attraverso i vetri colorati
rossi agisce ottimamente. 112/2

— Rosso: Papavero marino (Chelidonium majus) alla 3* X. Guarigione
in poche ore. 69/1

Edemi

— Gratiola officinalis (Gratia-Dei o Erba del Pezzente). Le sue purga-
zioni guariscono gli edemi. Infusioni in acqua di non pitui che 3 gr.
delle sue foglie. 129/1

Elmintiasi intestinale (malattia derivata dall'attecchimento parassi-

tario di vermi)

— Lattuga di mare, macerata col limone, poi bollita, poi filtrata, presa
a gocce sullo zucchero. 3/1

— Melograno. Macerare 60 gr. di corteccia per 24 ore nell’acqua (800
gr.) poi bollire quest'acqua fino a ridurla a 600 o 550 gr. E molto in-
grata. Efficace contro i vermi di qualunque specie, la tenia armata
specialmente. 12/2

— Trementine (pit adoperate quella di Venezia, di Chio, di Bordeaux
di Alsazia). Vermifughe. 14/1

— Cocomero Asinino (Momordica elaterium). Da 6 a 13 mg. o decozio-
ne di 20 gr. di radice secca in 1 It. di acqua da far ridurre a meta.
Forte purgante. 129/1
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— Sabadilla o Asagrea officinalis. 160/1
— Simaruba. 26/1

Ematemesi (vomito di sangue)
— Crotalus ad attenuazioni superiori alla 62 X. 162/1

Ematuria (emissione di sangue con l'urina)

— Cantaride ad attenuazioni medie. 208/1

— Crotalus ad attenuazioni superiori alla 6* X. 162/1

Emicrania

— 1 goccia della 3* X in un cucchiaio di acqua di tintura di Hamame-
lis contro le emicranie ostinate. 31/1

— Derris Pennata tintura a &7, 1 goccia in un cucchiaio di acqua, di
mezz'ora in mezz'ora. 95/1

— Stannum alla 3* ch contro I'emicrania congestiva e dolorisissima
e le cefalee nervose. 114/1

— Il violetto: bagni di luce violetta per coloro che soffrono di continui
mal di capo, emicranie, cefalgie. 142/2

— Vedi anche cefalgie e cefalee.

Emiopie (cecita limitata a meta campo visivo)
— Aurum praecipitatum. 27/1

Emiplegie dei vecchi (paralisi della parte destra o sinistra del corpo)
— Crotalus ad attenuazioni superiori alla 62 X. 162/1

Emiplegia (lato sinistro)
Cuprum arsenicosum alla 32 X, 111/1

Emmenagogo (che ha per effetto di provocare la comparsa o il ritorno
mestruale)

— Elleboro nero. 26/1

— Cocomero Asinino (Momordica Elaterium) Da 6 a 13 mg., o la deco-

Zizoélf di 20 gr. di radice secca in 1 1t. di acqua da far ridurre a meta.
129/1

Emoraggie diffuse

— 'lI‘{l)uzl?lspi Bursa Pastoris, 5 gocce della tintura a 3, 2 volte al giorno.

- C!or}xro di sodio o sale da cucina. Prendere un sacchetto di sale e
farvi g?rmire su una donna colpita da emorragia, ed il sangue ces-
sera. 9/1
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Emoraggie uterine
— Hidrastis Canadensis. Ottimo rimedio. 51/1

Emoraggie uterine delle partorienti
— Ergotina. 37/1

Emoraggie vaginali

— Hamamelis virginica in tintura, a parti uguali con la tintura di Hy-
drastis Canadensis (un 20 gocce al giorno) contro le emorragie vagi-
nali resistenti a qualunque rimedio. 31/1

Emorroidi

— Origanum adoperato in piccole dosi e a digiuno, infusioni o foglie
secche polverizzate. 1/2

— Brodo delle ossa di montone. Da bere. 9/1

— Sulfur. 118/1

— Sciroppo di mele, rabarbaro e tamarindo. Preparare uno sciroppo
composto + una buona dramma di teriaca di Venezia e 7 once di spi-
rito essenziale di trementina per ogni 12 caraffe di medicamento.
122/1

— Peonia presa internamente per gli incomodi emorroidari specie del-
le fessure anali. 157/1

— Lattuga mangiata cruda, fresca, compreso il torsolo, unita alla ci-
polla cruda e fresca con ottimo olio di oliva: per coloro la cui irrita-
zione intestinale si prolunga fino al retto, come avviene agli emor-
roidari. 137/1

— Se qualcuno é affetto da prurito con lancinamenti alle emorroidi e
all’ano, dare la 3* X di Chelidonium Majus (papavero marino) e
guarira in poche ore. 69/1

Enterite acuta (infiammazione dell’intestino)

— Alghe di mare, messe cosi come in natura per cataplasmi e poi get-
tate nel fuoco ardente. 18/1

— Silphium (rabarbaro della Luisana) contro le enteriti membranose.
30/1

Epatiche (macchie)
— Sepia. 208/1

Epatiche
— Hydrastis Canadensis. Puo essere coadiuvante del Mercurius corro-
sivus, sempre miracoloso nelle malattie di fegato. 31/1
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Epilessia

— Cuprum arsenicosum alla 32 X. Fa miracoli. 4/1

— Veleno delle vipere e dei serpenti delle paludi, in piccolissime dosi.
8/1

— Lachesis. Ottimo. 16/2

— Corniola da mettere nell’intestino retto. 24/2

— Odore di fichi bruciati. 31/2

— Carne di tartaruga. 97/2

— Zincum valerianatum alla 3* triturazione, una volta al giorno, per
lunghi mesi. 111/1

— Ioduro di Piombo (Plumbum iodatum). 113/1

— Viscum Album, basse diluizioni dell’essenza. 122/1

— Mandragora Autunnalis: radici e foglie bene schiacciate e applicate
per 7 giorni sulla milza, esteriormente coprendola con lana, riduce
grandemente gli attacchi epilettici di vecchia data e guarisce le epi-
lessie di data piu recente. 138/1

— Sommita fiorite del Canape europeo, da raccoglierne le fioriture a
tempo e conservarle secche. Quando si devono usare si mettono in
infusione in acqua tiepida e si lasciano stare per 48 ore, poi si passa
I'acqua per una setola e vi si aggiunge un po’ di zucchero di canna,
oppure di melassa non raffinata, e di questa medela si d4 al pazien-
te un cucchiaio tutte le mattine e uno tutte le sere, almeno 3 ore
dopo mangiato, senza prendere per bocca né caffe, né cioccolato, ne
frutta conservate o burro grasso, e la cura deve essere fatta per 18
giorni e non piu. 138/1

— Zizia Aurea o Thlaspium aureum, il succo della pianta per pressio-
ne e non l'essenza o l'estratto alcoolico, e I’'Oenanthe crocata. 138/1

— Finocchio forte o Carosella (Anetum piperitum), i cui semi raccolti
a tempo e seccati, hanno virti grandissima contro le epilessie leg-
gere, ma continue e frequenti. Si mettono in infusione in luogo cal-
do in acqua riscaldata, 2 gr. per sera in non piti di 100 gr. di acqua
di fonte (4 once di acqua o 5) e si lasciano per 12 ore; al mattino si
beve I'acqua decantata, a digiuno, e sempre con luna decrescente,
cioe dal plenilunio in poi. 138/1

— Hyoscyamus niger contro 'epilessia infantile, 158/1

— Mais fresco coltivato, le pannocchie bollite nell’acqua con un po’ di
sale; e i grani mangiati cosi dalla spiga. 192/1

— Estratto del cervello, estratti delle glandole tiroidi. 198/1

— Si escludono nella cura dell’epilessia il Giusquiamo, la Belladonna,
lo Stramonio e gli altri rimedi prescritti dagli ordinari medici.
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Epistassi (emorragia delle cavita nasali) ' .
Antimonio e i composti di antimonio, come I'arseniato, lo st}blurgl

sulphuratum, ovvero il solfuro d’antimonio, lo zolfo dorqtq di anti-
monio, 'antimoni tartarico (tartaro emetico), tartaro stibiato, tar-
trato doppio di antimonio e di potassa. 192/1

Epiteliomi _

— Polveri di piantaggine specie per i suppurati. 21/1

Erisipela (malattia infettiva e contagiosa caratterizzata dal colorito

rosso carico della pelle infiammata e gonfia)

— Tintura di Hamamelis, 1 goccia di tintura ogni 3 ore, internamente,
ed in pomata al 10x100 sulla parte. 31/1

— Lachesis. 186/1

Eruzione della pelle
— Acqua marina bollita, adoperata esternamente. 124/1

Esaurimento sessuale
— Lycopodium. 29/1

Esofago (malattie dello) o . _
— Carbone di pino e sue resine. Questo, pestato finissimo, poi setaccia-
to per setola. Fa opera rara di efficacia prendendolo a dosi minime

di 25 cg. in ostia, 4 volte al giorno. 12/1
-F-

Faville (infermita dell’occhio)
— Aurum praecipitatum. 27/1

Febbri o

— Acqua bollita con le pietre nere, trovate in riva al mare. 19/1

— Miele e farina di fave, cotto disseccato al forno, ancora caldo messo
sul fegato e milza. 24/1

— Pepe nero contro le febbri ribelli. 26/1

— Simaruba (simaruba amara). 26/1

— Profumo di rosmarino bruciato verde. 27/2

— Farina di fave esternamente adoperata secca. 55/2 . ,

— Alte: Limatura di ferro in sacchetti sul capo, sulle tempie, sull’om-

bellico. 163/1
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— Stati febbricitanti: Rapa comune o il raponzolo, pestati e messi

sullo ombellico. 8/2

Eruttive: Violetta (viola odorata). 51/1

Infettive: Olio di Belladonna ed Eucaliptus (fatto dalle bacche). Ha
azione indubbia esternamente sull’'epigastro, sulle regioni del fega-
to e della milza e del perineo. 35/1

Baptisia tinctoria. 88/1

Intermittenti, Eruttive e continue: Cardo. Ha valore antifebbrile di
primissimo ordine (cnicus o centaurea benedicta). 182/1

Lente: Cortecce di Olivo e le foglie a decozione; Foglie di Eucalip-
tus; Foglie dell’Eupatorium perfoliatum; Mirra in polvere adopera-
te interiormente, le prime in decozione, e la mirra in piccolissime
dosi.14/1

Serpentaria della Virginia; Timo e Simaruba amara. 14/1
Crotalus nelle febbri lente e lunghe che non si riescono ad inter-
rompere. 16/2

Nervose: Vainiglia in polvere. Portentosa.2/1

Gastriche: Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di su-
blimato corrosivo in 6 1t. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr, 0,125
mg., in 3/4 di It. d’acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e sommini-
strare 1 cucchiaino ogni 3 ore. 15/1

Per autointossicazione: Quassia amara. 95/1

Perniciose: China accoppiata al rabarbaro o allo zolfo, o ai due ulti-
mi insieme. 2/1

Antiche di malaria-terzane-quartane: China accoppiata al rabarba-
ro o allo zolfo, 0 ai due ultimi insieme. 2/1

Ricorrenti: Cedron omiopatico. 88/1

Simili al tifo: Baptisia tinctoria, contro le febbri infettive. 88/1
Lachesis contro le febbri tifoidee. 186/1

Fecondita maschile
— Succo di 10 erbe diverse raccolte dallo stesso ammalato durante le

prime 12 ore del Plenilunio e le ultime 12 della 42 fase (ultimo
quarto). I succo di queste erbe per 5,7,9 giorni si cosparge sulla par-
te inferma che prendera vigore e sanita. 9/1

Fegato

— Vipera Torva. 186/1

— Cuprum nelle affezioni di fegato. 4/1
— Silicea negli ascessi del fegato. 12/1
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— Radici di liquorizia e di altea, in peso uguali, decotte in una quanti-

ta quadrupla di peso di acqua con un po’ di sale e miele naturale,
ben ristretto, danno un ottimo rimedio di pronto effetto nei dolori
epatici. 14/1

Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato
corrosivo in 6 1t. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg., in 3/4
di It. d’acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e somministrare 1 cuc-
chiaino da caffe ogni 4 ore nelle affezioni epatiche. 15/1

Acqua bevuta calda al mattino, al levarsi. 19/1

Piantaggine a cataplasmo, raccolta fresca e contusa. 21/1

Infuso di anice stellato. 28/1

Hydrastis canadensis agisce sul fegato e sulle epatiti in genere; in
questi casi puo essere coadiuvante del Mercurius corrosivus che &
sempre miracoloso nelle malattie di fegato. 31/1

Fiori che danno frutta mangiabili; miele decotto con farina; Aromi.
38/1

Arancio. 49/2

Leptandra Virginica tintura che si prepara dalle radici. Tutte le af-
fezioni epatiche sono egregiamente curate. 69/1

La luce attraversante i vetri azzurri ha influenza sul fegato e sue
alterazioni. 113/2

Il giallo. I raggi del sole attraverso i vetri gialli su tutta la zona om-
bellicale contro ogni malattia del fegato. 118/2

Sciroppo di mele, rabarbaro e tamarindo. Preparare uno sciroppo
composto + una buona dramma di teriaca di Venezia e 7 once di spi-
rito essenziale di Trementina per ogni 12 caraffe di medicamento.
Purga facilmente senza dolore le pietre o i calcoli del fegato. 122/1
La mela, mangiata cruda, sbucciata, la sola polpa. La migliore me-
la che agisce sul fegato, sedativa, & la mela renetta e dopo la mela
appiola o appia. 137/1

Rabarbaro per tutte le infermita epatiche a dosi piccole di 0,30 cg.,
4 o0 5 volte nella giornata. 139/1

Ruta pestata e messa nell’olio di olivo puro per 3 giorni consecutivi,
tenendo il vaso con l'olio e la ruta in macerazione a un calore non
superiore ai 35° da un ottimo lenitivo dei dolori colici del fegato,
per unzione esterna. 139/1

Acqua delle foglie di noce: si mettono la sera per la mattina in infu-
sione, nell’acqua tiepida le foglie di noce. La mattina si passa per
setaccio e nell’acqua si lasciano cadere 5 gocce di ottimo aceto di
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vino e 20 gocce di latte fermentato. Questa bibita si beve a sorsi du-
rante il giorno. Si fa questa cura alternando 7 giorni curativi e 7
senza prendere la bevanda. Perd nei 7 in cui non si beve la pozione,
i malati non mangiano caldo. 205/1

— 1f_ﬂ’ietre del fegato: Acqua di Pietra - Vedi puntata 205/1 o Calcoli

patici.

— Pastinaca comune. Vegetale. Cotta, bollita, mangiata agisce sulle

flemme che oppilano il fegato. 57/1

Ferite

— Oro puro senza leghe di altri metalli. Cucirlo bene in un sacchetto
di seta bianca e metterlo a contatto. Il processo della sua azione non
é a prima vista appariscente. Occorrono 2 o 3 giorni di contatto.
Quando sulla parte si comincia a sentire un formicolio, I’azione ma-
gnetica dell’'oro comincia e diventa piu attiva. Le ferite rimargina-
no con sollecitudine al suo avvicinarsi. 27/1

Ferite di guerra

— Fiele di montone misto al grasso dello stesso animale, per unzione.
Per impedire che le ferite di guerra guarite sentano le mutazioni
brusche dei tempi, spalmarlo la sera precedente il plenilunio, quel-
la del plenilunio e la seguente. 8/1

Ferite interne

— Corteccia del limone ben pestata in mortaio pulitissimo + approssi-
mativamente 1 gr. di sale per ogni 20 gr. di cortecce pestate, dello
zucchero di canna o miele: avvolto il tutto in fascia di garza, messo
sul pube, perineo, reni, regione del fegato, scroto, e tenuto per 2 o
3 ore fino a che questa specie di cataplasma non sia ben riscaldato,
ha la virtu di sanare le piaghe e le ferite interne degli organi su cui
si applica, come di distruggere i calcoli e le piaghe della vescica, e
sanare I tessuti del rene o dar vigore al fegato malato di cirrosi o
di pietre e guarirlo. 204/1

Ferite per frattura, trauma o bruciature
— Hamamelis virginica in pomata. 31/1

Fermentazioni
— Succo di limone, misto in peso uguale al miele vergine. 56/1

Fessure anali

— Peonia presa internamente contro gli incomodi emorroidari specie
delle fessure anali. 157/1
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Fistole

— Succo di pomodori acerbi sana le fistole come nessun balsamo sa fa-
re. 29/1

— Cereus Serpentinus e le bacche del Fico d'India comune. Basta co-
spargere col succo dell'interiore di una bacca di fico d’'India comune
il percorso esteriore e la bocca di un seno fistoloso. Effetto prodigio-
so per la guarigione ed il disseccamento della fistola. Ripetere que-
sta operazione 2 volte al giorno per 15 o 20 giorni. 210/1

Flussione catarrale (testa, petto, reni, vescica)
— Canfora a dosi piccolissime, 5 0 6 mg. per dose. 112/1

Flussi sanguigni mestruali

— Tintura della corteccia disseccata del frassino spinoso del Canada,
a dosi attenuate contro le mancanze o i ritardi mestruali, ed a dosi
pitt massive contro le irruzioni di flusso sanguigno delle mestrua-
zioni. 31/1

Follia

— Belladonna data a gocce alla 3* X o alla 62 ch. Si pud provare 2,3
gocce alla volta per 4 o 5 volte nella giornata. Nei casi di isterismo
che arriva alla iperestesia (aumento della eccitabilita delle termi-
nazioni nervose sensitive di un organo) secondo i classici dell'omio-
patia adoperare Belladonna alla 30* X. In questi casi in cui le idee
si concentrano in una sola e vi é delirio, allucinazioni e furore, ado-
perare Lachesis. 69/1

Follia incipiente '
— Tintura di Zafferano (Crocus sativus) alla 30 X. Calmante miraco-
loso delle nevrosi. 31/1

Forme deliranti

— Belladonna data a gocce alla 32 X o alla 62 ch. 2 o 3 gocce alla volta
per 4 o 5 volte al giorno. 69/1

— Nei casi piu gravi: Lachesis. 69/1

— Oppio omeopatico. 187/1

Foruncolosi

— Silicea. 12/1

— Succo di Artemisia, attivissimo, a piccole dosi, prese internamente.
14/2

— Pomice. 15/1

— Trementina (Olio di trementina sciolto nell’alcool rettificato) nella
foruncolosi degli adulti. 159/1
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Funzioni Femminili in ritardo
— Zafferano (crocus sativus) in polvere. Non prenderlo internamente,
ma odorarlo, fiutarlo per una sola volta nei disturbi mestruali. Ri-

medio di cui non bisogna fare uso senza il consiglio del medico.
139/1

s=

Galattogeni (farmaci capaci di stimolare la produzione di latte)

— Fegato di vitella lattante, cotto in olio di olivo, in qualunque modo.
18/2

— Cuore di agnello bollito ed il brodo con poco sale dato a bere, 23/1

— Miele e farina di fava, cotto e disseccato al forno, ancora caldo mes-
so sulle mammelle. 24/1

— Brodo di trippe. 37/1

Gastralgia
— Stannum alla 3* ch contro le gastralgie con dolori alla regione om-
bellicale. 114/1

Gastrite acuta
— Antimonium crudum alla 3* X, una dose ogni 4 ore. 111/1

Gastro enterite
— Cuprum e i suoi sali. Da preferirsi il Cuprum aceticum. 4/1

Geloni

— Corteccie fresche e grani rossi del melograno, pestati, infusi in olio
a bagnomaria per 6 o 7 ore, poi pressato e filtrato 1'olio, danno un
ottimo rimedio per i geloni. 12/2

Genitali (irritazioni dei)

— Tropaeolum majus o Cappuccino grande. 204/1

— I piccoli semi che sono nel limone, pestati e messi in infuso nell’ac-
qua per 6 ore, tanto se I’'acqua si beve e tanto, nelle donne, se si pro-
cede ad irrorazioni vaginali o vescicali, hanno molto potere guariti-
vo sulle infermita locali, specie sui catarri ed irritazioni delle parti
per cui passa o che tocca. Quest’acqua bisogna prenderla a cucchiai,
ogni 2 ore nella giornata, fino al tramonto e mai piu in 1a. 204/1
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Glandole croniche ed indurite
Biossido di rame allopatico. Non maneggiabile dai profani alla me-
dicina, € sempre il medico che deve prescrivere. 4/1

Glaucoma (malattia dell’occhio che spesso porta rapidamente alla ce-
cita e in cui la pupilla dilatata ed irrigidita da riflessi azzurri)
— Aurum praecipitatum. 27/1

Gola

— Fiori di papavero rosso in fusione al 5 x 1000 o a sciroppo (da 10
a 25 gr.) sanano rapidamente i mali di gola. E piu attiva I'azione
guaritiva del papavero se alle sue foglie si uniscono i fiori di Altea.
1/1

— Melogranato. I suoi semi, cortecce, cortecce delle radici, bollite in
acqua e salvia, danno una decozione ottima per tutte le malattie di
gola, adoperata per gargarismi. 12/2

— Sulphur Jodatum contro le malattie croniche della gola. 118/1

— Tutto cio che & zuccherato e preso avanti il tramonto del sole contro
le malattie che portano secchezza alla gola. 126/1

— Mercurio e i suoi sali. 161/1

— Acqua delle foglie di noce. Si mettono la sera per la mattina in fu-
sione nell’acqua tiepida le foglie di noce. La mattina si passa al se-
taccio e nell’acqua si lasciano cadere 5 gocce di ottimo aceto di vino
e 20 gocce di latte fermentato. Questa bibita si beve a sorsi durante
il giorno. Si fa questa cura alternando 7 giorni curativi e 7 senza
prendere la bevanda, pero nei 7 in cui non si beve la pozione, i mala-
ti non devono mangiare caldo. 205/1

— Ipecacuana,

Gonorrea (malattia venerea)

— Canape sativa, grani decotti danno un’acqua che & ottima se se ne
fanno siringhe profonde, bastano 7 giorni per guarire i piti invetera-
ti scoli. 1/1

— Edera. Decotti di foglie sanano gli scoli di ogni ulcerazione interna.
24/1

— Canfora. 30/1

Gotta (malattia del ricambio caratterizzata dalla deposizione di urati
nelle articolazioni che diventano dolenti)

— Uva passa. I fumi. 19/2

— Testicoli del caprone. 23/1
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— Lodore del garofano contro le pene della gravidanza. 30/2

— Opium dalla 122 alla 24® X calma immediatamente la mania furio-
sa delle donne incinte. 31/1

— Creosotum alla 30* X contro i vomiti delle gravidanze. 31/1

— Aurum praecipitatum nella gotta nodosa. 27/1
— Arnica contro il reumatismo gottoso. 51/1 {
— Ledum, la tintura & cosa santa nella gotta, specie se sono prese le
piccole articolazioni, alla 3* X o alla 62 ch, e 1 goccia di tintura in
4 cucchiai (grossi da tavola) di acqua addizionata di alcool puro di Grinze delle donne
vino quanto un cucchiaino da caffe, e agitata bene l'acqua con una . — 11 verde scuro influisce sulla pelle e toglie le grinze alle donne.
bacchetta di vetro o di argento, se ne pigliano 5 gocce 2 volte al gior- { 125/2
no ad uguale distanza ogni giorno, e il suo progresso comincia a far-
lo verso il mattino del 5° giorno; sempre verso la mattinata si mani-
festa il suo beneficio effettivo. 69/1 1 o)
— Rododendron alla 12* X nella gotta con depositi. 69/1 -'
— Rododendron (Rododendron chrysantheum, aureum, Rosa di Sibe-
ria) nella gotta dei vecchi. 162/1
— Papavero marino (Chelidonium majus) alla 3* X nel reumatismo
gottoso delle gambe quando ai malleoli sono gonfiate, fa dei veri
prodigi. 69/1
— Guajacum (soluzione alcoolica della resina del guaiaco) contro i do-

Idrocele (versamento liquido nella membrana che avvolge il testicolo)
— Rododendron alla 3* X. 69/1

Idropisia (accumulo piti 0 meno grande di siero)
— Preparare un sacchetto e in luna piena riempirlo di raschiature di
corteccie di quercia, di palma e di olivo, miste insieme. Cucire e le-

lori gottosi. 122/1

Carbonizzare le castagne, le ghiande di quercia, le radici di lauro
nobile e quelle di pino. Questi carboni pestarli e polverizzarli e pas-
sarli per crivello molto sottile, e prenderne in ostia 5 cg. prima di
mangiare o cenare. Per la chiragra e podagra & molto importante
perché questo rimedio ha valore guaritivo radicale e evita o raddol-
cisce le crisi. 205/1

gare bene il sacchetto e conservarlo, perché quando si trovera un
ammalato di idropisia si mettera il sacchetto sotto il lenzuolo quan-
do dorme e lentamente guarira. 107/3

Mercurio solubile. 15/1

Miele e farina di fave, cotto disseccato al forno, ancora caldo messo
sui reni. 24/1

Fiori decotti 0 macerati uniti al miele. I fiori che preferivano gli an-

— Formica Rufa. 208/1 et s . 3 e ; =
tichi medici: la rosa (rosacee in genere) e i fiori nati in riva ai corsi

Gozzo ; d’acqua. 38/1
— Zincum cianatum alla 3* X, una dose per giorno. 111/1 ! — Il salnitro naturale. 38/1
— Ferro-cianuro di potassio contro il gozzo exoftalmico. 156/1 — Cocomero Asinino (Momordica elaterium) miracoloso in tutte le af-

fezioni che reclamano un’azione completa di un purgante detersore
dell'organismo. Da 6 a 13 mg. o la decozione di 20 gr. di radice secca
in 1 1t. d’acqua da far ridurre a meta. 129/1

— Gratiola officinalis detta Gratia-Dei o Erba del pezzente. Infusione
in acqua calda di non piu che 3 gr. delle sue foglie. 129/1

— Scilla maritima. Internamente é il piu attivo diuretico. Esterna-
mente ha azione energica con compresse del suo infuso caldo, rico-

— Sulfur contro la malinconia delle donne incinte. 118/1 perto di taffettas cerato. Nelle somministrazioni interne occorre il

— Tanacetum contro il vomito mattinale delle gravide. 160/1 consiglio del medico per il dosaggio. 139/1 ,

— Krameria triandra detta ratania contro le nevralgie dei denti delle ' — Di origine renale: Trementina (olio di trementina sciolto nell’alcool
donne gravide. 162/1 rettificato). 159/1

Gravidanza
— Polverizzando corteccie di pino, cortecce di eucaliptus, mirra, incen-
so maschio, mastice, belzuino, storace, passandoli per setola molto
fina, poi impastandoli a caldo col midollo di bue si avranno empia-
stri che si possono conservare a piacimento e si applicheranno, scal-
dandoli esternamente con un po’ di olio, sul plesso dello stomaco per
- tutti i disturbi nervosi, specie utile alle gravide. 14/1

L —
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Impotenza sessuale

— Fiele di montone misto al grasso dello stesso animale, per unzione
sulle estremita della spina dorsale. 8/1

— Giusquiamo (Hyosciamus niger) alla 122 ch o alla 62 X. 31/1

Incertezza nei movimenti
— Cocculus. 182/1

Incontinenza di urina
— Causticum. 12/1
— dei bambini: Piantaggine. 30/1

Incubi notturni

— Odore dell'incenso. 25/2

— Foglie del sambuco contro i sogni notturni agitati specie nei bambi-
ni. Si mettono in una garza nel letto o sotto il guanciale. 28/1

— Gelsemium sempervirens. 179/1

— Passiflora. 179/1

Indebolimento delle facola intellettuali
— Zincum alla 6* ch. 111/1

Indebolimento della memoria
— Anacardium Orientale alla 62 122 e 302 ch. 75/3

Infantilismo
— Il bianco. La luce bianca influisce sui bambini affetti da infantili-
smo o stupidita. 128/2

Infermita consuntive

— Sepia per le infermita consuntive prodotte da organi interni e spes-
80 con manifestazioni cutanee. 208/1

— Aglio per tutti coloro che sono all’inizio delle malattie di consunzio-
ne. 8/2

— Pane di castagna. 11/2

Infermita degli umori

— Senape. 8/2

— Berillo. 15/1

— ?‘egato degli uccelli acquatici per tutte le infermita umide o umora-
i. 23/1

Infermita della pelle
— Senape. 8/1
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— Succo di Artemisia, attivissimo, a piccole dosi prese internamente.
14/2

— Le erbe che hanno radici nell’acqua, adoperate come lavanda. (il
succo premuto o l'estratto, o la decozione fredda). 19/1

— Cenere delle piante floreali ed aromatiche, lo zolfo, i muschi, le
gomme bruciate. Rimedi esterni. 38/1

— Solfato di chinina a dosi minime, Acido fluoridico omiopatico, Acido
carbonico, 11 Ricinus. 187/1

— Vedi anche: Pelle.

Infermita infiammatorie
— Acqua in tutte le forme di idroterapia esteriormente. 42/1
— Violetta (Viola odorata). 51/1

Infezioni ereditarie dei bambini

— Mercurius sulphuratus detto anche cinabro contro le infezioni ere-
ditarie che nei bambini portano una quantita innumerevole di feno-
meni dell’alterazione del sangue. 161/1

Infezioni pestilenziali

— Lodore per suffumigazioni di incenso di pino. 25/2

Infezioni post parto

— Frassino spinoso (xanthoxylum fraxineum) 154/1

Infezioni viscerali

— Zolfo (lo zolfo e tutti i medicamenti che lo contengono sono piu atti-
vi dal tramonto del sole, cioé nelle ore notturne). 2/1

— Polvere dell’'osso della seppia a dosi infinitesime ripetute 4 o 5 volte
nella giornata. 8/2

— Lingua di agnello o di montone (non pecora) bruciata da un carbone
che, mangiato o preso a digiuno, regola ogni infermita grave dell’in-
testino e la rende guaribile. 9/2

— Prugne secche cotte nel vino bianco, mele monde cotte nel miele, ca-
rote gialle cotte nel latte, ottimi contro la putredine viscerale. 14/1

— Radici di liquorizia e quelle di Altea in peso uguali, decotte in una
quantita quadrupla di peso d’acqua con un po’ di sale e miele natu-
rale ben ristretto; ottimo rimedio di pronto effetto nelle infermita
viscerali dei bambini. Se i bambini sono lattanti basta dare alle lo-
ro nutrici un cucchiaio da zuppa di tale decozione la mattina a di-
giuno e si otterra per veicolo del latte immediato effetto sul piccolo.
14/1

-~
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— Polverizzando cortecce di pino, cortecce di eucaliptus, mirra, incen-

so maschio, mastice, belzuino, storace, passandoli per setola molto
fina, poi impastandoli a caldo col midollo di bue si avra un empia-
stro che si puo conservare a piacimento e si applichera, scaldandolo
esternamente con un po’ di olio, sul pube nei dolori viscerali. 14/1
Cicoria amara. 15/1

Erbe commestibili cresciute in luoghi umidi sono purganti dei vi-
sceri. 19/1

Ostriche e molluschi marini chiusi in valve contro tutte le infermi-
ta dello stomaco ed intestini. 23/1

Miele come bevanda misto all’acqua in cui si fanno bollire foglie di
rosa bianca: «luna aumenta, bolli forte le rose e immettivi a orciuo-
li il miele come lo pigli in pani dall’alveare e bolli e getta rose, e
bolli, metti miele e mescola, con una paletta di legno di rose, fino
a che diventa denso il masso schiumoso. Questi raffredda in vasi di
terra. Quando vuoi usarne, in qualunque tempo, prendine col gu-
scio d’una noce e immettilo e scioglilo in tanta acqua bollente quan-
to ne contenga 63 volte quel guscio di noce e bevilo a lenti sorsi».
Ogni colica e malattia intestinale guarisce. 24/1

Lumache terrestri, mangiate cotte. 28/1

Interiora delle visceri addominali. 37/1

Farina col latte di capra, di pecora e di vacca, in parti uguali contro
le malattie del canale digerente. 39/2

Cura della nutrizione a frutta fresche, ed in mancanza frutta cotte
e mangiate raffreddate e bevendone 'acqua per 40 giorni contro I’a-
tonia intestinale. 42/1

Sorbo. 49/2

Riso cotto senza grasso. 58/2

Il giallo, i raggi del sole attraverso vetri gialli contro ogni malattia
dei visceri. 118/2

Sciroppo di mele, rabarbaro e tamarindo: preparare uno sciroppo
composto + una buona dramma di teriaca di venezia e 7 once di spi-
1'itofessenziale di trementina per ogni 12 carafe di medicamento.
122/1

Rabarbaro, sciroppo di mele, tamarindo, vino cotto, miele e melissa:
medicamento composto. 122/1

Cipolla cotta senza grasso per coloro che hanno gli intestini estremi
irritati, 126/1

Borragine mangereccia o Borago officinalis & il miglior rimedio
commestibile ai visceri e allo stomaco presi da freddo. 134/1
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La luce viola carico o rosso cardinale agisce beneficamente sulle
malattie croniche degli intestini e stomaco. 136/2

Lattuga mangiata cruda, compresi il torsolo per coloro che soffrono
di irritazione intestinale. 137/1

Krameria triandra detta anche Ratania contro tutte le malattie vi-
scerali e fetide dei bambini, degli adolescenti e dei vecchi. 162/1
Succo delle cipolle (bollite o arrostite al forno e premute). 166/1
Pulsatilla. 166/1

Crescione macerato nell’aceto di vino rosso e unito a spicchi d’aglio.
166/1

Qualunque preparato di Eucaliptus come disinfettante dello stoma-
co ed intestini. 178/1

Estratti biliari ed epatici. Non potendo fornirsi di estratti farli pre-
mendo la sostanza tra due mestoli di legno. 197/1

Carbonato di potassio omiopatico; carbone; caprifoglio per le infe-
zioni intestinali. 197/1

Tropaeolum majus (Cappuccino grande) e limone. 204/1

Succo di cipolla bianca 5 gr., Aglio bianco 10 gr., Rosmarino 10 gr.,
Salvia 10 gr., Zolfo 10 gr, la lumaca di terra senza il guscio e I'inte-
riore dei granchi marini di volume non piccolo. Di lumache nella
proporzione delle altre dosi indicate avanti devono essere 5 e il
granchio 1. Foglie di mentastro 20 gr., pepe in grani 10 gr., Mele
acerbe-polpa 8 gr., Cannella del Ceylon 15 gr., fegato di montone
non castrato 8 gr. Prendere insieme questi ingredienti e bene pe-
starli in un mortaio di marmo aggiungendovi da 5 a 10 gocce di otti-
mo aceto di vino puro, aceto vecchio che non abbia sofisticazioni.
Quando la poltiglia & ben fatta si mette poco per volta in una botti-
glia di vetro a tappo smerigliato aggiungendovi 600 gr. di alcool di
vino. Questa bottiglia ben tappata con cera od altro mastice resi-
stente si va a seppellire in masse di letame bovino, cavallino o ovi-
no. Si lascia cosi fino al giorno precedente al novilunio di Aprile e
allora la si leva, si filtra e si puo usare. 211/1

Ingorghi glandolari
— Aurum o Aurum foliatum. 27/1
— Oro senza leghe di altri metalli, cucito in un sacchetto di seta bian-

ca a contatto dissolve gradualmente tutti gli ingorghi. Il processo
della sua azione non & a prima vista appariscente. Occorrono 2 o 3
giorni di contatto, quando sulla parte malata si comincia a sentire
un formicolio I’azione magnetica dell’oro comincia e diventa piu at-
tiva. 27/1
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Ingorghi tessuti specie ossei ed epiteliali
— Aurum o Aurum foliatum. 27/1

— Oro senza leghe di altri metalli.

— Vedi: Ingorghi glandolari. 27/1

Insolazione
— Opium alla 6° X, 3 gocce o 5 granuli, d'ora in ora, con bagnature
di acqua fredda alla testa e tiepida allo stomaco. 31/1

Insonnia

— Dodore per suffumigazione di lauro contro 1'insonnia dei bambini.
25/2

— Mettere a macerare in una bottiglia o vaso di terra ben sigillato, nel
fimo degli ovini, per 16 giorni: Cipolle, melazzo, lauro comune pe-
stato, salvia, menta, cortecce di canfora e piccola quantita di bella-
donna. Al 17° giorno lambiccare il contenuto e riporlo in piccole fia-
lette: strofinare poche gocce del liquido sulle tempie la sera. 37/2

— Gelsemium sempervirens. 179/1

— Passiflora. 179/1

Insufficienza del maschio
— Lattuga di mare nell’olio di oliva, dopo 72 ore, espressa. 3/1

Intossicazioni
— DAcqua di tutti i fiori freschi o secchi ha gran virtu sulle malattie
che avvelenano 'organismo. 9/2

Ipocondria malinconica
— Lodore per suffumigazioni di Timo. 25/2
— Profumo di rosa. 27/2

Irritazioni glandolari
— Ottima la calendula. 30/1

Isterismo

— Vainiglia in polvere, portentosa. 2/1

— Ruta omiopatica a forti dosi contro gli attacchi isterici. 5/2

— Lodore di Lavanda contro I'isterismo muliebre. 15/2

— Aurum praecipitatum. 27/1

— Belladonna data a gocce alla 3* X o alla 62 ch. Si pud provare 2 o
3 gocce alla volta per 4 o 5 volte nella giornata. 69/1

— Nei casi di isterismo che arriva alla iperestesia Lachesis. Quando
le idee si concentrano in una sola e vi & delirio e allucinazioni e fu-
rore. 69/1
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— Zincum bromatum alla 3* X o alla 6® X contro la malinconia isteri-
ca. 111/1

— Il verde tenero, verde prato, verde pisello. La luce di questo colore
ha efficacissimo effetto sugli isterici. 141/2

— Tarantula contro le diverse affezioni che provengono dall’isteria.
208/1

— Prolungate bagnature calde alle mani ed alle natiche nel delirio
isterico. 212/1

Ittero

— Taraxacum (Pissenlit dei francesi) adoperato in piccole quantita e
per molti giorni. 162/1

— Vipera Torva. 186/1

— Le purghe ripetute di 5 giorni in 5 giorni sanano 'itterizia. 94/3

oY

Laringe (affezioni)
— Gargarismi di infuso di Spingardo o Lavanda. 7/1

Leucorree (secrezione biancastra degli organi sessuali femminili)

— Sepia a dosi centesimali. 208/1

Linfatismo

— Calcare per cura fortificante ai bambini deboli, cosi il Carbonato di
calce degli allopatici o 1a Calcarea carbonica degli omeopatici, cosi
la Silicea degli omeopatici e la silice pura, estratta dal cristallo di
rocca per fusione col sottocarbonato di soda. 12/1

Lingua (malattie della)

— I semi della Nigelia Damascena (detta damigella scapigliata).
207/1

— Sulfur iodatum.

Litiasi urinaria (calcolosi urinaria)

— Cipolla ben cotta con acqua e salvia, applicata tiepida come cata-
plasma sui reni irritati o pervasi da arenule o calcoli, li purifica im-
mediatamente. 4/1

— Acqua bollita col carbone purga i reni. 19/1

— Acqua bollita con le perle dissolve i calcoli. 19/1
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— Foglie secche di mortella, bollite nel vino dolce col sangue di bue,
danno un’acqua nella quale se un calcoloso vi immerge i piedi quan-
do & calda, si liberera di tutte le pietre dei reni e del fegato e non
ne patira piu. 23/1

— Corteccia dell’albero di Mongolia (Drimis Winteri granatensis) in-
fusa nel vino rosso contro i calcoli renali e la renella. 28/1

— Eringium acquaticum espelle i calcoli urinari dai reni. Tintura: si
prende 1 gr. di essa e si mischia a 99 gr. di acqua distillata e alcool
(70 di acqua e 29 di alcool) si mette in boccetta e si agita bene per
10 o 15 minuti. 69/1

— Momordica elaterium da 6 a 13 mg. o decozione di 20 gr. di radice
secca in 1 It. d'acqua da far ridurre a meta. Miracoloso in tutte le
affezioni che reclamano un’azione completa di un purgante deterso-
re dell’organismo. 129/1

— Fare ogni sera sui reni un massaggio caldo con olio di palma ranci-
do, non fresco né purificato. Miracoloso per coloro che hanno conti-
nue sofferenze renali per piccoli calcoli o renella. 129/1

— Crescione mangiato crudo all’insalata o il suo succo premuto dalla
pianta fresca ottimo nei casi di calcoli urinari. Il cataplasma di cre-
scioni ben pestati, erudi, messo su un rene che ha calcolo, involtato
in una tela velata e coperta di lana per farlo assorbire calore, ha il
potere di far urinare tutte le impurita. 139/1

— Prezzemolo e sellero indicatissimi per sharazzare le vie urinarie,
dai reni alla vescica, ma crudi in infuso freddo e non decotti. 139/1

— Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra). Si impiega sec-
ca. Depurante sommo delle vie urinarie. Facilita 'uscita dei calcoli
dai reni e dagli ureteri. Infuso caldo da prendersi immediatamente,
20 gr. di erba su 1/2 1t. di acqua. Da berne, se necessario, 4 volte que-
sta dose in una giornata. 139/1

— Per evitare i calcoli renali o il deposito di renella per tutta la vita
preparare prima del plenilunio una tintura per macerazione alcoo-
lica con la polpa o i peduncoli (anche secchi) delle ciliegie, polpa del-
le prugne non mature, foglie di rosa o meglio i bottoni di rose, radici
di prezzemolo da cucina, canape comune (i grani) e canfora. Il tutto
in parti uguali. Prenderne 5 gocce ogni mattina dal 1° giorno del
1° quarto di luna, alla mattina precedente il plenilunio, in tutti i
mesi dell’anno. 203/1

— Acqua di pietra. - Vedi Calcoli epatici. 205/1
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Lombari (dolori)
— Olio di ricino adoperato esternamente.
— Nevralgie: Simaruba amara.

Lue
— Cloruro di oro e di sodio allopatico detto anche sale di Chrestien.
271

Macchie epatiche
— Sepia a dosi centesimali. 208/1

Malaria

— China accoppiata al rabarbaro o allo zolfo, 0 ai due insieme. 2/1

— Polverizzando corteccie di pino, cortecce di eucaliptus, mirra, incen-
so maschio, mastice, belzuino, storace, passandoli per setola molto
fina, poi impastandoli a caldo col midollo di bue, si avranno empia-
stri che si possono conservare a piacimento e si applicheranno scal-
dandoli esternamente con un po’ di olio sulla regione lombare. 14/1

— Suffumigazioni di erbe marine disseccate. 21/1

— Abbondante beveraggio di acqua di camomilla, di assenzio, succo di
limone misto ad olio di olivo, di palma e di mandorle. 26/1

— Orzo commestibile mangiato mondo e bollito. 29/1

Mal di capo degli ubriachi

— Radici di violetta comune, viola mammola, viola odorata. Queste
radici furono adoperate per dissipare 'ubbriachezza sin dall’epoca
romana, e ’antica scuola salernitana le consigliava per dissipare

rapidamente il mal di capo che succede alle indigestioni degli
ubriachi. 130/1

Mal di denti
— Profumo di muschio. 15/2

Mal di mare
— Cocculus. 182/1

Malattie congestive
— Opium. 88/1
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— Circolazione sanguigna: Aconito alla 24® X, nei casi in cui la circo-
lazione dell’apparato sanguino & a flussi e il polso si sente nodoso
e duro. Dare una decina di minuti prima di ogni pasto o merenda
per 3 giorni di seguito e alla dose da 7 a 9 gocce di tintura attenua-
ta. Il decongestionamento avviene rapido preceduto da evacuazioni.
124/1

— Umori nervosi: Stramonio alla 30* X. Dare una decina di minuti
prima di ogni pasto o merenda per 3 giorni di seguito e alla dose
da 7 a 9 gocce di tintura attenuata. Il decongestionamento avviene
rapido preceduto da molto orinare. 124/1

Malattie consuntive iniziali

— Aglio. 8/1

— 11 nero della seppia (Paracelso). 92/3
— Vedi: Infezioni viscerali. 211/1.

Malattie della circolazione

— Cactus grandiflorus. 88/1

— Rubino portato al dito indice della mano sinistra. 12/1
— Profumo degli agrumi. 64/2

Malattie dei bambini

— Gola-Bocca-Mucose: Mercurio ed i suoi sali omiopatici.

— Infermita viscerali: Radici di liquorizia e di altea in peso uguali, de-
cotte in una quantita quadrupla di peso di acqua con un po’ di sale
e miele naturale ben ristretto. Ottimo rimedio di pronto effetto. Se
i bambini sono lattanti basta dare alle loro nutrici un cucchiaio da
zuppa di tale decozione la mattina a digiuno e si otterra pel veicolo
del latte, immediato effetto sul piccolo. 14/1

— Mali che prendono i fanciulli dalla eta pii tenera alla adolescenza:
Gomma di pino gr. 20, Mentastra gr. 5, Altea radici gr. 40, Regolizia
gr. 40, Cortecce di Eucaliptus gr. 30, Foglie tenere di olivo gr. 20,
cortecce di arancio amaro gr. 50, gramigna gr. 60, Aloe foglie gr. 20,
mandorle dolci pestate gr. 50, acqua di fonte 1t. 2. Far bollire a fuoco
lentissimo fino a ridurre a meta, poi aggiungervi 100 gr. di miele
e 20 gr. di raschiature di cortecce di limone fresco, far continuare
a bollire per un 10 o 15 minuti ancora. Poi filtrare. Quest’acqua si
somministra a piccole dosi, a cucchiaini da caffe, ed ha pronta azio-
ne sul malato. 14/1

— Febbri infiammatorie e morbide: Polpa dei datteri inaciditi e mace-
rati sottaceto: aceto di succhi di frutta di diverso genere. Si da so-
prattutto ai fanciulli dai 5 anni all’adolescenza. 37/1
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Malattie delle donne
— Panacea: Sale comune da cucina. Attenuazioni a dosi piccolissime,
prese a digiuno e senza acqua. 111/1

Malattie dei genitali

— Origanum adoperato a piccole dosi ed a digiuno, infusioni o foglie
secche polverizzate. 1/2

— Canna palustre per tutte le malattie di scolo degli uomini e delle
donne. 9/1

— Per ogni disturbo o infermita degli organi generatori maschili: suc-
co di 10 erbe diverse raccolte dallo stesso ammalato durante le pri-
me 12 ore del plenilunio e le ultime 12 della 4° fase (ultimo quarto).
Il succo di queste erbe per 5,7,9 giorni si cosparge sulla parte infer-
ma che prendera vigore e sanita. 9/1

— Lodore del muschio. 30/2

— Cupressus o Thuja occidentalis in tintura contro tutte le malattie
della sfera genitale, nei giovani, donne e vecchi.

Malattie delle giunture
— Grasso di pesce o di rettile. 20/2

Malattie delle ossa

— Silicea. 12/1

— Onice, favorevole ai malati di ossa di qualunque specie, dai reumati-
ci alle fratture di ossa. 12/1

— Calcare per cura fortificante ai bambini deboli, cosi il carbonato di
calce degli allopatici o la calcarea carbonica degli omeopatici.12/1

— Silice pura estratta dal cristallo di rocca per fusione col sottocarbo-
nato di soda. 12/1

— Acqua bollita con l'oro fortifica le ossa. 19/1

— Luva passa, i fumi. 19/1

— Olio di pesce da applicarsi caldo e su lana ancora attaccata alla pel-
le di agnello. 23/2

— Aspigelia. 187/1

— Sali d’Oro omeopatici contro la carie delle ossa. 187/1

— Semi di zucca, la polpa di ogni specie di zucca, perfino i semi dei
cocomeri pestati e messi sulle ossa del capo ferite o contuse. Guari-
scono dai dolori e rinsaldano le fratture.

Malattie della tarda eta
— Vainiglia in polvere, portentosa. 2/1
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Malattie_ degli umori (sangue, bile, escrezioni)

— Topazio portato addosso sulla carne nuda contro le malattie del san-
gue per eccesso (pletorici, sanguigni). 9/1

— Rubino portato addosso sulla carne nuda contro le malattie del san-
gue per difetto (anemia di qualunque specie). 9/1

— Turchina per la bile, 9/1

— Pietra marina per lo stomaco. 9/1

— Smeraldo per gli umori degli occhi. 9/1

- gerllape. 8/2

— Calamus aromaticus; acorus i ione i
o g calamus, hanno immensa azione sugli

— Infuso di quassia amara e radici di liquorizia, pitt miele abbondan-
t]*g ?llrgadtflgglx umori flemmatici dei ventricoli. 53/1

— Profumo di incenso, storace, e belzuino i i i olei
fermita degli umori freddi. 47/2 P e sty

— Pere per le malattie da freddo. 49/2

— Berillo (pietra) contro le malattie umorali. 15/1

Malattie eruttive
— Sulfur, 88/1

Mali delle vie umide (sangue, escreati, linfa, bile ecc.)
— Acqua del mare, alghe del mare e dei fiumi, sale marino. 13/1

Mali del petto e delle mammelle
— Mele. 49/2

Mali infettivi
— Vipera Torva - Lachesis contro i mali infettivi ;
pelle. 208/1. mali infettivi con eruzione della.

Mali oppressivi e di abbattimento
— Balsamo del Tolu, preso internamente sotto forma di sciroppo, o un-

’ﬁ f{)tto la pianta dei piedi e sotto le ascelle, come tintura e balsamo,

Mali per eccesso di umido
— Orzo, come cibo cotto, torrefatto, decotto ed infuso. 20/2

Mali provenienti dal freddo

- ]Brionia alla 6® X, 133/1

— Dulcamara alla 32 0 62 X, a dosi ripet i casi i
A osl ripetute, e nei casi gravi Dulcama-
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— Dulcamara adoperata allopaticamente a decozione. 133/1
— Suffumigazioni in casa di corteccia di pino, foglie di mortella, gom-

ma o raggia di pino e lauro. Portare in bocea, nei giorni freddi, qual-
che gomma. 133/1

— Idromele: Bollire cortecce di cedro, succo di limone, foglie di menta

silvestre. Di ognuno 5 gr., in vaso di creta o porcellana, con 500 gr.
di acqua. Lebollizione deve essere di 10 minuti. Poi si lascia intiepi-
dire 'acqua, si decanta in un secondo vaso, vi si aggiunge: gomma
di Pino 5 gr., fichi secchi che non abbiano visto il fuoco 20 gr., vino
bianco dolce vecchio 50 gr.; si lascia di nuovo bollire per 10 minuti,
riposare ancora per 10, indi si filtra. Si riscalda 'acqua filtrata qua-
si a 80° di nuovo, e si lascia cadere in un bicchiere o recipiente di
cristallo o terra dove sia raccolto del miele bianco naturale, nella
proporzione approssimativa di 1/6 del volume dell’acqua della deco-
zione: agitare, mischiare bene, a che tutto sia disciolto interamente
nel miele, poi si aggiunge: essenza di rosa, di vainiglia o cannella,
e dare a bere a piccoli cucchiaini all'infermo, di mezz'ora in mezz'o-

ra. 9/1
— Miele cotto e miele cotto coi fichi e preso caldo. 62/2

Matrice (disordini)

— Bagni del bacino. 42/1

— Fieno fresco infuso nel vino. 43/2

— Lingua di agnello o di montone (non pecora), bruciata da un carbo-
ne che cura tutte le infermita della matrice. 9/2

— Sepia. 17/2

— Seppia come in natura, mangiata ma non condita con grassi anima-
li. 17/2

— Decotti di edera (foglie). 24/1

— Estratto del cervello, estratti delle glandole tiroidi. 198/1

— Torpore: Irrigazioni vaginali di spingardo o lavanda. 7/1

Meningite

— Fava del Calabar o Physostigma venenosum alla 3* X, 2 gocce per
volta al giorno (se si fa in tempo). 69/1

— Cuprum cianatum alla 3* X contro la meningite basilare. 111/1

Mestruazioni
— Dolorose: Gelsemium sempervirens. 8/1
— Mancanza o ritardi: Tintura della corteccia disseccata del frassino

spinoso del Canada a dosi attenuate. 31/1
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— Irruzioni di flusso: Tintura della corteccia disseccata del frassino
spinoso del Canada a dosi massive. 31/1

— Funzioni femminili in ritardo: Zafferano in polvere: non prenderlo
internamente ma odorarlo, fiutarlo per una volta sola nei disordini
mestruali. Questo & un rimedio di cui non bisogna farne uso senza
il consiglio del medico. 139/1

Metrite parenchimatosa (processo infiammatorio dell’utero)
— Clorato di potassio. 156/1

Metrorragia (perdita di sangue dall’utero al di fuori del flusso me-
struale)

— Lachesis. 186/1

— Frassino spinoso. 154/1

Milza (malattie)

— Cuprum e i suoi sali, da preferirsi Cuprum aceticum. 4/1

— Succo di limone nell’olio di olivo, battuto nel vino bianco. 21/2

— Odore per suffumigazioni di Ruta. 25/2

— Arancio. 49/2

— Il giallo. I raggi del sole attraverso i vetri gialli su tutta la zona om-
bellicale. 118/2

— Lauro comune (laurus nobilis) in tutte le sue varieta, infuso caldo
con gocce di rum o cognac contro le contrazioni spleniche e disturbi
provenienti dalla milza. 137/1

— Fumaria officinalis in infuso fresco per 12 a 14 ore.

— Olio di Belladonna ed Eucaliptus (fatto dalle bacche). Azione indub-
bia sulla milza, esteriormente. 35/1

— Pastinaca comune, cotta, bollita e mangiata agisce sulle flemme
che oppilano la milza. 57/1

Morbo di Brigdt
— Clorato di potassio. 156/1

-N-

Nefrite (malattia bilaterale dei reni)

— Miele e farina di fave, cotto e disseccato al forno, ancora caldo messo
sui reni. 24/1

— Crescione mangiato crudo all'insalata, o il suo succo premuto dalla
pianta fresca, ottimo nei casi di nefrite incipiente. 139/1
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— Ginseng: radice concassata in infuso fresco a dosi piccole di 0,30 cg.,
4 o0 5 volte nella giornata. 139/1

— Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra) Calmante pron-
to ed energico delle coliche nefritiche: infuso caldo da prendersi im-
mediatamente: 20 gr. di erba su mezzo 1It. d’acqua. Da berne, se ne-
cessario, 4 volte questa dose in una giornata. 139/1

— Frutta fresche, mature, non stantie, ed in mancanza, frutta cotte e
mangiate raffreddate e bevendone 'acqua; le nefriti piu resistenti
hanno ceduto ad una dieta razionale di esclusiva nutrizione a frut-
ta fresche. 42/1

— Cocomero asinino (Momordica elaterium). Da 6 a 13 mg. di elate-
rium, o decozione di 20 gr. di radice secca in 1 It. d’acqua da far ri-
durre a meta. Purgante efficacissimo nella nefrite albuminosa.
129/1

— Vedi anche Coliche nefritiche.

Neoplasmi
— Aurum praecipitatum. 27/1

Nervo ottico (infermita)
— 11 verde tenero, verde prato, verde pisello. La luce di questo colore
ha efficacissimo effetto sulle infermita del nervo ottico. 141/2

Nervosi (disturbi)

— Tintura alcoolica di Calendula officinalis contro le esaltazioni ner-
vose. 5/2

— Olio di Spingardo o lavanda per massaggi del dorso, nei disordini
nervosi. 7/1

— Polverizzando: cortecce di pino, cortecce di eucaliptus, mirra, incen-
so maschio, mastice, belzuino, storace, passandoli per setola molto
fina, poi impastandoli a caldo col midollo di bue, si avra un empia-
stro, che si pud conservare a piacimente si applichera, scaldandolo
esternamente con un po’ di olio, sul plesso dello stomaco per tutti
i disturbi nervosi. 14/1

— Grande influenza sui nervosi del profumo di rose e d’incenso. 59/2

— Aurum o aurum foliatum nei sintomi nervosi effimeri collegati alla
eccitazione circolatoria. 27/1

— Aurum o aurum foliatum nei sintomi nervosi fissi con perdita di
contrattilita delle fibre. 27/1

— Lycopersicum o pomodoro comune ha gran virtu sul sistema
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nervoso e sui centri nervosi. Acerbi o maturi hanno efficacia enor-
me. 29/1

— Belladonna. 88/1

— Mandragora Autunnalis, radici e foglie bene schiacciate e applicate
per 7 giorni sulla milza, esteriormente coprendola con lana. 138/1

— Verde tenero, verde prato, verde pisello. La luce di questo colore ha
efficacissimo effetto sui nervosi. 141/2

Nervoso (tremito)

— Veleno delle vipere e dei serpenti delle paludi in piccolissime dosi.
8/1

— Carbonato di potassio contro il tremito delle mani. 156/1

Nevralgie

— Cuprum arsenicosum. 4/1

— Profumo, suffumigazioni olii ed essenze di spingardo o lavanda nei
dolori nevralgici dello stomaco. 7/1

— Gargarismi di infuso di spingardo o lavanda per le nevralgie e i do-
lori della laringe. T/1

— Mercurio corrosivo al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato corro-
sivo in 6 It. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4 di
It. d’acqua ed alcool a 90° (meta e meta). Compresse esterne. 15/1

— Benefico il fiore delle Altee. 16/1

— Mandorle nel vino cotto. 23/1

— Simaruba amara contro le nevralgie lombari. 26/1

— Balsamo copaive: miracoloso. 44/2

— Profumo di muschio contro le nevralgie cefaliche. 64/2

— Rododendron alla 32 X nelle nevralgie facciali. 69/1

— Derris Pennata tintura a ¢, 1 goccia in un cucciaio di acqua di mez-
z'ora in mezz'ora. 95/1

— Rosso fiamma o scarlatto: la luce cosi colorata agisce sulle nevral-
gie. 120/2

— Frassino spinoso (Xantoxilum fraxineum) contro le nevralgie della
faccia. 188/1

— Olio di ricino adoperato esternamente su pezzuole caldissime, sui
reumatismi nevralgici. 20/1

— Gelsomino bianco, gelsemium nitidum, e gelsomino odorante della
Carolina, tintura da 10 a 20 gocce in frizione contro le nevralgie
dentali e facciali. 192/1

— Silice, una pietruzza in bocca contro i dolori nevralgici dei denti.
24/2
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— Krameria triandra detta Ratania contro le nevralgie dei denti dei
bambini e delle donne gravide. 162/1

Nevrastenia
— Lodore del giglio contro la nevrastenia con caratteri di visioni. 30/2

Nevrosi
— Tintura di zafferano (crocus sativus) alla 302 X. Calmante miraco-
loso di qualunque nevrosi. 31/1

-0-

Obesita dei sedentari

— Momordica elaterium. Depurante e liberatore, preso con regolarita
e a dose non forte, dd un colpo distruttore alle parti grasse e molli
di quei che fanno vita sedentaria e sono obesi. Da 6 a 13 mg. o deco-

zione di 20 gr. di radice secca in 1 1t. di acqua da far ridurre a meta.
129/1

Occhi (dolori)

— Polverizzando: cortecce di pino, cortecce di eucaliptus, mirra, incen-
so maschio, mastice, belzuino, storace. Passandoli per setola molto
fina, poi impastandoli a caldo col midollo di bue, si avra un empia-
stro, che si puo conservare a piacimento, e si applichera, scaldando-
lo esternamente con un po’ di olio, dietro il padiglione delle orec-
chie. 14/1

— Fava del Calabar o Physostigma venenosum alla 3* X, 2 gocce per
volta al giorno, nei dolori agli occhi quando si sentono i nervi come
disseccati. 69/1

Occhio (malattie)

— Ipetali rossi di rosa messi in fusione nell’acqua e bagnando con essi
gli occhi ammalati li sanano. Cosi guariscono congiuntiviti, blefari-
tie malattie della cornea, quando non sono ferite per causa trauma-
tica. 1/1

— Acqua di mare battuta dalle rocce e acqua di fiume sorgente tra le
rocce. 19/1

— Acqua bollita con lo smeraldo schiarisce la vista. 19/1
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— Ottimo rimedio per rinforzare la vista: edera infusa in vino bianco,
con una cepta, nome che si dava alle pietre cristalline che si trovano
sulla spiaggia del mare. 24/1

— Semi del finocchio selvaggio (finocchielli) infusi nel vino rosso con
miele rischiarano la vista bevendone la mattina a digiuno. 28/2

— Mettere a macerare in una bottiglia o vaso di terra ben sigillato nel
fimo degli ovini, per 16 giorni: Cipolle, melazzo, lauro comune pe-
stato, salvia, menta, corteccia di canfora e piccola quantita di Bella-
donna. Al 17° giorno lambiccare il contenuto e riporlo in piccole fia-
lette: strofinare poche gocce del liquido sulle tempia la sera: si ot-
tiene la guarigione di ogni debolezza della vista o delle malattie
della cornea. 37/2

— Ottimo medicamento per gli occhi il cristallo oscuro messo innanzi
agli occhi, dopo averli bagnati con acqua fresca. 193/1

— Prendere un vetro o caraffa di forma sferica e si riempie di olio, indi
si espone al sole. La persona che vuole guarire da una infermita
oculare deve coprirsi la testa di un mantello nero e non guardare
la luce se non attraverso l'olio della bottiglia. Si prolunga quanto
pit1 si puo al sole meridiano questa forma di irradiazione gialla sul-
I'occhio. Leffetto non si vede immediatamente, ma 'occhio ammala-
to riprende le sue funzioni gradatamente, come rifatto. 189/1

— Grande virtu delle ostriche, fiele di pesce, ed estratto del midollo
delle ossa. 202/1

— Calamus aromaticus, acorus calamus. Immensa azione sugli umori
cristallini, pupilla, globo oculare, insomma su tutto 'occhio amma-
lato. 177/1

— Lo smeraldo ha influenza sugli umori degli occhi. 9/1

Occlusioni intestinali

— Calaba: Mettere a macerare le prugne secche, polpose, per 8 giorni
nell’aceto di vino e succo di limone. Filtrare e al paziente sommini-
strare da 10 a 20 gocce in qualche bicchiere di acqua da prendere
a sorsi nella giornata. Effetto rapidissimo se non immediato. 2/2

— Lattuga di mare (Ulva lactuga) macerata col limone, poi bollita, poi
filtrata, presa a gocce sullo zucchero. 3/1

— Idraste canadensis; prendere 1 gr. di vera tintura di Idraste (tintura
alcoolica) aggiungervi 4 gr. e mezzo di acqua distillata e 4 gr. e mez-
zo di alcool a 80° 0 90°, mettere in una boccetta di vetro che conten-
ga tutti i 10 gr. ed agitarla bene per 15 o 20 minuti. Prenderne 1

ot e e . s i i, o . . it

T i —— A A B et . A s e

559

goccia in un cucchiaio di acqua o su un po’ di zucchero prima di met-
tersi a tavola, una volta al giorno. Mentre si fa questa cura non biso-
gna purgarsi ne farsi clisteri. Aspettare 6 o 7 giorni e I'intestino co-
mincia a perdere la sua atonia. 69/1

— Podofillina nella costipazione viscerale dei diabetici. Si fa la 22 tri-
turazione di Podofillina e se ne danno 20 cg. al giorno. Fa effetto
pronto e costante. 69/1

— Tintura acquosa di Assenzio. 56/1

Oftalmia scrofolosa o Leucoma (processo infiammatorio della tuni-
ca vascolare dell’occhio)
— Silicea.

Oftalmia traumatica
— Calendula officinalis; tintura alcoolica. 5/2

Oppressioni

— Antimqnium crudum, arseniatum, oxisulfuratum, sulphuratum,
aurantiacum, tartaricum. Adoperare uno di questi antimoniali
ovunque si trovino i sintomi di oppressione e colici che rassomiglia-
no al colera. Il suo effetto & immediato. 4/1

— Uodtz)g?2per suffumigazioni di lavanda contro le oppressioni nottur-
ne.

— Foglie di sambuco contro i sogni notturni agitati specie nei bambi-

12%; 1Le foglie si mettono in una garza nel letto o sotto il guanciale,

— Gelsemium sempervirens, 179/1
— Passiflora. 179/1

Orchite (infiammazione del testicolo)
— Cantaride ad attenuazioni medie. 208/1

Orecchio (infermita)

— Succo di limone diluito. 197/1
— Rododendron alla 32 X. 69/1
— Lachesis contro 1'Otite. 186/1
Orticaria

— Cotron tillium. 162/1
Ortiche

- !I Bia_nco: la luce che attraversa uno strato bianco sana i bottoni,
1 porri, le ortiche della pelle grassa o suppurante.
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Ossa (infermita)

— Perle, madreperla e i calcari delle valve delle conchiglie. 8/1

— Onice, favorevole ai malati delle ossa di qualunque specie dai reu-
matici fino ai malati per frattura di ossa. 12/1

— Calcare per cura fortificante ai bambini deboli. Cosi il carbonato di
calce degli allopatici o la calcarea carbonica degli omeopatici. Cosi
la silicea degli omeopatici e la silice pura. 12/1

— Silicea. 12/1

— Acqua bollita con l'oro fortifica le ossa. 19/1

— Olio di pesce, da applicarsi caldo e su lana ancora attaccata alla pel-
le di agnello. 23/2

— Aspigelia. 187/1

— Sali d’oro omeopatici contro la carie delle ossa. 187/1

— Aurum foliatum contro gli ingorghi e lesioni dei tessuti ossei. 27/1

— Aurum praecipitatum nei dolori sifilitici delle ossa. 27/1

— Aurum muriaticum contro la carie ossea. 27/1

— Oro puro senza leghe di altri metalli, cucito bene in un sacchetto
di seta bianca; la sua presenza a contatto coagula tutte le dissolu-
zioni e disgregazioni delle ossa. Il processo della sua azione non &
a prima vista appariscente: occorrono 2,3 giorni di contatto. Quan-
do sulla parte malata si comincia a sentire un formicolio 'azione
magnetica dell'oro comincia e diventa piu attiva. 27/1

— Vedi anche: Malattie delle ossa.

Ovaie (dolori)

— Frassino spinoso molto potente nelle ovaralgie. 154/1 - 188/1
Malattie: Sepia. 17/2

— Seppia come in natura, mangiata ma non condita con grassi anima-
li. 17/2

— Decotto di foglie d'edera purifica le ovaia. 24/1

— Estratto del cervello, estratti delle glangole tiroidi. 198/1

— Carbone del frutto del castagno, ossia le castagne carbonizzate.
Questo carbone ridotto finissimo e dato a pillole ha azione benefica
sulle ovaie nelle donne. 24/1

Torpore: irrigazioni vaginali di olio od essenza di spingardo o lavanda.
7

Ozena (malattia delle fosse nasali)
— Joduro di potassio. 156/1
— Lachesis. 186/1
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Panacea

— Acqua di Paracelso: (guarigione in molti casi, perfino nel diabete
zuccherino). Prendere 3/4 di acqua purissima e 1/4 di alcool rettifi-
cato a 90° in una bottiglia a collo non troppo stretto, e mettervi a
infondere: 10 gr. di anici pestati, 6 gr. di radici di colombo, 5 gr. di
Quassia contusa, 5 gr. di radici di Genziana, 3 gr. di ottima cannella
contusa. Tappare bene e mettere a bagno in acqua calda la bottiglia
cosi bene otturata e farvela restaré per una mezz'ora. Poi togliere
e seppellire la bottiglia sotto ceneri calde, in cui la si fara stare fino
al mattino seguente. Indi agitare la bottiglia due volte al giorno e
tenerla in luogo non troppo fresco per 10 giorni, ed all'11° in cui
si filtrera I'alcoolato a filtro di bambagia, si puo cominciare ad ado-
perarlo. Per tutte le infermita & buono, anche per quelle che paiono
non aver nulla a che fare con lo stomaco ed il canale digerente. Non
somministrare mai pit di un cucchiaino da caffé per volta, e mai
pit di 5 cucchiaini nelle 24 ore. 46/1

— Elixir suggerito da I’Anonimo Napolitano per la completa sanita:
Al terzo giorno della luna, all’alba, raccogliere in una grossa casse-
ruola di porcellana o di semplice terracotta (non vaso di metallo, di
ferro o di rame): Fumaria, Achillea millefolium, mandorle dolci pe-
late e pestate, Anici stellati, Angelica officinale, Pimpinella ani-
sum, Bardana officinale o lappa major, Fiori di Borragine, Fiori di
Altea rossi, Camomilla romana, Quassia amara, Foglie di Sena,
Cortecce di limoni freschi, Coclearia officinalis, Fichi secchi dell’an-
nata, come vengono dalla campagna, Gentiana major Lutea (radi-
ce), Ramnus Zizyphus, Torsoli di lattuga, Radice di laminaria digi-
tata o Fucus digitatus, Essenza di trementina, Quassia cedron, Bac-
che di carube, China calisaia, oppure, in sua vece, la corteccia di
qualunque varieta di China. Tutti i componenti a uguale peso.
Ognuna di queste droghe deve essere messa in caldaia di terra con
3 once di zolfo grezzo e pestato, e si immerge il tutto in tanta acqua
per quanto & la massa, superata di due dita. Avvenuta questa im-
mersione, si mette il recipiente a bagnomaria e si lascia cosi per 12
ore. Pero ogni ora si debbono aggiungere 200 gr. di acqua zucchera-
ta o in cui, a caldo, sia stato sciolto del miele vergine. Passate le 12
ore, si lascia il tutto raffreddare, ed un giorno o due dopo vi si
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aggiunge dello spirito di vino a 90° nella proporzmne approssimati-
va di 1/10 del liquido adoperato in principio. In piu vi si aggiunge
altrettanto rhum autentico di canna da zucchero, o, in mancanza,
uguale dose di cognac vecchio e la decima parte della quantita di
rhum adoperata, di infuso alcoolico di menta che deve essere prepa-
rato a parte, antecedentemente, con della menta fresca di pianta,
con delle foglie di ruta miste alla menta, e si agita bene. Dopo que-
sta operazione, a distanza di un giorno o due, la massa residuata de-
ve essere premuta e il liquido raccolto in un vaso di cristallo o gran-
de caraffa di vetro o di cristallo. Allora si procede a 3 distillazioni
successive del liquido in un sito ben riscaldato, in maniera che, di-
stillando il liquido, non si rapprenda e si geli. Si raccomanda di pre-
mere bene tutta la massa delle diverse droghe, servendosi di una
piccola pressa per farne completamente l'estratto. Se & troppo denso
il liquido risultante, vi si puo aggiungere a piacere, a freddo, quanto
rhum o spirito di menta vi si vuole, ed agitare bene. Dopo la teza
distillazione il liquido prezioso & pronto per essere messo in piccole
fialette di vetro, ben tappate con la cera, si conservera bene in luogo
non caldo ed oscuro. Anzi & meglio avvolgere le fialette in carta ros-
sa o nera, perche la luce non influisca male su questo estratto. A
primavera, nei due giorni dopo I'Equinozio, per 21 giorni, 3 gocce
di questo liquido salutare la mattina a digiuno, e se ne vedra il ri-
sultato ottimo che da nell’anno. I tisici se ne possono giovare pren-
dendone non pitu di 1 goccia nel latte, la sera prima di porsi a letto.
E in tutti i casi di svenimenti, deliqui, improvvisi attacchi, se ne
pud dare qualche goccia alla persona indisposta.

Lanonimo dice: «Codesto licore che preparai io stesso con le mani
pure e pulite, quando I'ho propinato ad ammalati ed egri, have fatto
sanare in un momento chi lo aveva preso per ristoro, e allora mi do-
mandavano che segreto vi fosse nel composto per facere tanta pron-
ta sanita, ed io a dire che non era mistero di droghe ma di azione
benevola di luna, perche i boticarii e li botanici e gran parte di me-
dici non hanno scienza che l'istessa erba ed istesso rimedio oggi
fanno un uomo sanato et dimani non hanno virtute. Lo arcano vero
di cotesto licore sta nella luna dentro la quale lo si distilla et nelle
mani pure et sacerdotali del distillatore; poiché credo che, oltre la
luna, tiene virtu sul farmaco la netta e pura mano dello speziale
che mischia. Meglio saria una pupilla od un fanciullo innocente,
perché piu innocente si & che la luna & piu spogliata di malizia.
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Ma sii cauto ed in bona intenzione quando coci le erbe et che con
una spatula di legname di bosso agiti le erbe, cocendole, et se sei
a servirti di una servente o schiava, che non sia lorda di sanguina-
ria, e bene abluzionata con acqua di fontana o di pozzo, che tutto
avra risultanze virtuose». 201

Decozione delle carrube, con circa 30 gocce di limone fresco per bic-
chiere da vino. 5 Bacche di carrube si fanno bollire, infrante in 1 1t.
di acqua da ridurre a meta, in 1/5 di It. di quest’acqua si preme un
mezzo o un terzo di limone, fresco. La bevanda si prende a cucchiaia-
te da 20 minuti a 20 minuti. Panacea provata insuperabile dell’A-
nonimo. 56/1

Sciroppo per la ricostituzione delle forze vitali: far macerare a cal-
do: 7 fiori di 7 specie, 7 radici di 7 diverse piante, 7 cortecce di 7 vec-
chi alberi dal fusto antico, 7 minerali di 7 specie diverse, 7 acque
di 7 fonti, 3 specie di latte differenti, 3 olii di 3 anni diversi, 3 pietre
preziose bianche. Rinchiusi in un vaso di creta per 40 giorni, si de-
vono poscia lambiccare a distillazione diretta per 7 volte e nel lam-
bicco a serpentina 3 volte, e ne risulta una fialetta di spirito di vita
volatile, che bisogna conservare bene incerata, per tema che fuggi-
sca. 1 goccia di questo spirito da 7 mesi di vita ad un moribondo,
la 22 stilla 7 anni e la 3* 70. 38/3

Paralisi
— Fava del Calabar o Physostigma venenosum alla 3* X. 2 gocce per

volta al giorno nelle paralisi di un sol lato del corpo. 69/1
Zincum cianatum alla 3* X, una dose per giorno contro tutte le for-
me di paralisi con tremori. 111/1

Ioduro di Piombo (Plumbum iodatum). 113/1

Crotalus attenuato a preparazioni superiori alla 6* X contro le pa-
ralisi della mano sinistra. 162/1

Ottima la canape indiana (tintura) per frizioni sugli organi paraliz-
zati. 30/1

Parassiti

Prendere il 15° giorno di luna, 1 libra di grasso di cavallo e metter-
la in 3 libre di ottimo aceto; nell’aceto mettere salvia, ruta, pepe e
radici di cicoria selvaggia. Far bollire lentamente per 8 ore, poi pas-
sare per un panno e si avra un’acqua forte che, unta sulla testa dei
bambini e dei pidocchiosi, impedira per sempre la comparsa degli
insetti e parassiti 1a dove I'acqua & passata. 8/3



564

Paresi muscolari oftalmiche
— loduro di potassio. 156/1

Parto

— Agevola il parto I'Uva passa pestata, in acqua e bevuta. Portentosa
nel far partorire le donne, 19/2

— Per le donne partorienti il brodo di rane facilita in maniera meravi-
gliosa la liberazione del feto. (Paracelso). 108/3

Paterecci (processo flogistico acuto a carico dei tessuti di un dito)
— Foglie del Verbascum (Tassobarbasso) bollite nel latte ed applicate
sui paterecci calmano il dolore e li sanano. 51/1

Paure

— Lodore per suffumigazioni di incenso. 25/2
— Gelsemium sempervirens. 179/1

— Passifora. 179/1

Pelle

— Senape. 8/2

— Succo di Artemisia, a piccole dosi prese internamente, contro le ma-
lattie di pelle e i foruncoli. 14/2

— Le erbe che hanno le radici nell'acqua adoperate come Lavanda (il
succo premuto o I'estratto, o la decozione fredda). 19/1

— Cenere delle piante floreali o aromatiche, lo zolfo, i muschi, le gom-
me bruciate. Rimedi esterni. 38/1

— Ilrosso vivo. La luce che passa attraverso i vetri colorati rossi agisce
ottimamente su tutti i mali della pelle, perfino sulla guarigione di
eczemi profondi e sulla modificazione dei tumori maligni in carbon-
chi innocenti. 112/2

— 1II verde scuro influisce sulla pelle e toglie le grinze alle donne.
125/2

— Solfato di chinina a dosi minime, Acido Fluoridico omiopatico, Aci-
do carbonico, Ricinus. 187/1

— Vipera Torva e Lachesis in tutte le infermita della pelle dalle forme
di psore piu leggere terminando alle malattie infettive con eruzione
della pelle come vaiuolo, scarlattina ecc. 208/1

— Intutte le diatesi della pelle Vipera Torva, facendo precedere la sua
somministrazione con un trattamento di sulphur alla 12® per 3
giorni, a 3 dosi per giorno. 208/1

— Sepia contro le macchie epatiche. 208/1

—
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— Pelle grassa: il bianco. La luce che passa attraverso uno strato bian-
co. 140/2

Peritonite puerperale )

— Trementina di Venezia, estratta dalla Larix Europaea, Trementina
di Chio estratta dalla Pistaeia terebinthus, Trementina di Bordeau
estratta dal Pino marittimo, Trementina di Alsazia estratta dal pi-
nus Picea o dall’Abies pectinata. Olii essenziali di Trementina. 14/1

Perdite notturne degli adolescenti
— Lupulin (olio essenziale dell’Humulus Lupulus) o Houblon.

Perniciosa (febbre malarica di forma violenta, altissima con delirio e

che puo essere letale se non é subito domata)

— Mercurio corrosivo al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato corro-
sivo in 6 It. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg., in 3/4 di
It. di acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e somministrare 2 cuc-
chiaini da caffe ad ogni accesso. 15/1

Pertosse

— Fiori di papavero rosso, in fusione al 5 per 1000 o a sciroppo (da 10
a 25 gr.). E piu attiva I'azione guaritiva del papavero se si uniscono
alle sue foglie i fiori di Altea. 1/1

— Mercurio corrosivo al 6000, ciog sciogliendo 1 gr. di sublimato corro-
sivo in 6 It. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4 di
1t. di acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e somministrare 1 cuc-
chiaino da caffe la mattina e due la sera. 15/1

— Bromuro di potassio. 156/1

— Hyoscyamus niger contro la tosse convulsiva dei bambini. 158/1

Perversione della sensibilita
— Belladonna data a gocce alla 3* X o alla 62 ch, si puo provare 2,3
gocce alla volta per 4 o 5 volte nella giornata. 69/1

Peste bubbonica

— Al 4° giorno prima della luna piena, prendere dell’ottimo incenso
maschio e dei grani di mastice: di ciascuno quanto entri nel cavo
di una mano. Pestare bene in un mortaio caldo e raccogliere tutte
le scorie, che si affogheranno in 3 pinte di vino rosso vecchio, far ri-
posare e macerare per 4 giorni, e di 12 in 12 ore con una spatola
di legno agitarle. Nel giorno del plenilunio 3 ore prima che la luna
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spunti, mettere vino e spezie in una storta a collo lungo e comincia-
re a distillare. Da questo si avra uno spirito grasso che si raccoglie-
ra in un vaso di vetro e vi si aggiungeranno altre 6 pinte di vino
bianco vecchissimo. Nel vino, misto al primo spirito, si metteranno
contuse: una manata di ruta, una manata di foglie di lauro, una
manata di semi di badiaga, 8 spicchi d’aglio, una libbra di foglie di
salvia, mezza libbra di foglie di origano, un quarto di libbra di ce-
dro, un quarto di libbra di legno di rosa (pestato). Far macerare per
3 giorni. Mettere al lambicco e si otterra uno spirito piu leggero che
si rimettera nel lambicco e si purifichera per ottenere il terzo spiri-
to la cui virtu e di espellere la pestilenza da un appestato, se con
quello gli si ungera i gavaccioli e gli si dara a sorsi ogni 2 ore. Sce-
gliere buon incenso e ottimo mastice. 21/1

Succo di cipolla bianca 5 gr., Aglio bianco 10 gr., Rosmarino 10 gr.,
Salvia 10 gr., Zolfo 10 gr., la lumaca di terra senza il guscio e I'inte-
riore dei granchi marini di volume non piccolo. (Di lumache nella
proporzione delle altre dosi indicate avanti devono essere 5 e il
granchio 1), foglie di Mentastro 20 gr., Pepe in grani 10 gr., Mele
acerbe-polpa 8 gr.,, Cannella del Ceylon 15 gr., fegato di montone
non castrato 8 gr. Prendere insieme questi ingredienti e bene pe-
starli in un mortaio di marmo aggiungendovi 5 a 10 gocce di ottimo
aceto di vino puro, aceto vecchio che non abbia sofisticazioni. Quan-
do la poltiglia e fatta si mette poco per volta in una bottiglia di ve-
tro a tappo smerigliato aggiungendovi 600 gr. di alcool di vino. Que-
sta bottiglia ben tappata con cera od altro mastice resistente si va
a seppellire in masse di letame bovino, cavallino o ovino. Si lascia
cosi fino al giorno precedente al novilunio di Aprile e allora la si
leva, si filtra e si pud usare. 211/1

Piaghe
— Acqua di stagno. (I bagni si praticano al sorgere della luna per le

malattie del capo, al tramonto per le infermita degli arti e mentre
la luna é visibile per le malattie del tronco). 19/1

— Calendula: Ottima. 30/1
— Macerare per 20 giorni il legno contuso di Felce per servirsi dell’ac-

qua come lavaggio per le piaghe, fistole ed ulceri antiche. 73/3

Piaghe atone
— Succo acido di qualunque frutto per lavare le piaghe atone. 166/1
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Piaghe di vecchia data

Penne sottoascellari dei volatili, di qualunque sorta. 23/1
Si curano con rapidita per crisi, con I'acqua di mare. 80/1

Piaghe puzzolenti

I1 prezzemolo da cucina é il piu grande disinfettante delle piaghe
puzzolenti se con la sua acqua bollita si lavano. (Paracelso). 28/2

Piaghe interne (pube, perineo, scroto, fegato, reni)

Corteccia del limone ben pestata in mortaio pulitissimo, aggiuntovi
approssimativamente 1 gr. di sale per ogni 20 gr. di cortecce pesta-
te; aggiungervi dello zucchero di canna o del miele, avvolto il tutto
in fascia di garza, messo sul pube, sul perineo, sulla regione del fe-
gato, sullo scoto e tenuto per 2 o 3 ore, fino a che questa specie di
cataplasma non sia bene riscaldato, ha la virtu di sanare le piaghe
e le ferite interne degli organi su cui si applica. 204/1

Piante dei piedi (irritazioni)

Ledum palustre. Adoperare la tintura diluita in acqua alcoolizzata
e applicata esternamente. 194/1

Si pone a scaldare sul fuoco una oncia di olio di mandorle (a bagno
maria) senza farlo friggere e bollire e vi si mischiano, con una spa-
tola di vetro o cucchiaino d’argento, 20 o 25 gocce di tintura di le-
dum (alla 3* X o alla 6® ch, o maccaronicamente 1 goccia di tintura
in 4 cucchiai grossi da tavola di acqua, addizionata di alcool puro
di vino quanto 1 cucchiaino da caffe). Allora si pone il tutto in un
vasetto che non prenda aria, e quando la sera si va a dormire si fan-
no fregagioni sulle piante dei piedi rammollite, irritate e fetenti. Fa
grande radicale effetto. Quando si mette 'olio all’esterno si prenda-
no per bocca solo 5 gocce del medicamento attenuato, e se ritarda
I’effetto prendere in ore diverse due volte 5 gocce in un giorno. 69/1

Pituitarie (muco, catarro, pus)

Internamente l'acqua calda. Far precedere i pasti da una tazza di
acqua calda e prendere a preferenza zuppe brodose ma magre, cioe
senza carne, succo di frutta, acqua in cui siano bollite frutta, legu-
mi freschi o secchi, frutta fresche, radici, ortaggi. Insomma una cu-
ra e dieta vegetale a base di acqua. 42/1

Pleurite

Polvere della corteccia di Pioppo, messa in infusione ha la potenza
di scaricare nel vino la sua virtu miracolosa. Il vino deve essere non
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vecchio, bisogna poi filtrarlo e lo si da a cucchiai, caldissimo, ogni
2 ore. A chi non piace aggiungervi del miele quando il vino a bagno
maria é caldissimo. 29/2

— Continue decozioni di fiori di Borragine e di foglie fanno guarigioni
meravigliose. 134/1

— Cardo benedetto. Decozione. 182/1

Polmoni (malattie)

— Rosso flamma o scarlatto; la luce cosi colorata agisce sui polmoni.
120/2

— Lumache fanno molto bene ai malati di polmoni. 126/2

— Per non essere colpiti da male alla gola, ai polmoni e alla respira-
zione, ungersi il petto con olio di palma vergine e ben caldo appena
levato il sole. 115/3

— Per le malattie di polmoni dare a mangiare, in maniera qualunque
cotto, il polmone degli uccelli. 109/3

Polmoni (piaghe vecchie ed irritazioni)

— Canfora. Aspirazione dei vapori della pianta da cui si estrae la can-
fora. 203/1

— Miscela di legno di lauro comune, di legno e di gomme di pino, di
pochissima cannella e canfora, bruciate insieme lentamente nella
camera ove I'ammalato riposa. Meglio se si unisce a tale miscela il
fiore del papavero rosso dei nostri campi, e meglio di tutti il bottone
del fiore non ancora aperto del Papaver sonniferum, o una testa di
papavero addirittura. 203/1

— Aria fredda. Dove non si possa procurare l'aspirazione dell’aria
fredda, giovano le bevande ghiacciate. 203/1

Polmoni (ulcerazioni interiori)

— Vino di melacotogno - vino estratto dai pomi fermentati - vino rosso
vecchio e dolce bollito coi grani del melograno - succo dei semi di
meloni misto all’olio di mandorle dolei - infuso di papaveri nel vino
bianco vecchio col miele - acqua di melissa nell’acqua di grano fer-
mentato - amido disciolto in olio di pesce - mele cotte senz’acqua e
miste allo zucchero bruciato e al carbone di legno di pino polveriz-
zato - catrame - pece e resine arse - mortella tenera infusa nell’aceto
di vino - olio di pesce misto al carbone di legno di lauro. 9/1

Polmonite
— Polvere della corteccia di Pioppo messa in infusione nel vino non
vecchio, e poi filtrato, ha la potenza di scaricare nel vino la sua
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virtu miracolosa di sanare le polmoniti al loro cominciamento. Il vi-
no lo si da a cucchiai, caldissimo, ogni 2 ore. A chi non piace aggiun-
gervi del miele quando il vino a bagno maria é caldissimo. 29/2

— Brionia alla 62 X. 133/1
— Radice di Bardana. 133/1
— Dulcamara alla 6 od alla 3* X, a dosi ripetute, e nei casi gravi,

Dulcamara a @. Allopaticamente la Dulcamara é efficace anche
adoperata a decozione. 133/1

— Continue decozioni di fiori di borragine e di foglie fanno guarigioni

meravigliose. 134/1

— Cardo benedetto (cnicus benedictus) Decozioni. 182/1
— Mercurio corrosivo al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato corro-

sivo in 6 It. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg,, in 3/4 di
1t. d’acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e somministrare 1 cucchiai-
no da caffe ogni 2 ore. 15/1

Poliuria (aumento della quantita di urina emessa)
— Ginseng radice concassata in infuso fresco. 139/1

Porri

— Ruta omiopatica a forti dosi. 5/2

— Papavero marino (Chelidonium majus) il cui succo viene usato per
distruggere i porri delle mani. 69/1

Prolasso rettale (abbassamento)

— Ruta omiopatica a forti dosi. 5/2

— Composti mercuriali omiopatici contro il prolasso intestinale dei
vecchi. 161/1

Prolasso uterino

— Sulfur. 118/1

— Ferro-cianuro di potassio. 156/1
— Creosotum a dosi alte.

Prostatiti

— Camomilla (fresca, tintura, estratto, essenza) ha grande ed efficace,
miracolosa azione, E tanto piu efficace per quanto si adoperi ester-
namente per compresse o per bagni, o per evaporazioni calde. Di-
venta efficacissima quando la Camomilla nobilis si unisce alla de-
cozione della Cetraria Islandica (Lichene). Vecchie prostatiti hanno
in pochi giorni ceduto ai bagni locali con la decozione della camo-
milla e del lichene. 2/1
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— Causticum. 12/1

— Grani dell’anice, cotti nell’acqua e contusi, esternamente sulla ve-
scica, calmano le prostatiti e riducono le atrofie prostatiche. 31/2

— Acqua esternamente, bagni del bacino e nutrizione fruttivora nella
forma piu strettamente e rigorosamente compiuta. Neé caffe, né pa-
ne, ne vino, né liquidi fermentati. Frutta fresche mature, non stan-
tie ed in mancanza frutta cotte mangiate raffreddate, e bevendone
'acqua. Idroterapia sotto forma frugivoriana di Paracelso. 42/1

— Acqua di fiori di Altea, infuso caldo, edulcorato con miele vergine,
bevuta la sera. Efficacissima. 129/1

— Uova dei pesci. 197/1

— Tropeolo (Cappuccino grande, nasturzio maggiore) e il limone co-
mune in tutte le sue varieta. 204/1

— Ruta graveolens o ruta officinale. Infuso alcoolico della pianta fre-
sca, preso nella proporzione di 1 goccia ogni volta che si va a com-
piere un pasto, oppure pestando foglie e steli ed applicata sul pube.
Specie per i vecchi. 204/1

Prurito anale

— Chelidonium majus alla 3* X guarisce in poche ore il prurito con
lancinamenti alle emorroidi o all'ano. 69/1

— Sambucus nigra contro i pruriti anali dei bambini. 158/1

— Sabadilla o Asagrea officinalis contro la diarrea con prurito al retto
e nell’ano dei bambini. 160/1

Prurito vaginale
— Sambucus nigra contro il prurito vaginale delle bambine. 158/1

Puerperio

— Il verde tenero, verde prato, verde pisello. La luce di questo colore
ha efficacissimo effetto sulle puerpere. 141/2

— Manie di origine puerperale: Hyoscyamus niger. 158/1

Punti neri occhio
— Aurum praecipitatum. 27/1

Punture irritanti d’insetti
— Ledum. Si adopera la tintura diluita in acqua alcoolizzata e appli-
cata esternamente. 194/1

Pupille (malattie)
— Smeraldo portato addosso. 9/1

-
—

- o e e o it o — =

i, -

b, M -

571

— Calamus aromaticus (acorus calamus) ha immensa azione. 177/1
— Aurum praecipitatum. 27/1

Purgativi

— Succo di limone, zuccherato o no: 1 cucchiaio preso a digiuno; diven-
ta un forte purgativo dopo 12 ore che se ne & bevuto. 31/1

— Cocomero Asinino (Momordica elaterium). Purgante detersore del-
I'organismo. La pianta - frutta o radici - & il piti forte purgante indi-
geno. Elaterium da 6 a 13 mg,, o decozione di 20 gr. di radice secca
in 1 It. d’acqua da far ridurre a meta. 129/1

— Gratiola officinalis detta Gratia-Dei o Erba del pezzente. Infusione
in acqua calda di non piu che 3 gr. delle sue foglie, vale una purga
di gialappa. 129/1

— Mercorella maschia (Mercurialis annua). 58/1

— Foglie di Senna, Olio di ricino, Olio di mandorle, Rabarbaro. 26/1

Pustole
— Il giallo. La luce gialla diffusa o proiettata sul corpo nudo, prece-

dentemente lavato ad acqua calda, impedisce lo sviluppo di pustole.
126/2

Rabbia (idrofobia)
— Curaro. 8/1

Rachitismo
— La luce bianca influisce sulla crescenza dei bambini affetti da ra-
chitismo. 128/2

Raffreddore di testa

— Preparare 'allume di gallina (albume di uovo disseccato sopra lar-
ghe lastre di vetro e ridotto in polvere). In qualunque tempo, qua-
lunque persona presa da raffreddore di testa con oppilamento della
respirazione nasale: si mischia una parte di questa polvere con 2
parti di carbone di pino polverizzato molto sottile, si fa un tampone
di cotone per ogni narice, lo si bagna nell’olio caldo e si rotola in
queste 2 polveri bene mischiate, si ottura il naso la sera prima di
andare a letto. La mattina si & guariti. 35/3
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— Assenzio preso a non piu di 5 gocce (tintura) 4 volte al giorno. 15/1

— Acqua calda bevuta al mattino, al levarsi. 19/1

— Acqua bollita col carbone purga le reni. 19/1

— Succo di limone nell’olio di olivo, battuto nel vino bianco. 21/2

— Fiori decotti o macerati misti al miele; i fiori che preferivano gli an-
tichi medici: la rosa (rosacee in genere) e i fiori nati in riva ai corsi

Ragadi anali
— Hamamelis in unguento al 10x100. 31/1

Renella

— Cipolla ben cotta con acqua e salvia, applicata tiepida come cata-
plasma sui reni, li purifica immediatamente. 4/1

— Corteccia dell’albero di mongolia (Drimis Winteri granatensis) in-

fusa nel vino rosso. 28/1

— Fare ogni sera sui reni un massaggio caldo con olio di palma ranci-
do, non fresco né purificato. Miracoloso. 129/1

— Crescione mangiato crudo all’insalata o il suo succo premuto dalla
pianta fresca. 139/1

— Cataplasma di crescioni ben pestati, crudi, messi sul rene, involtato
in una tela velata e coperta di lana per fargli assorbire calore, fa
orinare tutte le impurita. 139/1

Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra). Si impiega sec-
ca. E di effetto incontestabile. Infuso caldo da prendersi immediata-
mente, 20 gr. di erba su mezzo It. di acqua. Da berne, se necessario,
4 volte questa dose in una giornata. 139/1

Per evitare il deposito di renella per tutta la vita: preparare prima
del plenilunio una tintura per macerazione alcoolica con la polpa
o i peduncoli (anche secchi) delle ciliegie. La polpa delle prugne non
mature, le foglie di rosa o meglio i bottoni di rose, radici di prezze-
molo da cucina, canape comune in grani e canfora, il tutto in parti
uguali. Prenderne 5 gocce ogni mattina, dal primo giorno del primo
quarto di luna alla mattina precedente il novilunio, in tutti i mesi
dell’anno. 203/1

d’acqua. Il salnitro naturale. 38/1

Cura della nutrizione a frutta fresche. Ne caffé, né pane, né vino,
né liquidi fermentati. Frutta fresche, mature, non stantie, ed in
mancanza frutta cotte mangiate raffreddate e bevendone I'acqua
(Paracelso). 42/1

Vino di frutta. 49/2

Opium. 88/1

Preparare uno sciroppo composto con lo sciroppo di mele, il rabarba-
ro e il tamarindo. farvi dissolvere una buona dramma di teriaca di
Venezia e 7 once di spirito essenziale di trementina per ogni 12 ca-
raffe di medicamento. 122/1

Infuso freddo di anici stellati contusi, fiori di sambuco e finocchielli
(coriandrum sativum) utile pei reni affaticati. 129/1

Coloro che hanno continue sofferenze renali per piccoli calcoli, per
coliche nefritiche, renella e durezza di ureteri, possono liberarsene
per un periodo abbastanza lungo, facendo ogni sera sui reni un mas-
saggio caldo con olio di palma rancido, non fresco ne purificato. Mi-
racoloso. 129/1

Ginseng: radice concassata in infuso fresco. 139/1

Ruta pestata e messa nell’olio di olivo puro per 3 giorni consecutivi,

tenendo il vaso con l'olio e la ruta in macerazione a un calore non
superiore ai 35° da un ottimo lenitivo dei dolori dei reni, per unzio-
ne esterna e per massaggio. 139/1

— Giunchi freschi, crescione e cime di canape nostrano. Bollite in par-
ti uguali ed aggiungendovi 1 goccia di canfora liquida.

— Succo delle cipolle (bollite o arrostite al forno e premute). 166/1

Rene mobile
— Aurum muriaticum. 27/1

Reni calcoli
— vedi calcoli renali.

Reni (malattie) — Pulsatilla. 166/1 .. . _— .

— Cuprum (rame e suoi sali). Da preferirsi il Cuprum aceticum. 4/1 — Crescione macerato nell’aceto di vino rosso e unito a spicchi d'aglio.

— Latte di pecora di primo parto, misto a succo di prezzemolo e di eu- 166/1 . . . N 2
caliptus, si mischia al latte e si beve. 9/1 — Corteccia ben pestata del limone in un mortaio pulitissimo, aggiun-

tovi approssimativamente 1 gr. di sale per ogni 20 gr. di cortecce pe-
state, aggiungervi dello zucchero di canna o miele, avvolto il tutto
in fascia di garza, messo sui reni, e tenuto per 2 o 3 ore fino a che
questa specie di cataplasma non sia bene riscaldato, ha la virtu di
sanare i tessuti del rene. 204/1

— La proprieta del Cocomero & ottima mangiato a digiuno dai soffe-
renti di reni. 57/3

— Carbone di pino pestato finissimo, poi setacciato per setola. Pren-
derne dosi minime di 25 cg. in ostia, 4 volte al giorno alternato col
carbone di gemme di quercia e corteccie di quercia. 12/1

o ——
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Esternamente per frizioni o cataplasma: olio di olivo puro, oppure
la polpa delle olive verdi, non ancora mature, ben pestate ed appli-
cate come cataplasma sui reni. Poi lo zolfo impastato con olio di oli-
ve, poi lo zafferano nell’olio di mandorle dolci. Poi le mandorle pe-
state bene, messe in garza e applicate sui reni. 203/1

Reumatiche (malattie)

Origanum (volgare, majorana o orientale e dictamus) contro i dolori
reumatici. 5/2

Onice favorevole ai reumatici. 12/1

Contro i reumatismi & di rapido effetto, esteriormente adoperata:
far bollire delle patate in acqua, addizionata di mercurio corrosivo
all'1x3000. Far raffreddare, impastare con aceto forte di vino, la-
sciare inacidire per 48 ore e poi applicare la pasta sulle parti gon-
fiate, e lasciarvela seccare. La riduzione & immediata, 15/11

Le mandorle nel vino cotto fanno guarire i reumi. 23/1

Succo di limone. 26/1

Olio di castagne indiane (aesculus hippocastanum) per frizioni, uni-
to al pepe nero, pei dolori reumatici. 26/1

Camomilla, pestata ed applicata. 28/1

Ottima D'arnica (arnica montana) contro i reumatismi accidentali
per raffreddori, presa a dosi omiopatiche interiormente. 30/1
Contro i dolori reumatici: Olio di origano che fa cessare dolori acu-
tissimi, resistenti a tutti i pit provati rimedi. In giorno di luna nuo-
va si prenda un vaso di terra e vi si metta dentro tanto origano
quanto ne puo contenere. Bisogna che l'origano non sia lavato, ne
in alcun modo staccato in piccoli pezzi. Poi si prenda dell’olio di oli-
va gia un poco rancido e melmoso, lo si fa riscaldare bene e lo si ver-
sa sull’'origano, fino a coprirlo. Si espone (per 18 giorni al minimo)
questo vaso all’aria libera; che la mattina stia al sole e la notte al
sereno, ma ben coperto se piove, perché non deve vedere acqua née
fuoco durante la sua macerazione. Lo si agiti bene e prema, mattina
e sera, con un cucchiaio di legno, fino a quando comincia a esalare
un odore cattivo di cuoio. Allora, se si vuole aumentarne la bonta,
si aggiunga altro olio e poltiglia di olio che resta nel fondo dei reci-
pienti degli oliandoli, e si agiti con la cucchiaia di legno quattro e
piu volte al giorno, finche 'odore ne venga piu fetido. Allora si
aspetti il 18° giorno compiuto, 0 il 24° 0 il 30°, e si passi all’estrazio-
ne della parte liquida, che deve farsi:
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a) a bagno maria per riscaldare il vaso
b) e con un pressore di assoluto legno e senza che 'olio che cola, toc-
chi metallo.
Messo in boccette ben tappate, queste si conservano in scatole co-
perte di arena o di polvere di marmo. Quando é il caso di usare 'olio.
la boccetta si riscalda a bagno di acqua bollente, si stura e si versa
l'olio su della carta sugante, e questa si pone sulla parte dolorosa,
coprendola a sua volta con seta o lana o cotone o stoppa. I dolori ces-
sano subito che l'olio & penetrato, e quindi se trattasi di giunture,
esse diventano di nuovo pieghevoli ed elastiche. E bene che le boc-
cette siano piccole, e che ognuna serva per una sola medicatura.
31/1
Caulophillum omiopatico, a gocce. 30/1
Balsamo copaive: miracoloso. 44/2
Tintura di Ledum per i reumatismi in genere. Si adopera non la tin-
tura come viene fuori dalla pianta, perché sarebbe irritante, ma
molto diluita come fanno gli omiopatici, alla 3* X, o alla 6® ch, o,
maccaronicamente 1 goccia di tintura in 4 cucchiai (grossi da tavo-
la) di acqua, addizionata di alcool puro di vino quanto un cucchiai-
no da caffe, e agitata bene I'acqua con una bacchetta di vetro o di
argento, se ne pigliano 5 gocce due volte al giorno, ed a uguale di-
stanza ogni giorno, e il suo progresso comincia a farlo verso il matti-
no del 5° giorno; sempre verso la mattinata si manifesta il suo be-
neficio effettivo. Puo adoperarsi anche esternamente, nei reumati-
smi delle sinoviti al ginocchio, ma allora non bisogna diluirlo nel-
I’acqua. Si pone a scaldare sul fuoco un'oncia di olio di mandorla (a
bagno maria) senza farlo friggere e bollire, e vi si mischiano - con
una spatola di vetro o cucchiaino d’argento - 20 o 25 gocce di tintu-
ra. Allora si pone il tutto in un vasetto che non prenda aria e quan-
do la sera si va a dormire si unge il ginocchio e si fascia con lana
o bambagia vergione (cotone idrofilo?), e questo ogni sera fino a che
non si senta di dentro alla giuntura una gran secchezza con uno
scricchiolare, e allora la guarigione é prossima. Quando si mette
l'olio all’esterno, si prendano per bocca solo 5 gocce del medicamen-
to attenuato - e, - se ritarda l'effetto - prendere in ore diverse due
volte 5 gocce in un giorno. 69/1
Nel reumatismo del dorso, delle spalle e delle piccole giunture il Le-
dum palustre si adopera a gocce dalla 3* X alla 6* ch. 194/1
Papavero marino (Chelidonium Majus di Linneo) spesso ha fatto dei
veri prodigi nel reumatismo gottoso delle gambe, quando ai malleo-
li sono gonfiate. 69/1
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Unguento balsamico che ha azione dissolvente ogni volta che si ap-

— Nelle case dove sono molti reumatici, le suffumigazioni delle cortec-
plica sui nodi del reumatismo articolare. 205/1

ce di abete (abies), della corteccia di quercia (quercus in tutte le va-

rieta), del faggio (fagus silvatica) e piu di tutto le cortecce di noccio- Reumatismo nodoso e fibroso
lo (corylus), fanno bene. 62/1 — Bromuro di potassio. 156/1

— I fumi di Uva passa contro gli spiriti dell'infermita dei reumi. 19/2 _ Succo di limone Vecii Artrite. 204/1

— Infuso di foglie verdi del noce in alcool, da somministrare non pit ' ' .

di 5 a 12 gocce nelle 24 ore. 88/2 Ricostituenti

— Guajacum, che & la soluzione alcoolica della resina del guaiaco. — Come migliore ricostituente d'organismi prematuramente invec-
chiati e in tutte le loro parti abusati e fiaccati, mangiare frutta,

astenersi dalle carni appena ci si sente malati, e non accendere il
fuoco dei focolari se si pud provvedersi di frutta recentemente colte.
Una cura strettamente di frutta, breve o lunga secondo la gravita
dei disordini. Né caffe, né pane, né vino, né liquidi fermentati. Frut-
ta fresche, mature, non stantie, in mancanza frutta cotte e mangia-
te raffreddate e bevendone l'acqua. La vera cura razionale, ricosti-
tuente, rigenerativa dell'individuo malandato per la degenerazione
della vita quotidiana & I'idroterapia sotto forma frugivoriana di Pa-
racelso. 42/1

Sepia presa a dosi centesimali per le infermita consuntive prodotte
da organi interni e spesso con manifestazioni cutanee. 208/1
Succo di cipolla bianca 5 gr. - Aglio bianco 10 gr. - Rosmarino 10 gr.
- Salvia 10 gr. - Zolfo 10 gr. - 1a lumaca di terra, senza il guscio. Lin-
teriore dei granchi marini, di volume non piccolo. Di lumache nella
proporzione delle altre dosi indicate avanti, devono essere 5 e il
granchio 1. Foglie di mentastro 20 gr. - Pepe in grani 10 gr. - Mele
acerbe: polpa 8 gr. - Cannella di Ceylon 15 gr. - Fegato di montone
(non castrato) 8 gr. Prendere insieme questi ingredienti e bene pe-
starli in un mortaio di marmo, aggiungendovi 5 a 10 gocce di ottimo
aceto di vino puro, aceto vecchio che non abbia sofisticazioni. Quan-

122/1

Bicromato di potassio contro il reumatismo cronico. 156/1
Bromuro di potassio contro il reumatismo nodoso. 156/1

Noce moscata contro il reumatismo del deltoide sinistro. 157/1
Tintura di gelsomino (gelsemium nitidum, gelsomino odorante del-
11% 2Cf:;rolina) da 10 a 20 gocce in frizione contro i dolori reumatici.
Succo di limone: Vedi Artrite. 204/1

Formica Rufa. 208/1

Bere acqua calda con un po’ di sale prima di ogni pasto. 69/3
Cupressus o Thuya occidentalis in tintura contro i reumatismi po-
steriori alle infezioni blenorragiche.

Arnica Montana adoperata omiopaticamente o allopaticamente ha
grande virtu contro il reumatismo gottoso 51/1

Carbonizzare le castagne, le ghiande di quercia, le radici di lauro
nobile e quelle di pino. Questi carboni pestarli e polverizzarli e pas-
sarli per crivello molto sottile, e prenderne in ostia 5 cg. prima di
mangiare o cenare. Queste polveri si possono con identico valore
rinnovare in tutte le lune che cadono nella costellazione di Cancro
e Acquario ogni anno. 205/1

Reg’;.‘a:ll.sml. nevralgici o do la poltiglia & fatta, si mette poco per volta in una bottiglia di ve-
— Olio di ricino, adoperato esternamente, su pezzuole caldissime. 20/1 tro a tappo smerigliato, aggiungendovi 600 gr. di alcool di vino.
Reumatismo articolare Questa bottiglia ben tappata con cera o altro mastice resistente si
— Causticum. 12/1 va a seppellire in masse di letame bovino, cavallino o ovino. Si la-
— Cura abbondante di succo di limone. 26/1 scia cosi fino al giorno precedente il novilunio di Aprile, ed allora
— Il giallo denso carico. La luce che passa per questo colore giova as- la si leva, si filtra e si pud usare. 1 goccia ogni giorno. 211/1

sai ai dolori articolari. 138/2 — 11 pit grande ricostituente dei convalescenti di lunghe malattie, o
— Balsamo composto di una decozione di foglie di noci, foglie di gelso, di feriti che hanno perduto molto sangue & la China e i suoi estratti,

radici di sedano, testa di papavero, cortecce di limone, misto questo non mescolata all’arsenico, allo zolfo o ad altro corpo, a dosi tenui.

intruglio a cera vergine, cioé cera come si prende dagli alveari. (dalla 6® alla 12?). 31/1
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— Le perle, la madreperla ed i calcari delle valve delle conchiglie per
1 convalescenti di lunghe malattie. 8/1

— Carne e brodo di ranocchie. 57/2

— DLacqua depositata in vasi di ferro deve essere bevuta dai convale-
scenti avanti il levarsi del sole e porta la salute ai deboli. 2/1

— Nutrizione lattea, latticini non fermentati, grano o frumento cotto
nell’acqua e sale per tutti i convalescenti. 62/2

— Olio della vita: Nell'olio dell’annata si mettono chiusi e sigillati, in
una grossa boccia di terra bene impeciata, tutti i midolli di un bue
giovane e di 3 montoni. La boccia di terra impeciata si seppellisce
nel fimo o stallatico in fermentazione, per 40 giorni, indi si apre, si
pressa e si distilla a lambicco caldo e si avra un olio che per 7 gocce
dara la forza di un montone. Distillando 3 volte si ha un liquore ra-
ro che per 1 goccia vale un bue e tre montoni. Rinvigorente. 41/3

Rinfrescanti

— Lattuga in tutte le sue varieta di lattuga verde, crespa, romana, in-
cappucciata. E rinfrescante e calmante mangiata all’insalata, o in
infuso, pestati i torsoli e messi nell’acqua, in poca acqua, per 12 ore.
Mangiarla cruda, ben lavata e non gettare via il torsolo che ha pro-
prieta rinfrescative, specie per coloro che soffrono di irritazione in-
testinale. Quando questa irritazione si prolunga fino al retto, come
avviene negli emorroidari, la lattuga si unisce alla cipolla cruda e
fresca, con ottimo olio di oliva. 137/1

Rinite catarrale

— Mortella in suffumigazioni (foglie e steli contusi); mettere al fuoco
bruciandola lentamente: la sua esalazione, respirata dalle persone
che hanno catarro di naso cronico, le ha guarite o migliorate assai.
13911

— Cortecce del melograno (punica granatum) bruciate e il fumo respi-
rato per naso. 139/1

Ritenzione di urina

— Asparagi silvestri, mangiati cotti. 29/1

— Giusquiamo (Hyosciamus niger) alla 122 ch o alla 6° X. 31/1
— Colocyntis (in italiano coloquintide). 159/1

Rotture della pelle nelle giunture e piegature del corpo umano
— Il solfo acceso lascia una cenere che impastata coll’olio di pesce fa
un buon medicamento da ungere. 97/3
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Rughe

— goglie di Cassia acutifoglia volgarmente conosciute come purgante
energico, o Foglie di Senna. Decozione delle foglle di Cassia per df-
struggere, bagnandole a freddo e senza ascmgarle, le lrughe inci-
pienti sulle guancie delle donne che incominciano ad invecchiare.
E un rimedio dell’antico Egitto per la bellezza delle donne. Dosi:

100 gr. di acqua - 5 gr. di Cassia. 3/1
8

Sangue (malattie del) .

— Lacqua bollita con I'argento purifica il sangue. 19/1

— Brodo dei piedi del maiale. 47/2

— Mercurius ed i suoi sali. 88/1 o -

— Mercurius Sulphuratus, detto cinabro, contro le mfezmm' eredltang
che nei bambini portano una quantitd innumerevole di fenomeni
dell'alterazione del sangue. 161/1 .

— Malattie per eccesso - pletorici, sanguigni: Topazio portato addosso
sulla carne nuda. 9/1 .

— Malattie per difetto - anemia: Rubino portato addosso sulla carne
nuda. 9/1

Satiriasi (priapismo doloroso)

— Lupulin (olio essenziale di Humulus Lupulus) detto anche Hou-
blon. 20/1

Scarlattina _ _ . _ .
— Mercurius ed i sali di mercurio omiopatici contro la scarlattina dei

bambini. 161/1
— Vipera Torva o Lachesis. 208/1

Sciatica _

— Toduro di Piombo (Plumbum iodatum). 113/1

— Colocyntis. 159/1 _ . n

— Frassino spinoso (Xantoxilium fraxineum) contro le infermita del
nervo sciatico. 188/1 N . ’

— Tintura di gelsomino (gelsemium nitidum e gelsomino della Caroli-
na) da 10 a 20 gocce in frizione. 192/1
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Scoli

— Canape sativa che si coltiva in Europa. Grani decotti danno un’ac-
qua che & ottima per guarire la gonorrea; se si fanno siringhe pro-
fonde, bastano 7 giorni per guarire i piu inveterati scoli. 1/1

— Canna palustre per tutte le malattie di scolo degli uomini e delle
donne. 9/1

— Dec%tt} di foglie di edera sanano gli scoli di ogni ulcerazione inter-
na. 24/1

Scorbuto (disturbo del ricambio dell’organismo con dolori alle mem-
bra, gonfiezza, formazione di ascessi, esulcerazione ed emorragia che
si sviluppa per cattiva nutrizione)

— Lachesis. 186/1

Screpolature capezzoli lattanti
— Sepia presa a dosi centesimali. 208/1

Scrofolosi (forma di tubercolosi delle linfoghiandole superficiali che

colpisce generalmente i bambini, a decorso benigno, che si localizza

specie ai linfonodi delle regioni latero cervicali dando luogo a fistole

purulente e a cicatrici deturpanti)

— Silicea adoperata a dosi infinitesimali specie nei bambini. 12/1

— Calendula. 30/1

— Alghe marine attaccate alle pietre. Raccoglierle nel periodo di cre-
scenza, lambiccarle (?) e conservarne il succo. Risultati insperati
specie nei bambini scrofolosi. 93/2

— Rana Bufo. 208/1

Sifilide

— Oro allopatico. 27/1

— Aurum jodatum contro la sifilide terziaria. 27/1

— Mercurius aceticus nelle affezioni sifilitiche dolorose alla 3* tritu-
razione ch. (Acetato di Mercurio).113/1

— Mercurius auratus nei catarri della laringe e del naso di origine si-
filitica. (Idrargirato di Oro). 113/1

— Mercurius corrosivus a basse triturazioni. 15/1

Sino_viti (inflammazione della membrana interna delle articolazioni)

— Tintura di Ledum - Vedi Reumatiche (malattie). 69/1

— Sulfur. 118/1

— Guajacum che ¢ la soluzione alcoolica della resina del guaiaco con-
tro le sinoviti delle giunture. 122/1
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Sistema nervoso

— Canape indiana specie le sommita fiorite di essa, Hachich o ascisce
indiano, per tutte le malattie di origine nervosa. Ha azione immen-
sa e miracolosa. Adoperata anche per frizioni esteriori sullo stoma-
co o dietro le orecchie, porta vantaggi grandissimi. 1/1

— Lycopersicum o pomodoro comune, pei suoi caratteri di forma, ha
gran virtl sul sistema nervoso. Acerbi o maturi hanno efficacia
enorme. 29/1

— Profumi di incenso e gomme odorose contro i mali lunari, cioé che
attaccano il sistema nervoso. 21/1

— Profumi ed evaporazioni delle acque in cui bollono i fiori. 38/1

— Gelsemium sempervirens specie per le stanchezze nervose, inson-
nie, agitazione. 179/1

— Passiflora quando si & troppo stanchi di nervi o troppo eccitati. Ha
grande virtt calmante. 179/1

— Anacardium Orientale alla 62- 122 - 30% Ottimo. Poche gocce mat-
tina e sera nella stanchezza del cervello. 75/3

— Calendula officinale. La tintura alcoolica si adopera contro le esal-
tazioni nervose. 5/1

— Olio di Spingardo o Lavanda, in massaggio sul dorso, contro i disor-
dini nervosi. T/1

— Ruta (ruta graveolens) in estratto o tintura, presa internamente a
non piti che 3 gocce al giorno, ma piu cosi come in natura, pel solo
odore. Ha azione potentissima sui centri nervosi. 28/1

Sordita

— Aurum praecipitatum. 27/1

— Viscum Album: basse diluizioni dell’essenza. 122/1

— Rododendron (Rhododendron chrysantheum, Rododendron aureum,
Rosa di Siberia) contro la sordita dei vecchi. 162/1

Spasmi nervosi

— Solfato di rame allopatico come antispasmodico. Ma non & rimedio
maneggiabile dai profani alla medicina, ed & sempre il medico che
deve prescrivere, perche la maggior parte dei sali di rame hanno
proprieta tossiche. 4/1

— Cuprum nei turbamenti degli organi centrali del sistema nervoso.
4/1
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— Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato
corrosivo in 6 1t. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4
di It. d’acqua ed alcool a 90° (meta & meta) negli spasmi: compresse
esterne. Oppure Mercurius corrosivus alla 6° ch e si adopera per
100 gr. d’acqua 20 gocce. 15/1

Spasmo della respirazione
— Sambucus nigra. 158/1

Spermatorrea (polluzioni involontarie)

— La camomilla (fresca, tintura, estratto, essenza) ha grande ed effica-
ce azione, miracolosa azione su tutte le debolezze della virilita. E
tanto piu efficace per quanto si adoperi esteriormente per compres-
se, o per bagni o per evaporazioni calde. Efficacissima diventa quan-
do la camomilla nobilis si unisce alla decozione della Cetraria
islandica (Lichene). Spermatorree intrattabili con tutti i rimedi
hanno ceduto ai bagni locali con la decozione della camomilla e del
lichene. 2/1

— Lupulin (olio essenziale dell’Humulus Lupulus) detto anche Hou-
blon. 20/1

Stasi sanguigna dei polmoni
— Clorato di potassio. 156/1

Sterilita

— I testicoli del montone, cotti con I'olio di olivo e spezie e mangiato
S(lenza altro cibo per 3 giorni, rendono fecondo 1'uomo che non ha fi-
gli. 10/2

— Uomo e Donna: Lattuga di mare nell'olio di oliva, dopo 72 ore,
espressa, da un succo che ebbe fama di ditruggere la sterilita delle
donne e I'insufficienza del maschio. 3/1

— Donne con regole profuse: Sulphur acidum. 118/1

Stimolanti

— Le Trementine. Piu adoperate la trementina di Venezia (estratta
dalla Larix aeuropea), la trementina di Chio (estratta dalla Pi-
staeia terebinthus) la trementina di Bordeaux (estratta dal pino
marittimo) e la trementina di Alsazia (estratta dal pinus Picea o
dall’Abies pectinata). 14/1
Si avverte pero che i ricavati officinali della trementina di uso mo-
derno, come la terpina ed il terpinolo, non vanno compresi in questo
elenco, in cui sono bensi compresi gli olii essenziali.

P
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Stitichezza
— Vedi: Costipazione.

Stomaco (malattie dello)

— Pietra marina, portata addosso sulla carne nuda. 9/1

— Carbone di pino e sue resine. Questo pestato finissimo, poi setaccia-
to per setola, fa opera rara di efficacia, prendendolo a dosi minime
di 25 cg. in ostia, 4 volte al giorno, per tutte le malattie di stomaco.
12/1

— Maggiorana comune per tutte le malattie dello stomaco. 13/2

— Dacqua bollita con le pietre bianche delle montagne (montagne di
marmo) guarisce le ulceri allo stomaco. 19/1.

— Incenso in polvere, a dosi minime, sana le ulceri dello stomaco. 19/2

— Ostriche ed i molluschi marini chiusi in valve contro tutte le infer-
mita dello stomaco. 23/1

— Doro, metallo senza leghe, Prendere dell’oro puro, cucirlo bene in un
sacchetto di seta bianca e metterlo sul cavo del plesso, nelle infer-
mita dello stomaco. Il processo della sua azione non & a prima vista
appariscente, occorrono 2,3 giorni di contatto, quando sulla parte
malata si comincia dall’infermo a sentire un formicolio, 1'azione
magnetica dell'oro comincia e diventa piu attiva. 27/1

— Unguenti ed olii di belladonna e di eucaliptus (fatto dalle bacche).
Azione indubbia sull’epigastro. Nelle malattie che colpiscono i
bambini preferire la regione renale, e pei vecchi la regione lombare
inferiore e il pube, 35/1

— Acqua di Paracelso: Vedi puntata 46/2 o alla voce: Diabete.

— Rosmarino officinale per I'atonia dello stomaco e degli intestini,
quindi contro la stitichezza abituale. 51/1

— Infuso di colombo nel vino di uva passa. 46/2

— Anice stellato (illicium anisatum detto anche anisi di china e Ba-
diana). Ha grande potere sedativo e trasformativo. 46/2

— Cedro. 49/2

— Noci. 49/2

— Lumache. 126/2

— Viola carico. Rosso cardinale. La luce cosi colorata agisce benefica-
mente sulle malattie croniche dello stomaco. 136/2

— Lattuga, in tutte le sue varieta. E rinfrescante e calmante, mangia-
ta all'insalata o in infuso; pestati i torsoli e messi nell’acqua, in po-
ca acqua, per 12 ore. 137/1
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— Fumaria officinalis in infuso fresco per 12 a 14 ore. 137/1

— Camomilla infusa, colta fresca, in acqua fresca con una o due gocce
di limone per tazza da caffe, attiva per la riduzione dello stomaco
allargato e dilatato. 137/1

— Per lo stomaco preso da freddo: Borragine mangereccia (Borrago of-
ficinalis) Miglior rimedio commestibile. 134/1

— Noce moscata contro 1'aria e le flatuosita dello stomaco. 157/1

— Succo di cipolle (bollite o arrostite al forno e premute). 166/1

— Pulsatilla 0 anemone omiopatica. 166/1

— Crescione macerato nell’aceto di vino rosso e unito a spicchi d’aglio.
166/1

— Eucaliptus, tutte le parti, foglie, steli, bacche, cortecce. La corteccia
sopratutto. Basta un qualunque preparato di eucaliptus per agire
come disinfettante dello stomaco. 178/1

— Cardo (cnicus benedictus o cardo benedetto e centaurea benedicta
o calcitropa lanuginosa) contro le malattie dello stomaco. La deco-
zione & indicata nelle ulceri atoniche concrenose e maligne dello
stomaco. 182/1

— Cocculus palmatus o cocculus colombo, Jaeteoriza Columba, nel pe-
riodo caldo si usava in Egitto per tutte le malattie dello stomaco.
E un gran rimedio nel periodo caldo. 182/1

— Mais, le pannocchie arrostite sul fuoco ardente o i grani abbrustoli-
ti o arrostiti a fuoco vivo, sono veramente miracolosi contro le ma-
lattie di insuficienza di stomaco. 192/1

Stomatiti (ogni processo infiammatorio del cavo orale)

— Hamamelis alla 3* X, 5 gocce in 100 gr. d’acqua, per lavaggi boccali
specie per le donne e i bambini. 31/1

— Sublimato corrosivo (Mercurius sublimatus) contro la stomatite ul-
cerosa (3 dosi per giorno). 113/1

Storte piccole giunture delle dita
— Caulophillum omiopatico, a gocce. 30/1

Stupidita infantile
— 11 bianco. La luce bianca influisce sui bambini affetti da infantili-
smo o stupidita. 128/2

Succhi vitali (alterazioni)

— Acqua di mare raccolta dalla schiuma delle onde che si infrangono
sulle pietre, le alghe del mare e dei fiumi, il sale marino. Rimedio
unico per tutti i mali delle vie umide (cioé sangue, escreati, linfa,
bile ecc.). 13/1

e c—
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Sudoriferi

— Policarpus pinnatus o Iaborandi. 51/1

— (Cardo (cnicus benedictus o cardo benedetto o centaurea benedicta
o calcitropa lanuginosa). 182/1

Suppurazioni
— Silicea. 12/1

Svenimenti

— Mastice: l'odore per suffumigazioni.

— Elixir della sanita completa: Vedi puntata 201/1 o alla voce «Pana-
cea». In tutti i casi di svenimenti se ne puo dare qualche goccia.

-T-

Tabe renale (tabe: varie sindromi caratterizzate da gravi degenerazio-

ni a carattere progressivo, che produce consunzione)

— Cervello degli uccelli di acqua, palustri o marini, macerato nell’ace-
to. Applicazioni esterne. 18/2

Tachicardia . _ o
— Lycopus virginicus contro la tachicardia essenziale dei bambini.
158/1

Tenesmo (spasmo dello sfintere anale o di quello vescicale, accompa-
gnato da stimolo alla evacuazione, anche senza emissione di ma-
teriale)

— Radici di liquorizia e quelle di Altea, in peso uguali, decotte in una
quantita quadrupla di peso d’acqua con un po’ di sale e miele natu-
rale, ben ristretto. Ottimo rimedio di pronto effetto. 14/1

Tenia

— Melograno. Efficace contro i vermi di qualunque specie, la tenia ar-
mata specialmente. Si adopera facendo prima macerare 60 gr. di
corteccia per 24 ore nell’acqua (800 gr.) e poi facendo bollire que-
st’acqua fino a ridurla a 600 o 550 gr. Ma & molto ingrata. 12/2

Terzane . o
— China accoppiata al rabarbaro ed allo zolfo, o ai due ultimi insieme,
spezza le febbri terzane. 2/1
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Testicoli (malattie dei)
— Estratto del cervello, estratti delle glandole tiroidi. 198/1

Tetano

— Le trementine. Piu adoperate la trementina di Venezia (estratta
dalla Larix aeuropea) la trementina di Chio (estratta dalla Pistaeia
terebinthus) la trementina di Bordeau (estratta dal pino marittimo)
e la trementina di Alsazia (estratta dal pinus Picea o dall’Abies pec-
tinata). 14/1

— Lincenso era l'antico antitetanico degli antri serapici. 21/1

Tifo addominale

— Zolfo (lo zolfo e tutti i medicamenti che lo contengono sono piu atti-
vi dal tramonto al sorgere del sole, cioé nelle ore notturne). 2/1

— Mercurius corrosivus alla 6 ch. Si adoperano per 100 gr. d’acqua
20 gocce. Oppure al 6000, cioe sciogliendo 1 gr. di sublimato corrosi-
vo in 6 It. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4 di It.
d’acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e somministrare 10 gocce ogni
ora. 15/1

— Baptisia tinctoria omeopatica. 88/1

Tifoide (febbre)

— Zolfo (lo zolfo e tutti i medicamenti che lo contengono sono pit atti-
vi dal tramonto al sorgere del sole, cioé nelle ore notturne). 2/1

— Ipecacuana. 31/1

— Lachesis. 186/1

Tigna (malattia del cuoio capelluto determinata da un fungo parassi-

ta. Produce croste giallicce e caduta di capelli)

— I succo del cedro sana la tigna e gli eczemi dei bambini. 89/3

— Per sanare la tigna prendere al novilunio dei crescioni di acqua, pe-
starli nell’aceto e farli macerare. Al plenilunio bagnare una spugna
nell’aceto e lavare la testa al tignoso che sara guarito. 113/3

Tisi (tubercolosi polmonare cronica con caverne, estensibile anche ad

altre forme tubercolari dell’apparato respiratorio)

— Olio di pesce misto a carbone di legno di lauro. 9/1

— Silicea. 12/1

— Conserve dolci di frutta giovano ai tisici. 23/1

— Carbone di legno finemente polverizzato (migliore di tutti & il car-
bone del legno di quercia). 29/2
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— Elixir della sanita completa: vedi puntata 201/1 o alla voce «Pana-
cea» - Non piu di 1 goccia nel latte la sera prima di porsi a letto.
— Limone nel miele, pane di segala con uva passa. 70/3

Tosse

— Vedi Mal di gola

— Convulsiva: Fiori del papavero rosso in fusione al 5 x 1000 o a sci-
roppo (da 10 a 25 gr.) sanano rapidamente. E piu attiva I'azione del
papavero se si uniscono alle sue foglie i fiori di Altea. 1/1

— Mercurius corrosivus alla 62 ch (Si adoperano per 100 gr. di acqua
20 gocce da prendere a cucchiai da caffe nella giornata). Oppure
Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato
corrosivo in 6 1t. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4
di 1t. di acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e somministrare 1 cuc-
chiaino la mattina e 2 la sera. 15/1

— Carbonato di potassio. 156/1

— Hyosciamus niger contro la tosse convulsiva dei bambini. 158/1

— Lacerante: Drosera. 26/1

— Spasmodica: Bromuro di potassio. 156/1

— Stridula: il succo di mele bianche, con miele cotto, per le tossi stri-
dule che bruciano i bronchi e li irritano. 123/3

Traumi del periosto (membrana fibro-elastica che avvolge I'osso non
lasciando scoperte che le superfici articolari)
— Ruta (ruta graveolens di Linneo) omiopatica a forti dosi. 5/2

Tremiti nervosi

— Il veleno delle vipere e dei serpenti delle paludi in piccolissime dosi
contro le infermita che apportano tremito nervoso. 8/1

— Carbonato di potassio contro il tremito delle mani. 156/1

Tubercolosi (malattia infettiva che puo interessare tutti gli organi e
parenchimi, le forme piu frequenti sono la polmonare, ossea e la
renale)

— Fosfato di rame. Ma allopaticamente non & un rimedio maneggiabi-
le dai profani alla medicina, ed & sempre il medico che deve prescri-
vere, perche la maggior parte dei sali di rame hanno proprieta tossi-
che. 4/1

— Cianuro d’Oro allopatico. 27/1
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— Cianuro doppio di oro e di potassio allopatico contro lo sviluppo dei
bacilli tubercolari. 27/1

— Carbone di legno finemente polverizzato (migliore di tutti & il car-
bone del legno di quercia) contro la tisi per tubercolosi. 29/2

Tubercolosi della laringe

— Mercurius corrosivus alla 6* ch. (Si adoperano per 100 gr. di acqua
20 gocce). Oppure Mercurius corrosivus al 6000, cioé sciogliendo 1
gr. di sublimato corrosivo in 6 1t. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr.,
0,125 mg. in 3/4 di It. di acqua ed alcool a 90° (meta e meta) e som-
ministrare per gargarismi. 15/1

Tumori

— Acqua di stagno. I bagni si praticano al sorgere della luna per le
malattie del capo, al tramonto lunare per le infermita degli arti, e
mentre la luna é visibile per le malattie del tronco. 19/1

— La cenere delle piante floreali ed aromatiche, lo zolfo, i muschi, le
gomme bruciate. Rimedi esterni. 38/1

— Zolfo in polvere adoperato esternamente. 55/2

— Estratto di quassia sui tumori di qualunque sorta.

— I semi del lupino prima in infusione in acqua salata e poi cotti in
grasso vegetale (escluso quindi qualsiasi animale, specie suino)
hanno virtu contraria a qualunque tendenza a carbonchi e tumori.
62/1

— Farina col latte di capra, di pecora e di vacca, in parti uguali, ester-
namente. 39/2

Tumori cancerosi in formazione
— Aurum praecipitatum contro i neoplasmi ed i tumori cancerosi in
formazione. 27/1

Tumori freddi

— Succo acido dei cardi mangerecci. 15/2

— Empiastri di formaggio fresco. 26/1

— Olio di palma e l'oliva immatura esternamente. 28/1

— Spighe di mais bruciate, danno un carbone che, misto all’'olio di pe-
sce guarisce i tumori freddi, inerti. 91/2

Tumori interni
— Orzo commestibile mangiato mondo e bollito. 29/1
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— Acqua di Pietra: Vedi puntata 205/1 o alla Voce: Calcoli del fegato.
Contro i tumori interni di qualunque natura. Poche gocce, prese
ogni mattina prima dell’alba.

Tumori maligni
— Il rosso vivo. La luce che passa attraverso i vetri colorati rossi modi-
ficano i tumori maligni della pelle in carbonchi innocenti. 112/2

Turbe degli organi del sistema nervoso
— Rame (Cuprum) omiopatico, ed i suoi sali. Il Cuprum aceticum & da
adoperarsi a preferenza. 4/1

Ubbriachezza

— Violetta comune, viola mammola, viola odorata. Usare le radici.
Queste radici furono adoperate per dissipare I’'ubbriachezza sin dal-
'epoca romana, e la antica scuola salernitana le consigliava per
dissipare rapidamente il mal di capo che succede alle indigestioni
degli ubbriachi. 130/1

Ulcerazione della cornea
— Aurum praecipitatum. 27/1

Ulcerazioni interne ed esterne

— Contro tutte le ulcerazioni interiori (quindi dai bronchi e polmoni
fino all'intestino retto): vino di melacotogno; vino estratto dai pomi
fermentati; vino rosso vecchio e dolce, bollito coi grani del melogra-
no; succo dei semi di melone, misto all’olio di mandorle dolei; infuso
di papaveri nel vino bianco vecchio col miele; acqua di melissa nel-
I'acqua di grano fermentato; amido sciolto nell'olio di pesce; mele,
cotte senz’acqua e miste allo zucchero bruciato e al carbone di legno
di pino polverizzato; catrame; pece e resine arse; mortella tenera in-
fusa fnell "aceto di vino; olio di pesce misto a carbone di legno di lau-
ro. 9/1

— Edera: decotti di foglie sanano gli scoli di ogni ulcerazione interna.
24/1

— Tannino (acido tannico) contro le ulcerazioni esteriori ed interne.
26/1
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Ulcerazioni intestinali

— Vedi puntata 9/1 o alla Voce: Ulcerazioni interne ed esterne.

— Acqua bollita con le pietre bianche delle montagne bianche (monta-
gne di marmo) guarisce le ulceri dello stomaco. 19/1

— Manna insieme all’acqua decotta di camomilla. 26/1

— Oro senza leghe di altri metalli. Cucirlo in un sacchetto di seta
bianca e metterlo sull'ombellico. Occorrono 2,3 giorni di contatto,
quando sulla parte malata si comincia a sentire un formicolio, I'a-
zione magnetica dell’oro comincia e diventa piu attiva. 27/1

— Hamamelis in unguento al 10 x 100 contro le ulcerazioni al retto.
31/1

— Bicromato di potassio contro le ulceri dello stomaco e dell’intestino.
156/1

— Decozione del cardo benedetto (Cnicus benedictus) o diluizioni del
succo espresso, contro le ulceri atoniche, cancrenose e maligne dello
stomaco e dell’intestino. 182/1

Ulcerazioni vaginali delle bambine
— Mercurio e i sali di mercurio omiopatici. 161/1

Ulcerazioni vescica
— Contro le escoriazioni ed ulcerazioni della vescica: diluizioni del

succo espresso del cardo benedetto (Cnicus benedictus) o decozione
della pianta. 182/1

Ulceri
— Cenere delle piante floreali ed aromatiche, zolfo, muschi, gomme,
bruciate. Rimedi esterni. 38/1

— Peonia, adoperata esternamente in pomata per sanare le ulceri cro-
niche. 157/1

Ulceri dello stomaco

— Acqua bollita con le pietre bianche delle montagne bianche (monta-
gne di marmo) 19/1

— Incenso in polvere e a dosi minime, sana le ulceri interiori dello sto-
maco e dei visceri. 19/2

— Bicromato di potassio. 156/1

— Decozioni del cardo benedetto (Cnicus benedictus) nelle ulceri ato-
niche, cancrenose e maligne dello stomaco. 182/1

Umori (infermita degli)
— Senape. 8/2
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— Malattie del sangue per eccesso (pletorici, sanguigni): Topazio por-
tato addosso sulla carne nuda. 9/1

— Malattie del sangue per difetto (anemia di qualunque genere): Ru-
bino portato addosso sulla carne nuda. 9/1

— Malattie della bile: Turchina. 9/1

— Smeraldo influenza gli umori degli occhi. 9/1

— Canna palustre per tutte le malattie di scolo degli uomini e delle
donne. 9/1

— Berillo contro le malattie umorali. 15/1

— Vedi: Malattie degli Umori.

Umori cristallini (malattie degli)

— Smeraldo influenza gli umori degli occhi. 9/1

— Calamus aromaticus, Acorus calamus. Immensa azione sugli umori
cristallini e su tutto 'occhio ammalato. 177/1

Umori flemmatici dei ventricoli
— Infuso di Quassia amara e di radici di liquorizia, con abbondante
miele per purgare bene gli umori flemmatici dei ventricoli. 53/1

Umori freddi (infermita degli)

— Profumi di incenso, storace e belzuino in parti uguali. 47/2
— Le pere contro le malattie da freddo. 49/2

— Vedi anche: Mali provenienti dal freddo.

Uremia (stato tossico, dovuto all’'accumulo di cataboliti azotati nel

sangue, normalmente eliminati dal rene. Si osserva, in genere, nell’in-

sufficienza renale)

— Cantaride omiopatica ad attenuazioni medie. 208/1

— Cocomero Asinino (Momordica elaterium). Miracoloso in tutte le af-
fezioni che reclamano un’azione completa di un purgante detersore
dell'organismo. Depurante e liberatore. Da 6 a 13 mg. I'elaterium
purga energicamente, ma la decozione di radice secca 20 gr. in 1 It.
di acqua da far ridurre a meta, purga benissimo lo stesso. 129/1

Ureteri (durezza degli)

— Fare ogni sera sui reni un massaggio caldo con olio di palma ranci-
do non fresco ne purificato. Miracoloso. 129/1 -

— Tropaeolum majus (o anche Cappuccino grande, Nasturzio maggio-
re) e il limone comune hanno grande potere curativo. 204/1

— Sabina a fiori rossi o Arenaria, facilita 1'uscita dei calcoli. Infuso
caldo da prendersi immediatamente, 20 gr. di erba su mezzo It. d’ac-
qua. Da berne, se necessario, 4 volte questa dose al giorno. 139/1
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Uretra (infermita della)

Decozioni di giunchi adoperate per lavaggi, iniezioni ed interna-
mente contro i catarri dell’uretra. 21/1
Bagni di acqua del bacino per le infermita dell’uretra. 42/1

— Tropaeolum majus, detto anche Cappuccino grande, Nasturzio mag-

giore, (che differisce dal Cappuccino a 5 foglie) e il limone comur

hanno grande potere curativo sull’uretra. I piccoli semi che son

nel limone, pestati freschi e messi in infuso nell’acqua per 6 ore

tanto se 'acqua si beve e tanto nelle donne se si procede ad irrora
zioni vaginali o vescicali hanno molto potere guaritivo sulle infer-
mita, specie sui catarri ed irritazioni. Pero questa acqua bisogna
prenderla a cucchiai ogni 2 ore, nella giornata, fino al tramonto del
sole e mai piu in la. 204/1

Uricemia (tasso di acido urico nel sangue. Il suo accumulo nei tessuti
é la principale manifestazione della gotta)

Cocomero Asinino (Momordica elaterium) Miracoloso negli stati
uricemici. Azione completa di purgante detersore dell’organismo.
Depurante e liberatore. Da 6 a 13 mg. I'elaterium purga energica-
mente. Ma la decozione di 20 gr. di radice secca in 1 It. di acqua da
far ridurre a meta, purga benissimo lo stesso. 129/1

Urinarie (malattie delle vie)

Causticum contro 1'incontinenza di urina. 12/1

Testicoli del montone, cotti sulla bracia e mangiati per piu giorni
risolvono le paralisi della vescica dei vecchi. 9/2

Assenzio contro i mali della vescica, preso a non piu di 5 gocce (tin-
tura) 4 volte al giorno. 15/1

Contro i catarri della vescica, uretra e matrice, decozioni di giunchi
adoperate per lavaggi, iniezioni ed internamente. 21/1

Catrame (Creosotum) omiopatico, a piccole dosi e continuative, 31/1
Bagni di acqua del bacino per le infermita della vescica, uretra e
matrice. 42/1

Giusquiamo (Hjosciamus niger) alla 122 ch o alla 6* X contro la ri-

tenzione di orina.

Lavande fatte con acqua di edera (le foglie pestate o contuse e messe
a bollire per un quarto d'ora, e poi lasciate in infusione nella stessa
acqua per 7 ore almeno) sanano la vagina, matrice ed utero da ogni
impurita. Efficacissima per la vescica degli uomini, bevuta la sera
'acqua coi fiori di Altea, infuso caldo edulcorato con miele vergine.
129/1
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Borragine mangereccia (Borago officinalis) Agisce sulle vie urina-
rie come il nitro. Decozioni. 134/1

Crescione mangiato crudo all’insalata (Nasturtium officinalis) o il
suo succo premuto dalla pianta fresca, ottimo in tutti i casi di calco-
1i urinari tanto dei reni quanto della vescica. 139/1

Panax quinquefolius o Ginseng: radice concassata in infuso fresco
per le malattie della vescica. 139/1

11 prezzemolo e il sellero (o accio) sono indicatissimi per sharazzare
le vie urinarie dai reni alla vescica, ma crudi, in infuso fresco e non
decotti. 139/1

Sabina a fiori rossi (Alsine rubra o Arenaria rubra di Linneo). De-
purante sommo delle vie urinarie, Infuso caldo da prendersi imme-
diatamente 20 gr. di erba su mezzo It. di acqua, da berne, se neces-
sario, 4 volte questa dose nella giornata. 139/1

Ié.; garne dei pesci bianchi e utile a tutti i malati delle vie urinarie.
Helonias Dioica volgarmente chiamata Veratro Luteo, miracolosa
contro le malattie della vescica. 157/1

Piantaggine (Plantago major) contro 1'incontinenza di urina dei
bambini.

Utero (malattie dell’)

Canape sativa: i grani decotti danno un’acqua che e ottima per gua-
rire la gonorrea; se se ne fanno siringhe profonde, bastano 7 giorni
per guarire i pit inveterati scoli; cosi serve ottimamente pei catarri
vaginali delle donne. 1/1

Sepia omiopatica e la seppia come in natura, mangiata ma non con-
dita con grassi animali, ottime contro tutte le malattie organiche
dell’'utero. 17/2

Origanum adoperato in piccole dosi ed a digiuno, infusioni o foglie
secche polverizzate. Ottima influenza sulle parti genitali. 1/2
Carbone del frutto del castagno, ossia le castagne carbonizzate.
Questo carbone, ridotto finissimo, e dato a pillole ha una azione be-
nefica sulle ovaia delle donne. 24/1

Edera: decotti di foglie purificano la vagina, le ovaia e sanano gli
scoli di ogni ulcerazione interna. 24/1

Lavande fatte con acqua di edera (le foglie di edera pestate o contu-
se e messe a bollire per un quarto d’ora, e poi lasciate in infusione
nella stessa acqua per 7 ore almeno) sanano la vagina, la matrice
e l'utero da ogni impurita. 129/1
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— Helonias Dioica, volgarmente chiamata Yeratro Luteo. miracolosa
contro le malattie di vescica e di utero. 157/1

— Lycopus virginicus contro le malattie uterine delle donne giovani.
158/1

— Estratto del cervello, estratti delle glandole tiroidi. 198/1

— Seppia (sepia omiopatica) presa a dosi centesimali. 208/1

— Acqua bollita con vino bianco e sangue di pollo, per le nevralgie ute-

rine. Ore mattutine ed ore negative della sera, lavamenti interni.
212/1

Vagina (mali della)

— Lavande fatte con acqua di edera (le foglie di edera pestate e contu-
se emesse a bollire per un quarto d’ora, e poi lasciate in infusione
nella stessa acqua per 7 ore almeno) sanano la vagina da ogni im-
purita. 129/1

— Sambucus nigra contro i pruriti vaginali dei bambini. 158/1

— Sepia presa a dosi centesimali nelle leucorree vaginali. 208/1

— Hamamelis virginica in tintura a parti uguali con la tintura di Hy-
drastis Canadensis (un 20 gocce al giorno) contro le emorragie vagi-
nali resistenti a qualunque rimedio. 31/1

— Catrame (creosotum) contro le infermita della vagina, a piccole dosi
continuative. 31/1

— Canape sativa: i grani decotti danno un’acqua che serve ottimamen-
te per i catarri vaginali delle donne. Iniezioni. 1/1

— Tropaeolum majus (Cappuccino grande o Nasturzio maggior e il li-
mone comune hanno grande potere guaritivo. I piccoli semi che so-
no nel limone, pestati freschi e messi in infuso nell’acqua, per 6 ore,
tanto se 'acqua si beve, e tanto, nelle donne, se si procede ad irrora-
zioni vaginali o vescicali, hanno molto potere guaritivo sulle infer-
mita locali, specie sui catarri ed irritazioni delle parti per cui passa
o che tocca. Perd questa acqua bisogna prenderla a cucchiai, ogni
2 ore nella giornata, fino al tramonto del sole e mai piu in la. 204/1

Varicocele (dilatazione varicosa del plesso pampiniforme del testicolo
frequente nei giovani e dovuta ad abnormi condizioni costituzionali)
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— Mercurio corrosivo al 6000, cioé sciogliendo 1 gr. di sublimato corro-
sivo in 6 It. di alcoolato, vale a dire 1/8 di gr., 0,125 mg. in 3/4 di
acqua ed alcool a 90° (meta e meta): 30 gocce per compresse. 15/1

Veleni

— Per distruggere i veleni del corpo 8 giorni di digiuno: in ciascuno
di questi 8 giorni, 8 oncie di pane, 4 di mattina e 4 di sera, con ac-
qua pura di fonte. 106/3

Vermi

— Per eliminare i vermi dai bambini e per non farli piu riprodurre, un
decotto di menta con dentro 1 goccia di sangue di uccello non com-
mestibile, uccello selvaggio. 134/3

— Le uova dei gabbiani arrostite a fuoco vivo, si carbonizzano e questo
carbone si mescola con grasso di montone non castrato e se ne fa
un unguento che, posto sull'ombellico, scaccia i vermi rossi dal cor-
po. 95/3

— Vedi: Tenia.

Vertigini nervose

— Lachesis. 186/1

— Aspigelia contro le vertigini. 187/1

— Ore negative: vapori di orina di bue, sale e vino bianco o rosso. 212

Vescica (disturbi e dolori)

— Noce vomica contro gli spasmi della vescica. 8/1

— Le radici di liquorizia e quelle di altea, in peso uguale, decotte in
una quantita quadrupla di peso d’acqua con un po’ di sale e miele
naturale ben ristretto, danno un ottimo rimedio di pronto effetto
nel tenesmo. 14/1

— Assenzio, preso a non piu di 5 gocce (tintura), 4 volte al giorno nei
mali della vescica. 15/1

— Decozioni di giunchi adoperate per lavaggi, iniezioni e internamen-
te, contro i catarri della vescica. 21/1

— Panax quinquefolius o Ginseng: radice concassata in infuso fresco
per le malattie della vescica. 139/1

— Petrosellinum (prezzemolo comune) e Apium graveolens (sellero o
accio) indicatissimi per sharazzare le vie urinarie dai reni alla ve-
scica, ma crudi in infuso freddo e non decotti. 139/1

— Prezzemolo contro gli spasmi della vescica e i catarri vescicali.
158/1
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— Diluizioni del succo espresso dal cardo o decozioni della pianta con-
tro le escoriazioni o ulcerazioni della vescica. 182/1

— Canfora contro i catarri vescicali di qualunque specie. Ottima. 30/1

— Rododendron alla 3° X nel catarro della vescica. 69/1

— Tropaeolum majus (Cappuccino grande, Nasturzio maggiore che
differisce dal cappuccino a 5 foglie) e il limone comune hanno gran-
de potere curativo sulla vescica. Vedi: Uretra. 204/1

— La corteccia del limone ben pestata in un mortaio pulitissimo, ag-
giuntovi approssimativamente un grammo di sale per ogni 20 gr. di
corteccie pestate; aggiungervi dello zucchero di canna, o del miele;
avvolto il tutto in fascia di garza, messo sul pube e tenuto per 2 o
3 ore fino a che questa specie di cataplasma non sia bene riscaldato,
ha la virtu di distruggere (?) i calcoli e le piaghe della vescica. 204/1

— Illimone premuto sui datteri appassiti & un ottimo rimedio pei mali
della vescica. 58/3

— Tarantula omiopatica contro il catarro della vescica. 208/1

— I testicoli del montone, cotti sulla bracia e mangiati per pit giorni
risolvono le paralisi della vescica nei vecchi. 9/2

— Bagni del bacino per le infermita della vescica. 42/1

— Hamamelis virginica - Sepia - Hidrastis Canadensis, per tutti i di-
sordini dell'organismo femminile. 88/1

— Efficacissima per la vescica degli uomini, bevuta la sera, I’'acqua coi
fiori di Altea, infuso caldo edulcorato con miele vergine. 129/1

— Helonias Dioica detta anche Veratro luteo, miracolosa contro le ma-
lattie di vescica. 157/1

Vescica (pietre)
— Acqua di pietre: Vedi puntata 205/1 o alla Voce: Calcoli epatici.

Vene (alterazioni tessuti delle)

— Perle, madreperla ed i calcari delle valve delle conchiglie. 8/1

— Tutte le malattie delle vene e delle arterie trovano il loro rimedio
neile&?erle, specie le piccole da far appendere al collo dell’'ammala-
to. 18/1

— La carne di pollo ha ottima influenza sulle malattie del sangue e
delle vene, ma non cosi il brodo che se ne ricava. 62/3

Viscerali (malattie)
— Vedi Infezioni viscerali.

Vista (indebolimento)
— Lodore dell’origano. 31/2
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— Mettere a macerare in una bottiglia o vaso di terra ben sigillato nel

fimo degli ovini, per 16 giorni, cipolle, melazzo, lauro comune pesta-
to, salvia, menta, corteccia di canfora e piccola quantita di Bella-
donna. Al 17° giorno lambiccare il contenuto e riporlo in piccole fia-
lette: strofinate poche gocce del liquido sulle tempia, la sera, si ot-
tiene la guarigione di ogni debolezza della vista. 37/2

Acqua bollita con lo smeraldo schiarisce la vista. 19/1

Ottimo rimedio per rinforzare la vista: edera infusa in vino bianco
con una cepta, nome che si dava alle pietre cristalline che si trovano
sulle spiaggie del mare. 24/1

Semi del finocchio selvaggio (finocchielli) infusi nel vino rosso con
miele rischiarano la vista bevendone la mattina a digiuno. 28/2
Contro la stanchezza della vista: i petali delle rose. 79/3

Per avere la vista sempre limpida (sempre: per indicare il pit1 lungo
tempo possibile) il giorno del plenilunio, dopo 7 ore dal plenilunio
fatto, prendere un pesce freschissimo, in mancanza una qualunque
bestia anfibia, e prenderne il fiele se & pesce, il cuore se & anfibio.
Immergere (il fiele o il cuore) in una fialetta di olio puro e siggilarla
e seppellirla in terra vegetabile per 9 lune. Alla 9 luna servirsi
dell’olio, 1 goccia su ogni tempia la sera prima di andare a dormire
bene spalmata sulla pelle temporale, e per 3 sere. Ogni 9 lune si ri-
pete per 3 sere. 55/3

Vomito

— Semi del finocchio freschi, I'anice verde (pimpinella anisum). 139/1
— Tanacetum contro il vomito mattinale delle gravide. 160/1

— Crotalus contro i vomiti biliosi, attenuato a preparazioni omiopati-

che superiori alla 6* X. 162/1

— Creosotum (catrame) alla 30* X contro i vomiti delle gravide. 31/1
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Rimedi Omeopatici e Tinture

Aconitum - decongestionante per la circolazione a flussi con polso no-
doso e duro - congestioni sanguigne.

Anacardium Or/le - indebolimento della memoria - stanchezza del
cervello.

Antimonium Crudum - coliche intestinali - gastrite acuta.

Argentum Nitricum - angina pectoris.

Arnica - cefalgia - reumatismo gottoso - reumatismo accidentale per
raffreddori.

Aurum Foliatum - ingorghi e lesioni dei tessuti specie ossei, glandu-
lari ed epiteliali - sintomi nervosi collegati alla eccitazione circo-
latoria con perdita di contrattilita delle fibre.

Aurum Jodatum - cisti ovariche - sifilide terziaria.

Aurum Muriaticum - carie delle ossa - rene mobile.

Aurum Praecipit. - ambliopia - angina pectoris - artrite deformate -
neoplasmi e tumori cancerosi in formazione - ipertrofia del cuore
- diplopie - dolori sifilitici delle ossa - emiopie - faville - glaucomi
- gotta nodosa - ingorghi glandolari - attacchi isterici - punti neri
negli occhi - malattie delle pupille - sordita - ulcerazioni della
cornea.

Baptisia Tinct. - febbri infettive - febbri simili al tifo - tifo addominale.

Belladonna - Allucinazioni - isterismo con iperestesia - forme deliran-
ti - perversione della sensibilita.

Blatta Orient. - asma bronchiale.

Bryonia - bronchite e catarro bronchiale - mali provenienti da freddo
- Polmonite.

Cactus - malattie della circolazione - malattie del cuore.

Calamus Aromat. - immensa azione sugli umori cristallini e sulla pu-
pilla e globo oculare e sull’occhio intero.

Calendula Off. - oftalmia traumatica - piaghe - scrofolosi - contro le
esaltazioni nervose.

Calcalera Carbon. - linfatismo e per fortificare i bambini deboli - in-
fermita delle ossa.

Cantaris - cistite - eczemi acuti tipo resipola - ematuria - orchite -
uremia.

Capsicum Ommerium - dissenteria.



600

Caulophillum - cefalee mestruali - malattie reumatiche - storte delle
piccole giunture delle dita.

Causticum - incontinenza di urina - prostatiti - reumatismo arti-
colare - malattie urinarie.

Cedron - febbri ricorrenti.

Chelidonium Majus - bronchite capillare dei bambini - cardialgie
- eczema rosso - emorroidi con lancinamento - reumatismo got-
toso delle gambe quando sono gonfie ai malleoli - il suo succo
distrugge i porri delle mani - prurito con lancinamento emor-
roidi e ano.

China - grande ricostituente nelle convalescenze - febbri pernicio-
se e antiche di malaria-terzane e quartane (+ rabarbaro e zolfo).

Chinino - coliche epatiche.

Cocculus Palmatus - capogiri - digestione nel periodo caldo - in-
certezza nei movimenti - mal di mare - nel periodo caldo per
tutte le malattie dello stomaco.

Cocomero asinino - albuminuria - arteriosclerosi - cirrosi epatica
- emmenagogo - idropisia - litiasi urinaria - nefrite albumino-
sa - obesita - purgante e depuratore - uricemia.

Colocynthis - diarrea infantile - ritenzione di urina - sciatica.

Cotron Tillium - dolori da allattamento - crosta lattea - orticaria.

Creosotum - vomiti delle gravide - prolasso uterino - malattie vie
urinarie - malattie della vagina.

Crocus Sativus - cefalee della menopausa - calmante miracoloso
delle nevrosi.

Crotalus - malattie cutanee - ematemesi - ematuria - emiplegie dei
vecchi - vomiti biliari - febbri lente e lunghe - paralisi della
mano Sx.

Cupressus o Thuia Ocec. - contro 'indebolimento cerebrale - ma-
lattie dei genitali - reuamatismi posteriori alle infezioni blenor-
ragiche.

Cuprum - agitazione e malattie del sistema nervoso - colera (me-
glio cuprum aceticum) - emiplegie lato sx - epilessia - affezioni
del fegato - gastroenteriti (meglio c. aceticum) - malattie della
milza (meglio c. aceticum) - malattie dei reni (meglio c. aceti-
cum) - spasmi nervosi.

Cuprum Arsenicos. - nevralgie.

Cuprum Cianatum - meningite basilare.
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Derris Pennata - emicrania - nevralgie.
Drosera - tosse lacerante.
Dulcamara - mali provenienti da freddo - polmonite.

Eryngium Acquat. - calcoli urinari dei reni - colica nefritica.
Formica rufa - cistite - malattie reumatiche.

Gelsemium - agitazione, sistema nervoso - in frizioni contro dolori
reumatici, sciatica e nevralgie dentali e facciali - insonnia -
dolori mestruali - incubi notturni - oppressioni - paure.

Gelsemium Nitidum - in frizioni contro nevralgie dentali e faccia-
li - in frizioni per i dolori reumatici - in frizioni per la sciatica.

Guajacum - dolori artritici acuti - sinoviti delle giunture.

Hamamelis - blefarite - emicranie ostinate - disordini organismo
femminile - emoraggie vaginali - erisipela - ferite per frattu-
re, traumi e bruciature (in pomata) - ragadi anali (in pomata)
- stomatiti (lavaggi boccali specie per donne e bambini) - ulce-
razioni al retto (in pomata) contro le emoraggie vaginali resi-
stenti a qualunque rimedio (+ Hydrastis).

Helonias Dioica - amenorrea - miracolosa contro le malattie della
vescica e utero.

Hydrastis Canaden. - stitichezza cronica - emoraggie uterine e va-
ginali - disordini organismo femminile - epatite (coadiuvante
del Merc. corrosivus) - occlusione intestinale.

Hyoscyamus Niger - affanno bronchiale - epilessia infantile - im-
potenza sessuale - tosse convulsiva dei bambini - manie di ori-
gine puerperale - ritenzione di urina.

Iberide Bianca Am. - regolatrice di ogni disturbo cardiaco.

Krameria Triandra - nevralgie dei denti - malattie viscerali e fe-
tide dei bambini, adolescenti e vecchi - nevralgie denti dei bam-
bini e gravide.

Lachesis - isterismo - appendicite - artrite - cardialgie infermita
della pelle, psora, scarlattine, ecc. - eczemi tipo resipola - epi-
lessia - erisipela - febbri tifoidee - delirio, allucinazioni e furo-
re - forme deliranti gravi - mali infettivi con eruzioni della pelle
metrorragie - otite - scorbuto - vertigini - ozena.
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Ledum Palustre - artrite, specie nelle sinoviti artritiche del ginoc-
chio - artrite dolorosa dei ginocchi per la gotta - dolori di spal-
la (olio per frizioni + tintura uso interno) - gotta specie per
aticolazioni - irritazioni piante piedi (uso esterno) - punture ir-
ritanti insetti (uso esterno) - reumatismi - reumatismi sinovi-
ti al ginocchio (uso esterno) - reumatismo dorso, spalle e piccole
giunture.

Leptandra Virgin. - diarrea - dissenteria - affezioni epatiche.

Lycopodium - esaurimento sessuale.

Lycopersicum - agitazione, sistema nervoso.

Lycopus Virginicus - tachicardia essenziale dei bambini - malat-
tie uterine delle donne giovani.

Lobelia Illaflata - tabagismo - catarri per soffocazione - dispnea ca-
tarrale.

Mercurius e sali di merc. omeopatici - Malattie di gola, sangue
- scarlattina dei bambini - ulcerazioni vaginali delle bambine.

Mercurius Aceticus - affezioni sifilitiche dolorose.

Merclurius Auratus - catarri nasali e della laringe di origine sifi-

istica.

Mercurius Corros. - affezioni epatiche - amenorrea - battericida
e disinfettante - disturbi e malattie cerebrali - dismenorrea -
dispepsie - epatite, miracoloso nelle malattie del fegato - feb-
bri gastriche - congestione del fegato - nevralgie (compresse
esterne) - febbre perniciosa - pertosse - polmonite - sifilide - spa-
smi nervosi - tifo addominale - tosse - tubercolosi della laringe
- varicocele.

Mercurius Dulcis - diarrea verde.

Mercurius Praecip. Ruber - blefarite persistente.

Mercurius Solubil. - disordini organismo femminile - idropisia.

Mercurius Sublim. - stomatite ulcerosa - diarrea mucosa e biliare
con alito fedito.

Mercurius Sulfur. - contro infezioni ereditarie che nei bambini por-
tano fenomeni dell’alterazione del sangue.

Naja Tripudians - malattie cutanee.
Noce Vomica - contro gli sparmi della vescica.

Oppio Omeopatico - forme deliranti - contro mania furiosa donne
incinte - insolazione - malattie congestive - malattie dei reni.
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Passiflora - agitazione, sistema nervoso - contro I'eccitazione - incubi
notturni - oppressioni - paure. . '

Phisostigma Venes. - atassia locomotrice - meningite - d_ol'or§ oc-

~ chi quando si sentono i nervi come disseccati - paralisi di un

sol lato del corpo.

Plumbum Iodatum - atassia locomotrice - epilessia - paralisi -
sciatica.

Podophyllum Pelt. - costipazione viscerale dei diabetici.

Pulsatilla - crampi - infezioni viscerali - malattie dei reni - malat-
tie dello stomaco.

Rana Bufo - scrofolosi.

Rododendron - diarrea reumatica e verde dei bambini - gotta con
depositi dei vecchi - idrocele - nevralgie facciali - infermita del-
'orecchio - sordita dei vecchi - catarro della vescica. _

Ruta - contro I’aborto - agitazione sistema nervoso - condilomi - di-
storsioni (frizioni) - lenitivo dolori colici del fegato (olio uso ester-
no) - attacchi isterici - porri - prolasso rettale - prostatiti (uso
interno ed esterno) - dolori ai reni (uso esterno) - traumi del
periostio.

Sambucus Nigra - spasmi bronchiali - coriza dei lattanti - pruriti
anali dei bambini - pruriti vaginali delle bambine - spasmi della
respirazione.

Scilla Marittima - idropisia - attivo diuretico.

Sepia - cataratte incipienti - infermita consuntive organi interni
con manifestazioni cutanee (specie macchie epatiche) - malat-
tie utero, matrice e ovaia - leucorrea - dolori ad ovaia - screpo-
lature capezzoli lattanti.

Silicea - artrite - cataratte incipienti - malesseri durante e dopo I'atto
venereo - ulcerazioni della cornea - ascessi del fegato - forun-
colosi - malattie delle ossa - oftalmia scrofolosa - scrofolosi (spe-
cie nei bambini) - suppurazioni - tisi.

Silphium - enterite membranosa.

Stannum - emicrania congestiva e dolorosissima e cefalee nervose
- coliche enteralgiche e gastralgie con dolori alla regione om-
belicale.

Stramonio - congestione nervosa.
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Sulfur - dilatazione dello stomaco - dispepsie - emorroidi contro la
malinconia delle donne incinte - malattie eruttive - prolasso
uterino - sinoviti.

Sulfur Acidum - sterilita donne con regole profuse.

Sulfur Iodatum - malattie croniche della gola e lingua.

Tanacetum - vomito mattinale delle gravide.

Tarantula - contro le diverse affezioni che provengono dall’isteria
- contro il catarro della vescica.

Taraxacum - diabete zuccherino - diarrea biliosa dei vecchi - ittero.

Thlaspi Bursa Pastoris - arteriosclerosi - crampi uterini - emo-
raggie diffuse.

Viscum Album - epilessia - sordita.

Vipera Torva - congestione del fegato - malattie cutanee, psora,
scarlattina, ecc. - eczemi tipo resipola - ittero - mali infettivi
- diatesi della pelle (prima sulfur).

Zincum - atassia locomotrice - epilessia - mal di capo con stordi-
mento - indebolimento delle facolta intellettuali.

Z:mcum Bromatum - malinconia isterica.

Zincum Cianatum - gozzo - paralisi con tremori.
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Pietre e Metalli

Agata - dolori muscolari.
Argento - acqua bollita con argento purifica il sangue.

Berillo - contro le malattie umorali.

Calcari delle Valve delle Conchiglie - convalescenze di lunghe ma-
lattie - infermita delle ossa.

Corniola - malattie della circolazione - epilessia (da mettere nell’inte-
stino retto).

Corniola Rosso Vivo - salva dal contagio.

Madreperla - convalescenze di lunghe malattie - infermita delle ossa.

Onice - favorevole ai malati di ossa, ai reumatici, alle fratture di ossa.
Oro Puro senza Leghe di altri Metalli - come coagulante nei casi
di dissoluzione della pelle, fibre, ossa e ferite (cucito bene in un
sacchetto di seta bianca e messo a contatto con la pelle) - malat-
tie del cuore (cucito bene in un sacchetto di seta bianca e messo
sotto I'ascella sx) - dissolvente di ingorghi di sangue, tumori, ve-
ne, glandole, periostiti (cucito bene in un sacchetto di seta bianca
e messo a contatto con la pelle) - acqua bollita con I’oro fortifica
le ossa - infermita dello stomaco (cucito bene in un sacchetto di
seta bianca e messo sul cavo del plesso) - ulcerazioni intestinali
(cucito bene in un sacchetto di seta bianca e messo sull’ombelico).

Perle - arterie e vene (specie le piccole, appese al collo) - convalescenze
di lunghe malattie - dissolventi di ingorghi (specie le piccole, al
collo) - infermita delle ossa.

Pomice - foruncolosi.

Pietra Marina - stomaco.

Pietre Bianche di Montagna (Montagne di Marmo) - I'acqua bolli-
ta con tali pietre guarisce le ulceri dello stomaco.

Rubino - anemia (portato addosso sulla carne nuda) - arterie e vene
(portato al dito indice della mano sx) - circolazione (portato al di-
to indice della mano sx).

Silice - contro i dolori nevralgici dei denti (una pietruzza in bocca).
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Smeraldo - convulsioni infantili (messo sotto le ascelle) - malattie del
cuore (portato al dito medio della mano dx. Piu efficace se é inca-
stonato in anello meta oro e meta rame) - umori degli occhi - ac-
qua bollita con smeraldo schiarisce la vista - malattie delle pupille
(portato addosso).

Topazio - contro le malattie del sangue per eccesso, pletorici, sangui-
gni (portato addosso sulla carne nuda).
Turchina - bile (portata addosso sulla carne nuda).
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